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Das Orakel von Delphi
Zu Literatur-Online

Irmgard Flrst

DER DICH VERLETZT, WIRD DICH
HEILEN

Orakel von Delphi

Wer sich verletzt fuhlt, will seine eigene Starke nicht sehen. Er projiziert die Schwéche seiner
Reaktion auf andere und vertauscht die Ursachen. Verletzung ist pervertierte Stéarke. Die
eigentliche Seelenqual kommit nicht aus dem Schmerz des Verletztwerdens, sondern aus der
Unfahigkeit, eine andere als die tibernommene Interpretation der Realitét zuzulassen. Der
Verletzte sucht die Illusion, weil er mit der Realitét unglicklich ist. Heilung ist daher immer
eine Heilung von Illlusionen.

Das Gefiihl der Verletzung ist der Aufruf,
vermeintliche Schwéche
als ungelebte Starke zu erkennen.

Verletzungen gibt es tGberall, gleichgiltig, ob in der Welt der Pflanzen, der Tiere oder Menschen. Wir
wollen hier nicht untersuchen, warum es zu V erletzungen kommt: Dies entsprache nur dem
Ausgraben alter Knochen. Wir werden das Themavon einer Seite her behandeln, die mir
zielfUhrender erscheint.

Vorerst aber eine Geschichte. Esist die Sage von Heraklesund der Hydra.

Als 2weite Arbeit sollte der Held die Hydra erlegen. Se war in Argolisim Sumpfe von Lerna

aufgewachsen und kam von Zeit zu Zeit aufs Land heraus. Hier zerrif3 sie ganze Herden und

verwustete die Felder. Die Hydra war ungeheuer grof3, eine Schlange mit neun Kopfen, von
denen acht sterblich, der in der Mitte stehende aber unsterblich war. Herakles ging auch diesen
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Kampf mutig an. Er bestieg sofort einen Wagen, sein geliebter Neffe 1olaos lenkte die Rosse,
und so ging es rasch auf Lerna zu. Schliefdlich gewahrten sie die Hydra auf einem Higel bei
den Quellen der Amymone, wo sich ihre Hohle befand. Hier lief3 lolaos die Pferde halten.
Herakles sprang vom Wagen und zwang durch Schiisse mit brennenden Pfeilen die vielkOpfige
Schlange, ihren Schlupfwinkel zu verlassen. Se kam zischend hervor, und ihre neun Halse
schwankten drohend emporgerichtet. Herakles ging ihr unerschrocken entgegen, packie sie
kraftig und hielt sie fest. Se aber umschlang einen seiner Fif%e, ohne sich auf weitere
Gegenwehr einzulassen. Nun fing er an, mit seiner Keule die Kopfe zu zer schmettern. Aber er
konnte zu keinem Ende kommen. Wenn ein Kopf zerschlagen war, wuchsen statt dessen zwei
hervor. Zugleich kam der Hydra ein Riesenkrebs zu Hilfe, der den Helden empfindlich in die
Ferse kniff. Diesen tétete er jedoch rasch mit seiner Keule, und dann rief er lolaos zu Hilfe.
Dieser hatte schon eine Fackel gerUstet, ziindete dann einen Tell des nahen Waldes an, und mit
den lodernden Asten fuhr er Uber die Halsstiimpfe der Schlange und hinderte die neun Kopfe
am Wachsen. Nun schlug der Held der Hydra auch das unsterbliche Haupt ab. Dieses begrub
er amWeg und wal zte einen schweren Sein dartiber. Den Rumpf der Hydra spaltete er in zwel
Teile, seine Pfeile tauchte er in ihr Blut, das giftig war. Seitdem schlug Herakles” Geschol3
unheilbare Wunden.

Erst, wenn wir es wagen, Unbekanntes, Verdrangtes aus der Tiefe des Sumpfes des Vergessens
hervorzuholen und die Wiederbegegnung mit uraltem Schmerz nicht scheuen, haben wir eine

M oglichkeit, die Ursachen von Angsten und Verhaltensweisen zu erkennen. Indem wir den Anblick
unserer "neunkopfigen Hydra" ertragen lernen, kann es uns gelingen, Vergangenes von
Gegenwartigem zu unter scheiden.

Verletzungen, die unsin der Gegenwart zugeftigt werden, empfinden wir nur deshalb als solche, well
wir durch sie an etwas erinnert werden, das wir vor langer Zeit in irgendeiner Ecke unseres
Gedachtnisses verstecken mufdten, um nicht Uberfordert zu werden. Inzwischen gart und fault es aber
und vergiftet mit seinen Ausdiinstungen oft unser ganzes L eben, weil wir noch immer meinen, Dinge,
die uns einmal weh getan haben, in der Dunkelheit belassen und vergessen zu kénnen.

Jede Verletzungserinnerung gibt uns die Chance, einen Lichtstrahl in diese Finsternis zu senden und
durch die Identifikation der Wurzel unserer Verletzlichkeit Ursache und Wirkung klar unterscheiden
zu lernen. Nur so haben wir Gelegenheit zur " Trockenlegung unseres Sumpfes'. Esliegt dann bel uns,
ob wir uns mit unserer Vergangenheit aussohnen oder ewig weiter tber Erlittenes jammern und so an
uns selbst zu Tatern werden, indem wir uns, weil wir nicht anders zu sehen gelernt haben, as Opfer
empfinden. In Wahrheit sind wir nur Opfer unseres Selbstmitleids.

Eine andere Geschichte aus der griechischen Mythologie:
Auf der Fahrt nach Troja hatten die Griechen immer wieder Hindernisse zu Uberwinden.

Die Flotte geriet auf ihrem Weg nach Troja in falsche Richtung und landete in Mysien. Die
Einwohner dieses Landes zogen ihnen mit Kriegsmacht unter ihrem Konig Telephos, einem Sohn des
Herakles, entgegen. Telephos zeichnete sich in der Schlacht aus, wurde jedoch von Achilleus
verwundet. Da die Wunde nicht hellen wollte, ging er, nachdem die Griechen weitergesegelt waren -
denn sie hatten keinen ernsten Streit mit den Mysiern - nach Delphoi und fragte um Rat. |hmwurde
geantwortet: "Der, der verwundet hat, soll auch heilen", und so machte er sich auf, um Achilleus zu
finden. Nach Euripides kam er als Bettler verkleidet zu den Griechen. Ein mdglicherweise von diesem
abhangiger Bericht weil3, dal3 es Telephos sogar gelang, sich des kleinen Orestes zu beméachtigen, und
dal3 er nun drohte, das Kind zu téten, wenn ihm nicht Erleichterung geschaffen wirde. Auf jeden Fall,
sei es durch Uberredungen oder durch Drohungen, erlangte er Gehor. Achilleus freilich wandte ein,
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daid er kein Heilmittel kenne, Odysseus jedoch erklarte, daf’ der Urheber der Wunde der Speer sei.
Fpane von diesem wurden deshalb auf die Wunde aufgel egt, und wirklich war Telephos alsbald
gehellt.
Waskonnen wir dieser Geschichte entnehmen?
1. Der KOnig leidet unter der Verletzung. (Anerkennung der Verletzung)

2. Er erkennt, dal3 die Ublichen Mittel sie nicht heillen kdnnen. (Realistische
Beobachtung)

3. Der Konig ist sich bewuf3t, dal3 er einen Weg zur Heilung suchen muf3. (Strategie)
4. Er vertraut der Stimme des Orakels. (Vertrauen auf die innere Simme)

5. Er fuhrt aus, wozu das Orakel rét. ( Konsequentes Handeln mit gezielten Strategien)

6. Die Hellung erfolgt nicht durch den "Téter", sondern durch die Berihrung der
eigentlichen Schmerzursache. (Erkennen der wahren Wurzel der Verletzung ermoglicht
Unter scheiden zwischen Wahrheit und Inter pretation. Die Vergangenheit kann nicht
mehr in die Zukunft hineinwirken. )

Fuhren wir unseinmal vor Augen, wiewir Ublicherweise auf Verletzungen reagieren:
1. Wir fUhlen uns verletzt, tun aber so, als ware nichts geschehen, um nicht Schwéache zu
zeigen.

2. Wir beschéftigen uns mit Interpretationen, warum uns jemand verletzt haben konnte,
wie wir der Verletzung hétten ausweichen bzw. wie wir reagieren hétten"sollen”. Meist
verlieren wir unsin endlosen inneren Dial ogen.

3. Wir Uberlegen Schachziige zur "Bestrafung des Téaters".

4. Indem wir die erlittene Szene im Geiste immer wieder durchspielen, verlieren wir uns
in der Erinnerung an den Schmerz und verstricken uns immer mehr im Netz, das unsere
gequdlte Phantasie geknUpft hat.

5. Unsere weiteren Handlungen sind von Emotionen vernebelt und entsprechend
chaotisch.

6. Statt geheilt zu werden, begegnen wir auf Schritt und Tritt Situationen, die unsere
Wunden aufreif3en und Verletzung auf Verletzung haufen, biswir schliefdich unter der
Last der Ketten, an die wir uns selbst geschmiedet haben, zusammenbrechen.

Kein Mythos, kein Méarchen erzéhlte je davon, dal3 Helden passiv blieben und sich als Opfer ihrer
Umwelt fihlten. Der Kampf mit den Drachen wurde immer belohnt. Aber wir haben

nichts aus dem uralten Wissen, das tief in uns schlummert, fir unsere Heilung verwendet. Bevor wir
auf dieses innere Wissen zurlckgreifen, zur Auflockerung noch eine kurze Geschichte, die zum
Thema"Interpretation und innerer Dialog” pal3t:

Der Mann mit dem Hammer

Ein Mann will ein Bild aufhangen. Den Nagel hat er, nicht aber den Hammer. Der
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Nachbar hat einen. Also beschliefst unser Mann, hintber zugehen und ihn auszubor gen.
Doch da kommt ihm ein Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den Hammer nicht borgen
will”? Gestern schon griif3te er mich schon so flichtig. Vielleicht war er in Eile. Aber
vielleicht war die Eile nur vorgeschiitzt, und er hat etwas gegen mich. Und was? Ich
habe ihm nichts angetan; der bildet sich da etwas ein. Wenn jemand von mir ein

Wer kzeug borgen wollte, ich gabe es ihm sofort. Und warum er nicht? Wie kann man
einem Mitmenschen einen so einfachen Gefallen abschlagen? Leute wie dieser Kerl

ver giften einem das Leben. Und dann bildet er sich noch ein, ich sai auf ihn angewiesen.
Blol3 weil er einen Hammer hat. Jetzt reicht’s mir wirklich. - Und so sttirmt er hindber,
|autet, der Nachbar 6ffnet, doch noch bevor er "Guten Tag" sagen kann, schreit ihn
unser Mann an: "Behalten Se sich [hren Hammer, Se Ripel!"

Was geschieht, wenn wir verletzt werden?

Unsere gesamte Aufmerksamkeit wird, ohne, dal3 wir rasch genug eingreifen konnten, aus dem
gegenwartigen Erleben abgezogen und richtet sich auf ein intensives Gefuhl, das wir in der
Vergangenheit, in der Kindheit, erlebten. Wir haben es irgendwann einmal mit einem Geschehen
verknupft. Die Interpretation Uber dieses Geschehen |0ste in uns Schmerz aus. Das Ereignis selbst
mag vielleicht vollig harmlos gewesen sein, nur - in unserem per sonlichen Erleben nahm es damals
einen ungeheuren Stellenwert ein. Um keinen Preis wollten wir diesen Schmerz wieder erleben, also
verdrangten wir, was geschehen war, denn - was nicht sein darf, kann auch nicht sein.

Damals, in unserer Kindheit, war es uns nicht moéglich, zwischen dem realen Geschehen und unserem
Erleben zu unterscheiden. Estat weh, und das wollten wir nicht. Also weg damit! Ein ganz natirlicher
Schutzmechanismus des Kindes, der aber fatale Folgen fir das L eben des Erwachsenen haben kann.
Dann gentigt der winzigste AuslGser, verba oder nonverbal, und pl6tzlich tut es wieder weh, so weh
wie einst. Statt nun nach der Wurzel dieses Schmerzes in uns zu suchen, hineinzuhorchen, was dieses
"es" elgentlich ist, das so weh tut, interpretieren wir, von unseren Emotionen tberschwemmt, als
wéren wir noch Kinder und suchen die Ursache auf3en, suchen den Téter, machen ihn verantwortlich
fUr unseren Schmerz, und je nach Veranlagung sinnen wir auf Rache oder bleiben ewige " Opfer"
unser selbst.

Wir alle kennen das Gefuihl im Augenblick der Verletzung: Ein Stocken des Atems, das Gefuhl, als sei
pl6tzlich fur einen Augenblick alles auf3en und innen stillgestanden, dann bleierne Mdigkeit und das
Bedirfnis, moglichst schnell dieser Situation zu entrinnen. Wir halten die in der Vergangenheit
erlebten Gefihle auch heute noch nicht aus!

Warum st das so?

In unserer Kindheit bedurfte es grol3er Energie, die personliche "Wahrheit" vor uns selbst zu
verstecken. Vater und Mutter - die Gotter unserer kindlichen Seele - mufdten Gotter bleiben, wir hatten
jakeinen anderen Wunsch, a's von ihnen angenommen und geliebt zu werden. Wir muf3ten das, was
sie uns "angetan" hatten, verdréngen, denn wir waren den Bedurfnissen unserer kindlichen Liebe ganz
ausgeliefert. Wie rasch haben wir den aufsteigenden Hal3, die Wut Uber unser Ausgeliefertsein immer
wieder unterdrtickt, wir hétten ja seelisch sonst nicht Uberleben konnen! Es bedurfte also enormer
Energie, derart starke Gefihle "einzukapseln”. Ebenso starker Energie bedarf es, im Augenblick der
Verletzung diesen "brodelnden Dampfkessel" weiterhin unter Verschlufd zu halten. An jede einzelne
Verletzung in der Kindheit haben wir ja Energie gebunden. V6llig unbewul3t, geradezu zwanghaft
halten wir sie weiter fest - biswir eines Tages bemerken: Was wir festhalten, halt unsfest! Die
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Traurigkeit und Schwérze, die unsimmer wieder Uberfallt, wissen wir nicht zu deuten. Das, was uns
davon befreien konnte, haben wir ja elngeschl ossen.

Unver ziiglich verschlief3t er den Nordwind in Aolus Hohlen,
auch die anderen Winde, die dichtes Gewdl ke verscheuchen
und entsendet den Sid: mit durchfeuchteten Schwingen entschwebt er.
Finsternis, schwarz wie Pech, Uberdeckt sein entsetzliches Antlitz;
schwer ist von Wolken sein Bart: estriefen die Haare, die grauen;
Nebel umlagern die Sirn, und durchnafdt sind Fligel und Brust.

M de und ratlos tberlassen wir uns einer solchen " Stimmung", ohne den schmerzenden, aber
befreienden, klérenden Blick in unsere Tiefen zu wagen. |hn meinen wir nicht ertragen zu kénnen.

Halten wir uns einmal vor Augen: All die abgebundene Energie steht uns nicht zur Verfiigung. Im
Gegenteil: Wir verwenden noch sehr viel Energie mehr, um die Ketten der von uns "gefesselten”
Energie zu verstarken. Wir frchten uns vor einem Schmerz, der seine Wurzel in der Interpretation
unseres kindlichen Erlebens hat, und quéalen uns - Gefangene unser selbst - ein ganzes L eben lang mit
dem krassen Widerspruch zwischen dem, was wirklich geschehen ist und dem, was unsere
Interpretation daraus gemacht hat.

Dazu ein Beispiel: Ich bekam als Kind eine Ohrfeige von meinem Vater.

Wie sah die Realitat aus? Ich flhlte einen Schlag auf der Wange. Vielleicht brannte diese noch ein
Weilchen. Wovon erzahle ich spater? Ich erzahle, wie ich die Ohrfeige empfand und was mir die
Person Vater angetan hat. Vielleicht fuhlte ich mich ausgeliefert, schwach, hilflos, gedemuitigt,
ungeliebt, einsam, verzwelfelt, oder ich splrte eine ungeheure Wut in mir, Hal3 und hilflosen Zorn.
Die Palette der Interpretationsmdglichkeiten ist grof3. Mit dem, was in der Realitat abgelaufen ist, hat
sie nichts zu tun. Was schleppe ich also mit mir herum? Sicher nicht die Ohrfeige. Ich schieppe all das
mit mir herum, was die Interpretation eines Kindes, das in seinem Liebesbedirfnis enttauscht worden
Ist, aus ihr gemacht hat. Ich schleppe die Geflihle, die diese Ohrfeige in mir ausldste, mit mir herum.
Und das |ebenslanglich!

Ich habe mich selbst zu "Lebendanglich” verurteilt!

Ein winziger Ausl6ser kann spéter gentigen, um die Flut der einst unterdrtickten Geftihle
unkontrolliert und schmerzhaft hervorbrechen zu lassen. Ein gereizter Blick des Partners, eine
gedankenlose Bemerkung, eine ungeduldige Geste in einem Augenblick, in dem ich mich nach
Zuwendung sehne, und ich ftihle mich in meinem Bedlrfnis nach Liebe in einem Ausmal3 enttauscht,
dasin keinem Verhdtnis zur Redlitét steht. Die Bilder, wieich siein der Kindheit zu sehen vermeinte,
dréngen herauf, und ich empfinde, was ich damals empfand. Ich sehe mit den Augen des verletzten
Kindes, dessen Wirklichkeit und fUhle sie mit dessen verwundetem Herzen. Der "Téater" von damals,
vielleicht der Vater, an den ich meine Gefiihle gebunden habe, hat sich in meinen Partner
"verwandelt". Dieser erlebt nun einen Ausbruch, dem er ratlos gegentibersteht und weil3 nicht, dal3 es
das Kind im anderen ist, das sich befreien mochte. Vielleicht reagiert nun auch inihm das Kind. Aus
dem MilRverstandnis, das sich aus einem solchen Aufeinanderprallen kindlicher Reaktionen ergeben
muf3, gibt es nur einen Ausweg: ihre Identifikation.

Habe ich Gelegenheit, mit den Eltern tiber Szenen zu sprechen, dieich als Ursache meiner
Verletzungen empfinde, werde ich erstaunt feststellen missen, dal3 ich mich al die Jahre mit einem
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vollig verzerrten Bild gequélt habe. Indem ich erfahre, wie mein Vater und meine Mutter die Situation
erlebten, was in ihnen vorging, werde ich den Schluf3 ziehen missen:

Alles, was aus meiner Sicht geschehen ist, ist gar nicht geschehen. Esist meine personliche
| nterpretation, die den Schmerz aus 6ste.

Wenn ich das verstanden habe, kann ich mich entscheiden:

Entweder sage ich: "Aber weh hat es nun einmal getan, well ihr so und so gehandelt habt. | hr hattet
das nicht tun durfen, denn ich war noch ein Kind, und dasist eben seinen Gefuihlen ausgeliefert." Ich
hadere also weiter und bleibe mit meiner Energie in der Vergangenheit verhaftet. Oder ich sage:
"Wenn ich kinftig, aus welchen Griinden auch immer, diesen Schmerz fuhle, weil3 ich, woher er
kommit, ndmlich aus einem Programm, das ich zwar nicht |6schen kann, aber jetzt einigermalien
kenne. Das erlaubt mir, dieses Gefuhl ertragen und aushalten zu lernen und eine neue Reaktion
darauf zu wahlen. Auf diese Weise unterbreche ich eine Kette des L eidens, die mein Handeln an die
Vergangenheit gebunden hatte.

Derlei Uberlegungen fiihren zu der Frage: Gibt es die reine Wahrheit?

Entspricht das, was ich glaube, erlebt zu haben, der Realitéat?

Ein junger Mann sagte zu mir:" Ich interessiere mich fir das Problem der Wirklichkeit."
Ich sagte: "Tatsachlich!" Dann sah ich, wie er sich umdrehte, umin dem grof3en Spiegel
ver stohlen nach seinem eigenen faszinierenden Bild zu schauen.

Jede Zeugenaussage Uber das gleiche Ereignis mul’ sich von den anderen unterscheiden, well jeder
Beteiligte die Situation anders - aus einem anderen Blickwinkel - erlebte. Jeder wird das, was er
wahrnimmt, auf seine Weise interpretieren, weil ihn seine ganz personlichen Erfahrungen
konditioniert haben. Jeder Mensch sieht alle anderen aus seinem Blickwinkel, eine ganzheitliche,
absolute Sicht ist nicht moglich! Jeder sieht so, wie er zu sehen gelernt hat. Jeder interpretiert so, wie
er zu interpretieren gewohnt ist Das gilt auch fir die Verletzung. Jeder spricht von ihr, wieer sie
empfunden hat. Das hat aber mit der Realitét nichts zu tun! Esist die gewohnte, erworbene
Schtweise, diein der Wiederholung &hnlicher Situationen ihre Bestétigung zu finden meint.

Die Verletzung selbst, die ich einmal erlitten habe, kann ich nie mehr erleben.

Ich reaktiviere die Verletzung durch meine Erinnerung. Da mit ihr das Aufsteigen der Gefiihle
verbunden ist, glaube ich, es wirde sich um die gleiche Verletzung wie in der Vergangenheit handeln.
In diesem Zustand binde ich mich, meine Energie, mein Bewul3tsein an etwas, was in der
Vergangenheit geschehen ist. Es sind aso starre Objekte, die meine weiteren Reaktionen und
Handlungen bestimmen und den freien Energieflul® verhindern. Die aus meiner kindlichen

I nter pretation stammenden Gefihle regieren mich, und doch meineich, "Opfer" einer
"gegenwartigen” Situation zu sein.

Was ist die Folge dieser "Bewul3tseinsabbindung"?

Ich bininener Art "Trance". Inihr erlebeich das, wasich in der Vergangenheit erlebt habe. In
diesem Zustand |auft eine Automatik ab, die kaum gestoppt werden kann. Die aufgestiegenen Geftihle
sind zu stark, um "auszusteigen". Ich bin nicht mehr als Person vorhanden, sondern funktioniere als
Vollzugsorgan meiner Trance.

Der Verlust des Bewuldtseins bedeutet auch den Verlust des” Inneren Beobachters':

Die Verletzungstherapie
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besteht zu einem Grof3teil darin, den Inneren Beobachter immer wieder zu aktivieren. Diese Schulung
ermoglicht es allmahlich, unerwiinschte Gedanken und Gefiihle bewufdt auszuhalten und durch
aufmerksame Beobachtung unsere Aufmerksamkeit ihre Automatik durchschauen zu lernen, ohne sich
dem Schmerz der Vergangenheit oder Zukunftsangsten auszuliefern. Die wertfreie Akzeptanz des
gegenwartigen Geschehens und das damit verbundene V erbleiben im Bewul3tsein erméglichen die
Nutzung des urspriinglichen Energiepotentials. Jeder gegen das reale Geschehen geleistete
Widerstand hingegen zieht die Aufmerksamkeit fir die Gegenwart ab, und es kommt zur
Ruickkopplung an die Vergangenheit. Hieraus wieder ergeben sich die Zukunft betreffenden Angste
und die Uberzeugung, tatsichlich Probleme zu haben. Diese werden dann oft durch I1lusionen,
namlich unerfullbare Wunsch- und Zielvorstellungen ernahrt.

Esliegt in der Natur des Menschen, Innen- und AufRenwelt getrennt wahrzunehmen und dem
auf¥eren Chaos durch innere Ordnung oder dem inneren Chaos durch auf3ere Ordnung zu

begegnen.

Die Chaos-Theorie versucht, in einer chaotisch erscheinenden Aul3enwelt Systeme zu entschliisseln,
die so komplex sind, dafl3 sich ihre Einzelheiten und Bewegungen offenbar jeder Beschreibung zu
entziehen scheinen.

Auch die menschliche Psyche ist ohne innere Ordnung ein chaotisches System. Ein Beispiel aus der
Supraleitung von Elektronen soll veranschaulichen, wie die Natur durch innere Ordnungsstrukturen
dem &ul3eren Chaos begegnet:

Elektronen, die sich in Metall bewegen, bewegen sich so frei, dal3 sie sich wie ein Gas
verhalten. Nach physikalischer Auffassung ist der elektrische Strom tatsachlich ein
Elektronengas, das sich durch Metall hindurchbewegt. Da jedes Elektron negativ
geladen ist, bewirkt das Gas aufgrund seiner Bewegung, daf3 innerhalb des Drahtes eine
elektrische Ladung fliefdt, mit anderen Worten, elektrischer Srom entsteht. Doch im
Gegensatz zu Autos stof3en Elektronen auf ihrem Weg stéandig zusammen oder prallen
von Hindernissen ab. Durch diese Kollision verlangsamt sich die Bewegung der
elektrischen Ladungen, was sich als elektrischer Widerstand niederschlégt. Da die
Elektronen laufend gegen die Atome im Gitter prallen, erhalten diese eine Reithe winziger
S 0603, die ihre Schwingung erhéhen. Je rascher nun die Atome schwingen, desto mehr
Energie wird im Gitter gespeichert und desto warmer fuhlt sich das Metall an. Wenn man
nun die Temperatur des Metalls in die Nahe des absoluten Nullpunkt sinken a3, zeigt
sich ein ver bl Gffendes Phanomen: mit der Temperatur nimmt die Geschwindigkeit und
Energie der Elektronen ab, bis sich die Elektronen bei einem kritischen Wert nicht mehr
wie elne drangende und stol3ende Menge verhalten, sondern wie eine einzige kollektive
Einheit, bel der sich jedes Atom am Gitter in einer vorher nicht gekannten
Ordnungsstruktur ausrichtet und ohne Streuung und ohne elektrischen Widerstand durch
das Metallgitter bewegt. Die Ordnungsstruktur ist der supraleitende Zustand.

Umgesetzt auf die intrapsychische Struktur des Menschen heil3t dies:

Je weniger Widerstand man durch bewuldten Verzicht auf I nterpretation leistet (im Status des
Beobachters wird der Widerstand reduziert), desto geordneter werden die eigenen psychischen
Strukturen. Denken, Fihlen, Sprechen und Handeln richten sich kongruent aus. Das heil3t, Denken,
Sprechen, Fuhlen, Entscheiden und Handeln werden von einer inneren Ordnungsstruktur bestimmt.
Der durch die Interpretation der Realitét erfolgte Ruckgriff auf V ergangenes unterbleibt und damit
auch die Reaktivierung von chaotisierenden Gefiihlen ("blind vor Zorn", "ein alles verzehrender Hal3",

"ohnméchtige Wut", "hilflos ausgeliefert”, "panische Angst”, "verzweifelte Einsamkeit” ...).
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Durch das Training des Inneren Beobachters, welches konsequente, hdchste Aufmerksamkeit
erfordert, kdnnen enorme psychische Ressourcen freigesetzt werden, deren Energien vorher in inneren
Widerstandsstrukturen gebunden waren.

Leben lauft fast nie auf einer bewul3ten Aufmerksamkeitsebene ab, sondern besteht aus einem
ununterbrochenen Wechsal von erworbenen Mustern.

Vom Augenblick der Geburt eines Kindes an haben die Eltern, selbst gepragt von ihren Erfahrungen,
auf dessen Struktur reagiert. Was folgte, war ein stetiges Wechsel spiel von Reaktionen, in dessen
Verlauf das Kind lernte, Ursachen und Wirkungen zu interpretieren und Verhatensmuster zu
entwickeln, die erwiinschte Reaktionen seitens der Umwelt garantieren sollten. Die Begegnung mit
jedem einzelnen Mitmenschen, mit jeder einzelnen Situation wird auch spater unterschiedliche, in der
Kindheit erlernte Programme ausl 6sen. Der Ruckgriff auf sie bedeutet einen ununterbrochenen
Aufmerksamkeitsverlust in Hinblick auf das gegenwartige Geschehen. Sogesehen ist der Mensch nur
ein Vollzugsorgan seiner personlichen Vergangenheit. Er reagiert. Alles, was er tut, ist ein Ergebnis
seiner Erfahrungen, seiner personlichen Lernprogramme. Im Augenblick der Wahrnehmung mul3 er
interpretieren mit all den Mechanismen, diein ihn "eingebaut" wurden. Der Verlust des Bewul3tseins
lal3t thn wie einen Computer funktionieren: Programme regieren ihn, statt er die Programme.

Der Lernprozefd besteht also darin, sich selbst zu beobachten, ohne Gefangener seiner
Beobachtung zu werden. So wird es mdglich, den Ablauf der Gedanken und Geflihle zu verfolgen,
ohneihnen ausgeliefert zu sein.

Warum funktionieren wir so? Die Antwort liegt in der

Evolution des Gehirnes.

Der entwicklungsgeschichtlich dteste Tell ist das Stammhirn (oder Hirnstamm): ES stammt aus der
Zeit der Reptilien und entwickelte sich primér als Reaktionshirn, das reflexartige Reaktionen
gewahrleistet und so fiir das Uberleben unabdingbar ist. Es hat die Funktion eines Uberlebens- und
Fluchthirns. Wir bezeichnen es as I nstinkt- oder " Krokodilhirn" . Auf dieser Ebene sind die
Emotionen gespeichert. Daher haben wir bei heftigen Erregungen keine Kontrolle Uber unsere
Emotionen: Wir reagieren wie Krokodile und " schnappen zu". Dal3 wir, so fortgeschritten die
menschliche Entwicklung auch erscheinen mag, noch immer hauptsachlich auf dieser Ebene aktiv
sind, beweist ein Blick auf die Situation in aller Welt.

Alle Muster, die fur das Uberleben unbedingt erforderlich sind, werden vom Stammuhirn gesteuert, wie
z.B. die Verdauung und die Atmung. Deshalb ist bei Verletzungen, die starke Emotionen hervorrufen,
auch die Atmung betroffen: Der Atem stockt, wird unruhig, unregelméafdig, was eine mangelnde
Sauerstoffversorgung des Gehirns und damit die Ausschaltung des Grof3hirns zur Folge hat.
Umgekehrt kdnnen in kritischen Situationen auftretende Emotionen Uber die bewufdte Atmung
allmahlich unter Kontrolle gebracht werden. Dies wieder bedingt die "Schulung des Inneren
Beobachters'; der seine Energie fur die Prasenzin der Gegenwart direkt aus der bewuf3ten Ein- und
Ausatmung bezieht. Sobald das Atemsystem von Emotionen abhangig wird, bricht es zusammen und
mit ihm auch die Fahigkeit, den Inneren Beobachter zu aktivieren. Natlrlich ist nicht nur die Atmung
in dieses Reaktionssystem einbezogen, sondern alle physiologischen Parameter wie der Herzschlag,
die Muskeltatigkeit, der Wahrnehmungsfokus der Augen, das Gleichgewicht und das Gehor. Je
schneller und damit chaotischer die Gedanken und Emotionen ablaufen, desto unkontrollierbarer wird
der korperliche Zustand: die Atmung wird flach und schnell, die Herzfrequenz nimmt sptirbar zu,
Muskel spannungen stellen sich ein und der Fokus der Augen wird stark eingeengt.

Das kleine Kind ist seinem Reaktionssystem vdllig ausgeliefert, da Mittel-und Grof3hirn noch nicht
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ausreichend entwickelt sind. Darm und Blase entleeren sich unkontrolliert. Durch Schreien macht es
auf seine BedUirfnisse aufmerksam und spricht dadurch wieder unsere Urinstinkte an. Die
Primarmotivation fur alle korperlichen Bedirfnisse stammt aus der Ebene des Stammhirns.

Hier werden auch die Verletzungsprogramme gespeichert, hier laufen sie ab. Da Verletzungen mit
Emotionen verbunden sind, ist der Reaktionsablauf vom Bewul3tsein her kaum kontrollierbar. Er ist
vor alem an das Stammhirn (und Mittelhirn) gebunden und schlief3t daher Bewul3tseinsbildung so gut
wie aus. Deshalb versuchen wir so sehr, Verletzungen zu entgehen: Wir firchten den Kontrollverlust
uber unsere Gefiihle und Gedanken. Dem Erwachsenen gelingt diese Kontrolle teilweise, doch ist mit
ihr ein starker Verdrangungsakt verbunden. Oft genug haben wir selbst erlebt, wie explosionsartig
sich die aufgestauten und verdrangten Emotionen zu einem spateren Zeitpunkt entladen kénnen.

Im Grunde tauschen wir ununterbrochen Programme aus (Freude, Interesse, Leistung, Konkurrenz,
Angst, Sorge, Langewelle, Mudigkeit, Einschlafen, usw.usw.). Aber wo bleitben wir selbst? Arbeiten
wir freiwillig "bis zum Umfallen"? Das "Krokodil" in uns |&3t uns unsere Programme abspulen, um ja
nicht Kontakt zu unseren Verletzungen zu bekommen. Menschen, die ununterbrochen beschéftigt
sind, splren ihre Verletzungen nicht mehr direkt.

Daraus kénnen wir folgenden Schlul ziehen: Wir brauchen Verletzungen, um aus der I nstinktebene
herauszutreten und etwas Uber uns selbst zu erfahren. Erst dann kdnnen wir uns mit der Sinnfrage
unseres L ebens beschaftigen.

Die Bedeutung der Sprachein bezug auf Verletzungen

Mit unserer Sprache interpretieren wir Realitét und machen diese zu unserer ganz personlichen
Redlitdt. Mit Sorache "erschaffen” wir Wirklichkeit. Da sie ausschliefdlich von unserem Wertesystem,
unseren Erfahrungen abhéangt, also durch unsere "Brille" gesehen wird, mul sie keinesfalls mit der
Wirklichkeit Ubereinstimmen und steht oft genug in krassem Widerspruch zu der Realitat anderer
Menschen., die durch "ihre Brille" ein ganz anderes Bild bekommen. Mit der gleichen Uberzeugung
und Hartn&ckigkeit, mit der wir unsere Redlitét as die einzig wahre verteidigen, tun das auch die
anderen. Daher werden auf der sprachlichen Ebene die meisten Verletzungen mdglich.

Es gibt drei Arten, mit Hilfe der Sprache zu kommunizieren:

1. ErzAhlend
- Diese Art ist fur das Gegentiber die angenehmste, weil esin seiner Stellungnahme vom
Sprecher nicht beeinflufdt wird.

2. Fragend

- Die Eindringlichkeit des Sprechers erzeugt das Gefuihl von Druck und Unfreiheit, well
er die Preisgabe von Informationen erwartet und gleichsam erzwingt. Im Gegensatz zur
inquisitiven Frage steht die "heilende", weil tellnehmende Frage.

3. Befehlend
- Die Freiheit des Gegenlibers erfahrt absolute Einschrankung. Seine Individualitat wird
ignoriert.

Beziehungen fangen mit einem Austausch von Erzahlungen an, die von interessierten Fragen nicht
gestort, sondern gefordert werden. Eines Tages kommt es nach der beidseitigen Aktivierung von

V erletzungsprogrammen(" Impfung” auf alte Verletzungen, neue gibt es nicht) zum Uberwiegen
dréngender, einengender Fragen, die immer mehr Anklagestruktur annehmen und schliefdlich in der
dritten Struktur, der Befehlsstruktur minden. Sobald diese a's vorherrschende Kommunikationsform
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zwischen zwei Menschen wirksam wird, geht das, was sie fir Liebe hielten, zu Ende, und die
gegenseitige Arbeit an den Verletzungsmustern beginnt. Einer versucht, den anderen nach seiner
Vorstellung zu andern, ihn nach "seinem Bild zu formen".

Das gleiche gilt auch fur die Beziehung mit Kindern. Sie erfahrt einen Bruch, sobald die
Befehlsstruktur vorherrscht. Der kindliche Wille, welcher der individuellen, einzigartigen Anlage
entsprechend den eigenen Vorstellungen und Wiinschen Widerstand leistet, soll ja gebrochen werden,
die kindliche Eigenpersonlichkeit wird nicht als solche akzeptiert. Diesen Vorgang nennt man
"Erziehung". Auf diese Weise kann das Geflihl von Néhe und Geborgenheit nicht erhalten bleiben. Es
weicht zunehmender Abschirmung, die bis zur seelischen Taubheit gehen kann. Reaktionen auf
elterliche Forderungen kénnen dann nur mehr mittels Druck erreicht werden, daim Kind ja schon
ununterbrochener Widerstand ausgel dst wurde. Eine weitere Folge elterlicher "Befehlsketten” (die
Bezeichnung ist wortlich zu nehmen) ist die Versagensangst, die Angst, der tibersteigerten
Erwartungshaltung der Erwachsenen nicht gerecht werden zu kdnnen. Sie wird spéter in allen
Beziehungen, seien es private oder berufliche, immer wieder auftauchen und kann bis zur
Handlungsldahmung fuhren, oder sie wird durch Perfektionismus, durch Leistungszwang und alle nur
moglichen, vielleicht auch nur verbale Ubertreibungen (L tigen) kompensiert.

Erst, wenn wir uns diese Zusammenhange bewult gemacht haben, konnen wir mit der eigentlichen
Entwicklungsarbeit beginnen.

Warum brauchen wir Verletzungen? Warum missen wir uns mit Verletzungsar beit
beschéftigen?

Jeder von unswird mit einer einzigartigen Struktur geboren.Sieist so einzigartig, wie es unser
Fingerabdruck ist. Wir kdnnten sie den "energetischen Fingerabdruck” nennen. Ausschliefdlich diese
Struktur ist es, durch die die Energie unserer Anlage flief3en kann, nur mit ihr konnen wir diese
Energie an uns erfahren. Die Personlichkeit bezeichnet die Art und Weise, wie wir gelernt haben,
diese Energie durch uns flief3en zu lassen und wie wir damit umgehen kdnnen. Das, was wir
landlaufig mit Personlichkeit (eigentlich "Ersatz"-Personlichkeit) bezeichnen, ist primér das Produkt
dessen, was uns Eltern und Gesellschaft aufgedrangt haben. Aber: Nicht die Eltern sind "schuld" an
dem, was in unserem L eben Probleme schafft. Mit der uns eigenen Struktur kommen wir in diese
WEelt. Die Eltern reagieren nur auf unsere Individualitét, und die Kinder reagieren auf dieindividuelle
Struktur der Eltern.

"Eltern kdnnten Kinder als Erwachsene gebaren, wenn sie selbst erwachsen wéren."

Ein Beispiel dazu: Wird ein Kind geboren, dessen Hauptenergie vom Hal schakra beeinfluf3t wird und
Uber dieses Zentrum in die AulRenwelt fliefdt, so wird es sich vor alem Uber seine Kehle auf3ern.
Damit beginnt dieses Kind gleich nach der Geburt. Es schreit. Die Folge ist: Die Umgebung, primér
die Eltern, wird auf dieses Schreien reagieren. Wie das geschieht, héngt von der Struktur des
Reagierenden ab. Hat sie mit Gewalt zu tun, kann das Schreien des Kindes dessen physische
Gefahrdung hervorrufen. In der Regel 16st es jedoch das Bedirfnis aus, durch Erkennen der Ursache
(Hunger, nasse Windeln, Schmerzen etc.) die gewiinschte "Harmonie" wieder herzustellen. Wie auch
immer, man wird alles tun, um das Kind zum Schweigen zu bringen. Da die Energie auch weiterhin
den Weg Uber die Kehle des heranwachsenden Kindes bevorzugen wird, muf3 dieses allméahlich
(unbewunt) zur Uberzeugung kommen: "Ich werde in irgendeiner Weise firr etwas bestraft, was
eindeutig mit meiner personlichen Eigenart zu tun hat."

"Ich fuhle mich schuldig, well ich so bin, wie ich bin, weil ich meine Energie flief3en lasse. Ich mul3 sie
daher unterdricken."
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Wieich mich verlernte
Sobald ich sprechen lernte,

lernteich, das zu ver schweigen,
was mich am meisten bewegte,
was mich am tiefsten aussprach.
Und lernte bald sagen,
was ich nicht fuhlte.
Und fihlte so oft,
wasich nicht sagte.

Je mehr ich sprechen lernte,
so zu sprechen wiedie anderen,
desto mehr verlernteich mich.
Und je mehr ich mich verlernte,

desto besser hatteich es,
desto besser verstanden mich die anderen.

Meine mir allein vorbehaltene Energie, jener Tell der Energie, der nur fir mich bestimmt ist, der mich
einzigartig macht, durchstrémt mich vom ersten Atemzug an. Esist, als hétte mich "Gottes Finger" im
Augenblick der Geburt bertihrt mit der Botschaft: "Das bist du.”

Ist es nicht ein erstrebenswertes Ziel, dieses energetische " Geschenk™ al's solches zu erkennen und sich
an ihm zu erfreuen, wie man sich eben an einem Geschenk erfreut? Was fur ein Glucksgefiihl muf3 es
ausl0sen, unter all den Schutzschichten, die das L eben n6tig gemacht hat, sich selbst so, wie man
gemeint war, wiederzufinden! Esist, as hétte ein Kind, das sich verlaufen hat, nach langem bangen,
verzweifelten Suchen, nach endlos scheinendem Umherirren nach Hause gefunden.

Dieser einzigartigen Anlage, die jedem von uns gegeben ist, hat man den Begriff "Inneres Kind"
zugeordnet. Die Vorstellung, da3 wir tief in uns, in eéinem dunklen Gefangnis, fern dem Licht des
Bewul¥tseins, dieses Kind, das wir einmal waren, mit all seinen noch ungelebten Mdglichkeiten,
bedrangt von den Gespenstern der kindlichen Angste, zuriickgel assen haben, mag uns ein Ansporn
sein, den Weg in unsere eigene Unterwelt zu wagen, den Kampf mit den Damonen der Erinnerung
aufzunehmen. Ein Kind retten, es beschiitzen zu wollen, wird vielleicht keinen Platz mehr lassen fir
Verdréngung oder Kompensation.

Bei Geburt fliefdt das individuelle Energiepotential ungehindert durch das Kind hindurch. Das Kind ist
noch nicht getrennt zwischen Anlage und Personlichkeit. Esist "heil”. Erst der Vorgang der
Sozialisierung zwingt es, entgegen seinen Bedirfnissen zu handeln, zugunsten der mit dul3erer
Harmonie verbundenen Eingliederung und zu seinem Schutz. Dies fihrt dazu, dal3 der personliche
Energiestrahl wie durch ein Prisma abgelenkt wird und es in dem Bereich, in dem sich das Kind nun
inkongruent, angstlich, hilflos, unterdrtickt, einsam oder unverstanden fihlt, bevorzugt zu
Verletzungen kommen kann. Alle spéteren Verletzungen, die der Mensch erleidet, kdnnen nur an
dieser Stelle als solche empfunden werden. Alle spéteren Verletzungen sind also eine Reaktivierung
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der Primérverletzungen. Wir werden an eine einmal empfangene Wunde immer wieder durch erneute
Verletzungen erinnert, und diese Erinnerung dient der Bewufl3twerdung der verdréngten, nicht mehr
direkt verfligbaren Energie.

So lange uns Verletzungen nicht bewuf3t sind und wir nicht durch ihre Reaktivierung leiden, bleiben
sie latent. Dieser Schwelzustand kann Jahre und Jahrzehnte anhalten, bis uns aus heiterem Himmel

der Blitz trifft. Hier kann es dann zu starken inneren Konflikten kommen, da unser gewohntes
Welthild mit seinen Glaubensiiberzeugungen pl6tzlich nicht mehr haltbar ist. Verdrangte innere
Energiepotentiale suchen sich auf unbekannte Art und Weise elne entsprechende Situation in der
Aulenwelt, um an die urspringliche Energie wieder heranzukommen. Wir werden also mit unserer
"kleinen" Personlichkeit irgendwann einer ungeheuren Energie begegnen, die unsin dem Moment, wo
wir sie erleben, nicht unbedingt willkommen ist.

Nehmen wir - spielerisch - an, dal3 die Geschwindigkeit, mit der die Ursprungsenergie durch uns
flief3en mochte, der Geschwindigkeit des Lichts von 300.000 km/sec entspricht. Ihr gegentiber steht
die Geschwindigkeit unserer normalen Schrittbewegung von etwa 3 m/sec. In der Mitte steht die
Schallgeschwindigkeit von etwa 300 m/sec. Es besteht kein Zweifel, dald wir mit al unseren
Widerstanden, die unsere Personlichkeit (3 m/sec) mit der Zeit bildet, gegen eine solche Energie nicht
aufkommen koénnen. Sie wird sich ihren Weg bahnen.

Bricht diese grof3e Energie schliefdlich (gegen unseren Willen, genauer gegen den Willen der
Personlichkeit) durch, empfinden wir das als sehr schmerzhaft (" Stromschlag"), so dal3 wir meinen,
wir kénnten es nicht ertragen. Sie bricht immer dort durch, wo wir die grofte Abwehr gebildet und die
meiste Verdréngungsarbeit geleistet haben. Ausldser dafiir kann jeder Mensch, jede Situation sein.
Wir bezeichnen ein solches Ereignis mit " Schicksalsschlag”. Dann kann Energie frei flief3en. Die
energetische individuelle Anlage befreit sich von dem Ballast der Personlichkeit. Se "interessiert” es
nicht, was die Personlichkeit davon halt.

Ein Beispiel soll illustrieren, wie explosionsartig die intrapsychischen Regel mechanismen zur
Entfaltung kommen, wenn lange Zeit hindurch die eigene Personlichkeit verleugnet wurde:

Eine Frau, dieinihrer Umgebung als &uf3erst sanft, zuvorkommend, ruhig und unaufféllig gilt, ersticht
ihren Vater. Wie sich bel der Untersuchung herausstellt, hatte dieser sie seit ihrer frihesten Kindheit
unterdrckt, sie mit einer Unzahl von Ge- und Verboten belegt, Vergniigungen, Freundschaften
untersagt, Ausbildung und Beruf bestimmt und in gleicher diktatorischer Art auch das Leben der Mutter
zur Holle gemacht. Beide, Mutter und Tochter hatten stumm gehorcht, nie einen Wider spruch gewagt.
Die Mutter erkrankte an Krebs und starb. In dieser Zeit lernte die Frau einen jungen Mann kennen. Als
sie dem Vater von dieser Beziehung erzahlte und vom Heiraten sprach, begann dieser zu toben. Seine
Tochter sei verantwortungs os. Jetzt, da die Mutter nicht mehr da sei, habe sie fur ihn zu sorgen, eine
Heirat sei ein Hirngespinst, kein normaler Mann kénnte so etwas wie sie tUberhaupt lieben und vielleicht
sogar heiraten. Wahrscheinlich habe sie sich jemandem, gewissenlos und schamlos, wie sie sei, an den
Hals geworfen. Das Madchen, das wahrend der sich immer mehr steigernden Beschimpfungen
schweigend begonnen hatte, den Braten zu tranchieren, stach, pl6tzlich von einer ohnméchtigen Wut
gepackt, auf den Vater ein. Zehnmal, wie sich spater herausgestellt hat.

Diese Regulatoren funktionieren in Steigerungsstufen, je nachdem, wie wir auf sie reagieren und wie
grof3 unsere Abwehr ist. In der héchsten Abwehrstufe kénnen sie sich in Krankheit und Tod

ausdrticken oder in der Auslieferung an explosiv ausbrechende Emotionen, die zu unkontrollierten
Handlungen fihren.

Worin liegt der Sinn des L ebens?

Dasist nicht die Frage, sondern die Frage muf3 heif3en: Wie kann ich meinem Leben einen Snn geben?
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Womit gebe ich meinem L eben einen Sinn?

Die Antwort darauf konnte heif3en: Ja-Sagen zu mir selbst, Suche und Befreilung meines inneren
Kindes. Die Entdeckung meines ganz personlichen Energiepotentials und bewuf3tes L eben nach
meiner Bestimmung sind untrennbar damit verbunden.

Wer trégt die" Schuld" fir meine Probleme?

Alsich auf die Welt kam, reagierten meine Eltern auf meine individuelle Struktur. Ich wiederum
reagierte auf ihre Reaktion. Es geht also nicht um Schuld. Es geht um Reaktion. In der Automatik der
Reaktion fehlt die freie Entscheidung. Kann es denn zwischen aufeinander reagierenden Automaten
Schuld geben? Auf Grund der personlichen Grundstruktur gibt es auch nur individuelle Reaktionen.
Wir haben Re-Aktionen als Verletzungen empfunden und als solche interpretiert. Aber: Ich as
reagierender Automat muf3 die Konsequenzen tragen. Ich habe zu lernen, wie ich auf meine Energie
Zu reagieren habe.

Ich mul} verstehen lernen, dal3 es zwel Systeme gibt:

Die universelle Energie meiner Anlage und meine Personlichkeit, die auf diese Energiereagieren
mul3. Irgendwann wird die personliche Art von Reagieren oder vielmehr das "Reagiert-Werden" so
schmerzhaft, dald ich vielleicht den Weg vom Stammhirn tber das Mittelhirn zum Neocortex zu suchen
beginne. Diesist der Beginn von Bewul3tseinsbildung oder Evolution.

Wenn mir die Entwicklung vom rein instinktiven Wesen zu einem bewul3ten Wesen gelingt, habeich
sicherlich einen wesentlichen Snn meines Lebens erfiillt. Die Mdglichkeiten, die der Neocortex dem
Menschen bereithélt, sind unvorstellbar grof3, aber es gibt fir seine Nutzung keine
"Gebrauchsanweisung”. Die Entwicklung geht immer von unten (Stammhirn) nach oben (Neocortex)
und nicht umgekehrt. Warum? Well bei unserer Geburt Neuronen, Synapsen und Nervenstrénge noch
keine Verbindung haben. Diese wird erst allméahlich hergestellt. Man nennt diesen Vorgang Lernen.
AlsKind lerneich Learning by imitating and doing, als Erwachsener lerne ich durch Learning by
observing.

Wenn in die Verbindungen Verletzungen eingebunden sind, konfrontieren wir uns bel Beniitzung
dieses " Trampelpfades’ automatisch immer wieder mit ihnen. Eines Tages erkennen wir vielleicht,
dald wir uns bisher vom Krokodilhirn steuern lief3en und dies die Ursache von "Blitzschlagen™ in
unserem Leben war. Dann erst wird es moglich, dem Neocortex die Steuerung zu Ubergeben. Wir
haben unser Neocortex fir grof3e technische Errungenschaften bentitzt, wir sind auf dem Mond
gelandet, aber wir sind bisher nicht imstande gewesen, die Verantwortung fir unsere personliche
Anlage zu tUbernehmen. So lange wir unsere erworbene Personlichkeit mit ihr verwechselten, war das
gar nicht moglich. Dies war auch die Ursache unzahliger privater und beruflicher Konflikte. Fur
diesen Bereich verwendeten wir bisher das Grofzhirn nicht!

Wir haben die Aufgabe, mit Hilfe des Neocortex unser Emotionssystem, unser Instinkt- oder
Krokodilsystem unter Kontrolle zu bringen. Und das bedeutet Arbeit, Arbeit am Bewul3tsein.

Worin besteht diese Arbeit?

Aufmerksamkeit, Aufrichtigkeit uns selbst gegentiber zu trainieren, durch Beobachtung unserer
Verhatensmuster, unserer Reaktionen, unseres Schmerzes etwas Uber uns zu erfahren, um schliefdich
die personliche Struktur, mit der wir in diese Welt geboren wurden, zu entdecken, als solche
anzuerkennen und als einzigartiges Geschenk zu behiiten. Es bedeutet nichts anderes, a's das langst
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verlorengegangene Kind in uns wiederzufinden und ihm endlich die bedingungslose Liebe zu
schenken, die nur wir ihm bieten kdnnen, denn wir alein sind wirklich eins mit ihm. In Augenblicken,
in denen uns dieser Durchbruch gelingt, haben wir Zugang zur einer universellen Energie. Dannist es
moglich, von unserem Kreuz , das sich zwischen Grofzhirn, Stammhirn und Mittelhirn befindet,
herunterzusteigen und etwas wie Auferstehung zu erleben.

"Lafit die Kinder zu mir kommen und wehrt esihnen nicht; denn fir solche ist das Reich Gottes.
Wahrlich, ich sage euch: Wer das Reich Gottes nicht annimmt wie ein Kind, wird nicht
hi nei nkommen."

Bewul3tseinsbildung ist daher mit Schmerz verbunden.

Uber ihn fihrt der Weg zu unserem "inneren Kind", unserer personlichen Struktur. Dieses bewufte
Gehen vom Neocortex ins Krokodilhirn kommt mitunter einem Gang in die "Unterwelt" gleich, in der
unsere Emotionen al's schattenhafte Gespenster wohnen. Davor furchten wir uns und lassen uns gerne
vom "Hollenhund", der ihren Eingang mit all unseren Abwehrmechanismen bewacht, wieder
zurtckschrecken. Wir pflegen dann zu sagen: "Esist allesin Ordnung. Mir geht es gut" oder " Jetzt
habe ich keine Zeit. Ich muf3 mich um ... kimmern" oder "Warum schon wieder ich?" usw..
Verdréngung und Kompensation wetteifern miteinander. Erst, wenn die néchste Verletzung, der
néchste Schicksalsschlag die schattenhaften Emotionen blitzartig lebendig werden 183, wenn der
Schmerz uns aus unserem instinktgesteuerten Dasein aufgertttelt hat, kann der Entschlul3, den Weg
von unten nach oben mit Konsequenz zu gehen, in die Tat umgesetzt werden. Dann erst fangen wir
vielleicht an, die Mdglichkeiten des Grof3hirns zu niitzen, indem wir neue Synapsen bilden und damit
neue Moglichkeiten fir unser Leben schaffen. Das bedeutet Bewul3tseinserwelterung.

Die Energie, die durch allesflief}, sl esein Mensch, ein Tier, eine Pflanze, ist immer gleich. Anders
ist nur das personliche System, die Struktur, durch die sie wie ein Filtersystem hindurchgeht. Der
Mensch unterscheidet sich dadurch, dal3 er auf Grund seines Verstandes mit Verletzungen auf seine
Umwelt reagiert und deshalb in den ersten Lebengahren Filter braucht, um seine Anlage, sein
"Inneres Kind" zu schiitzen.

Dawurden ihrer beider Augen aufgetan, und sie wurden gewahr, dal? sie nackt waren, und sie
flochten Feigenblatter zusammen und bedeckten sich damit.

Daes zur Befreiung aus diesen "Kapseln" spater bewuldter Arbeit bedarf, hat der Mensch als einziges
L ebewesen ein Grof3hirn mit einzigartiger Kapazitét zur Verfligung und dazu die Sprache, die
Unterscheidungsvermdgen zul &i3t. Tiere haben eine derartig aufwendige Ausstattung ihres Gehirns
nicht. Sie leben aus dem Augenblick heraus und missen sich nicht mit Themen von Schuld und Siihne
ausel nandersetzen, sie benttigen keine Heimlichkeiten, sie fiihlen keine Scham. lhre Energie flief3t
frel. Daihnen alerdings die Sprache fehlt, ist ihnen die Erkenntnis dartiber nicht gegeben. Sie wissen
nicht, dal3 sie mit dem Universum wie durch eine Nabel schnur verbunden sind. Fir diese Erkenntnis
hat der Mensch die "Vertreibung aus dem Paradies’ auf sich genommen. Er kann sich a's bewuf3tes
Wesen wahrnehmen.

Und Gott der Herr gebot dem Menschen und sprach: "Du sollst essen von allerlel Baumen im Garten,
aber von dem Baum der Erkenntnis des Guten und Bésen sollst du nicht essen, denn welchen Tages du
davon if3t, wirst du sterben.”

Und Gott der Herr rief Adam und sprach zu ihm: "Wo bist du?' Dieser antwortete:"Ich hérte deine
Stimme und frchtete mich, denn ich bin nackt. Deshalb versteckte ich mich." Gott sprach:"Wer hat dir
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gesagt, dal? du nackt bist? Hast du von dem Baum gegessen, von dem zu essen dir verboten war?' Adam
antwortete:"Das Weib, das du (') mir zugesellt hast, gab mir von dem Baum, und ich al3." Da sprach
Gott der Herr zum Weibe:" Warum hast du das getan?' Eva antwortete: "Die Schlange betrog mich, und
also al3ich."

Folgendes ergibt sich daraus:

1. Inder Evolutionsgeschichte des Menschen gab es einen Entwicklungssprung, der zur
Unterscheidung von Polaritéten fihrte.

2. Dieser Umstand hatte das Geftihl von Getrenntheit zur Folge: Die gewohnte Einheit hatte sich
in eine Unzahl von Méglichkeiten, unter denen man zu wahlen hatte, aufgespalten.

3. Das mufdte zu Verunsicherung und Angst fuhren. Jede Entscheidung konnte ja die falsche sein.
4. War die Entscheidung falsch, empfand man Schuld und Scham.

5. Der daraus entstandene Druck |6ste heftige Abwehr aus. Man wollte das Geschehene aus seiner
"personlichen Welt" herausheben, indem man die Schuld nach auf3en verlagerte. Ein anderer
sollte die Verantwortung tragen. Die Geschichte von Kain und Abel war vorprogrammiert.

6. Der Geist (Intellekt) war dazu verdammt, so lange "Widersacher der Seel€" zu sein, biser sich
daftr entschied, die Suche nach der verlorenen Einheit aufzunehmen.

Das setzte voraus, dal3 er seinen polaren Machtanspruch aufgab und bereit war, die mit ihm
untrennbar verbundenen unendlich vielen Teilchen, in die sein innerer Kosmos zersprungen war, zu
integrieren, die Menschheit, jeden Stein, jede Pflanze, jedes Tier, jede Schwingung.
Ich bin ein Ich, sofern ich samt allen sonstigen Ichen am einen und selben Geiste teilnehme, und ich bin
ein eigenes Ich, sofern mein beteiligter Lebensablauf von unteilbarer Eigenart (individuell) und daher
vom L ebensablauf aler sonstigen Lebenstrager ver schieden ist.
Die Natur verrét uns ihr Geheimnis des Ganzen in jedem Augenblick: Die Schwingungen des Lichtes
enthalten alle Farbfrequenzen, in einer Oktave sind alle nur moglichen Tonfrequenzen enthalten. Se
ist "im Gleichklang" und besteht doch aus einem Universum madglicher Spannungen. Untersuchungen
ergaben, dal3 das Grol3hirn beim Sprung vom Neandertaler zum Homo sapiens sein Gewicht spontan
um etwa 1000 g vergroferte. Den neuesten Schriften der American scientific association of neurology
ist zu entnehmen, dal3 sich im Jahre 1967 pl6tzlich die Zahl der Neuronen und Synapsen um ein
Drittel vermehrt hat.

Die Bedeutung der Gesellschaft flr den einzelnen

Erst durch Reibung an der Familie und der Gesellschaft, durch die Konfrontation mit Schmerz, mit
Verletzungen und allen aus ihnen resultierenden Emotionen und Denkprozessen, ist Evolution
moglich. Anders kann es nicht zu Bewul3tseinserweiterung kommen.

Um in der Familie und in der Gesellschaft zurechtkommen zu kénnen, mul3 es Strukturen geben,
mussen Regeln befolgt werden. Ohne diese ist ein Zusammenleben nicht méglich. Der Prozef3 der
Sozialisierung und der mit ihr verbundenen Unterdriickung ist notwendig. Nur das Eingebundensein
in die Gemeinschaft kann dem Kind das Geftihl von Sicherheit geben. Erst viel spéter kann der
Mensch lernen, seine Sicherheit zum grofdten Tell aus sich selbst zu schopfen, sich nicht abhangig zu
machen von &uf3eren Bedingungen. Der dafir notwendige Bewultseinsprozel3 fihrt nur Uber die
allmahliche Auflosung veralteter Denkmuster.

Je stérker die Energieist, die durch die personliche Struktur eines Menschen flief3en mochte, desto
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starker werden Familie und Gesellschaft reagieren. Massive Energie erzeugt Angst, Angst fuhrt zur
Abwehr, zum Widerstand, zur Aggression. Das bedeutet: Enorme Widerstande weisen auf enorme
Energie hin! Umso wichtiger ist die Befreiung dieser Energie. Sie kdnnte sich sonst gegen uns sel bst
wenden in Form von Krankheiten und Schlégen aller Art. Leben wir sie nicht aktiv, missen wir sie
passiv erleiden.

An unserer Grundenergie konnen wir nichts &ndern, wohl aber, wie wir sie erleben und wie wir ihr
begegnen. Auf Grund der erworbenen Personlichkeit und der eingefahrenen Denkmuster verwechslen
wir natUrlich unsere Interpretation tber uns selbst mit unserer urspriinglichen Personlichkeit. Erst der
aktive Umgang mit Verletzungen erlaubt es uns, mehr Uber uns selbst zu erfahren. Alles andere
mundet nur in Selbstmitleid und in nattrlicher Folge in immer stérkeren Verletzungen. Je mehr wir sie
meiden und furchten, desto mehr werden wir mit ihnen konfrontiert. Erst, wenn wir sie als Mittel zum
Zweck "bentitze", kdnnen sie nitzen.

Die universelle Energie &3 uns Zeit, Zeit genug, um unsere "Lektion" zu lernen. Das kann 20 oder 40
Jahre dauern, vielleicht sogar 50. Sobald aber der Druck der Regel mechanismen unertréglich wird und
die Personlichkeit, die mit ihren Abwehrmechanismen die Energie nach wie vor abwehrt, [8hmt, kann
es kaum mehr Erkenntnisarbeit geben. Warum kommt es zu Katastrophen, bei denen Tausende
sterben? Missen wir sie nicht als " Aufweckversuch" flr eine Nation, fir die ganze Welt, fur uns
selbst sehen? Was geschah denn in Japan, der technikglaubigen Nation, als die "erdbebensicheren™
Autobahnen innerhalb von Minuten unzahlige Menschen unter sich begruben? Eine wesentliche
Ursache fir unsere Probleme liegt darin, dal3 wir uns mit der Personlichkeit, die ein Produkt unserer
Erziehung ist und nicht so sehr unsere eigene Schopfung, fast hundertprozentig identifiziert haben.

Sobald jemand uns auf einen Fehler aufmerksam macht, dessen wir uns heimlich vielleicht sehr wohl
bewuf3t sind, fuhlen wir uns vor allem zur Defensive aufgerufen, denn unser Rechtfertigungssystem
|a3t es nicht zu, dal andere uns erkennen. Erst ein Krise senkt diese hohe Identifikationsrate so weit,
dal? Inhalte, die uns vorher unendlich wichtig schienen, ihre Bedeutung vollkommen verlieren.
Pl6tzlich lassen wir alles, was Ballast ist, |os und focussieren unsere Aufmerksamkeit auf
Wesentliches.

Ein Gesunder hat tausend Wiinsche, ein Kranker nur einen - Gesundheit.

Eine unserer wichtigsten Aufgaben ist also die, das, was wir fur unsere Personlichkeit halten, nicht so
ernst zu nehmen, ihr nicht ununterbrochen unsere gesamte Aufmerksamkeit zu schenken. Leben ist
untrennbar mit Atem verbunden.

( PARTNERUBUNG - 1. Atemiibung. BewuRtes Verbinden der Gegenwart mit der Unendlichkeit.)
Im Tod gebe ich meine Personlichkeit zurtick. Von all meinen Programmen, dieich vielleicht glthend
verteidigt habe, bleibt nichts tibrig. (PARTNERUBUNG -2.Atemiibung. FlieRende Verbindung
zwischen dem Jetzt und der Unendlichkeit.)

Die universelle Energie ist mit Srom zu vergleichen. Ihn kann ich nur durch seine Wirkung
wahrnehmen. Je nachdem, welche M echanismen an ihn angeschlossen werden, wird die Wirkung, die
er ausiibt, eine andere sein. Sieist von der Anlage des Mechanismus abhangig. Dessen "L ebenszeit"
alerdingsist begrenzt, da es sich bei ihm um eine endliche Existenz handelt. Den Srom "kimmert"
das nicht, er wird weiterflief3en - durch andere Mechanismen.Auch Bewul3tsein ist Energie, Energie
in Aktion, flie3ende Energie.

Was aber tun wir? Wir identifizieren uns mit dem Endlichen und sind doch als einzige Wesen befahigt,
unseren Bewul3tsei nsstrom wahr zunehmen, wahrzunehmen auf die Weise, die unserer personlichen
Eigenart entspricht.

Und Gott der Herr machte den Menschen aus einem Erdenkiof3 und er bliesihm den Iebendigen Odem
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in seine Nase. Und also ward der Mensch eine lebendige Seele.

PARTNERUBUNG: Schliefe die Augen. Beobachte deinen Atem. LalR ihn ruhig und tief werden.
Stell dir vor, du héttest dich selbst als Kind vor Augen. - Wie geht esihm? - Wie verhélt essich? -
Mdchte es etwas? - Wie verhdltst du dich ihm gegentiber? - Wie reagiert es?

Gewohne dich daran, dieses Kind immer bel dir zu fihlen. Esist dein bester Ratgeber. Indem du die
Beziehung zu ihm aufnimmst und pflegst, kann es geschehen, daf? du dich lieben lernst.

Wir meinen, unsere Begrenzung sel durch den Koérper gegeben und bedenken nicht, dal3 jeder von uns
Empféanger der gleichen Energieist, einer Energie, dieihn zum Tell des Ganzen macht und auf die er
reagieren mul. Diese Eingrenzung unser selbst hebt uns kiinstlich aus dem Netzwerk, in das wir
eingebunden sind, heraus. Deshalb identifizieren wir uns auch so mit unserem Korper und fihlen uns
irritiert, wenn ein anderer mit seiner Grenze der unseren zu nahe kommt. In der Unendlichkeit des
Universums schaffen wir Grenzen. In der Welt verteidigen wir sie mit allen zu Gebote stehenden
Mitteln - oft "bis zum letzten Blutstropfen", und das gleiche tun wir in unserem Inneren - mitunter bis
zur Selbstzerstorung. Den Grenzen opfern wir uns, und das Land zerstoren wir, das aul3ere wie das
innere. Wir identifizieren uns mit dem Endlichen an uns und um uns.

Unser Verstand orientiert sich an etwas, das er glaubt, erschaffen zu haben, aber das, was Teil der
Schopfung ist, namlich das Energiepotential, das uns fur die Zeit unseres L ebens "geliehen™ wurde,
mi3achten wir. Wir schieben es beiseite wie ein l1&stiges Kind, das uns bei "wesentlicheren” Dingen
stort. Verwahrlost, krank und ohne Liebe mul3 es, so lange wir leben, sein Dasein fristen. Achtlos und
enttauscht werfen wir es zurtick, woher es kam, wenn wir sterben. Wenn wir nicht lernen, uns selbst
zu lieben und zu akzeptieren, ist alles, was wir angeblich fur die Menschheit tun, Ergebnis von
I1lusion oder Heuchelei. Wir sind dann nur ein Zahnrad im grof3en Getriebe, das klemmt, wir wirken
auf das grof3e Ganze wie eine verstopfte Arterie auf den Organismus. Lieben heifdt: Den Energieflul3,
der uns mit dem Universum verbindet und wie durch eine Nabel schnur ndhren machte, bewuf3t
anzunehmen.

Grenzen sind es auch, aus denen wir das Gefuihl von Scherheit beziehen. Aus der Begrenzung des
Mutterleibes mit seinem Angebot an Geborgenheit in eine "feindliche" Welt unwiderruflich
"hinausgestol3en”, suchte der Mensch schon immer instinktiv nach neuen schiitzenden Grenzen. Er
fand sie in unzéhligen Formen, in Bannkreisen, die ihn vor bosen Geistern bewahren sollten,
Grenzsteinen, Pfahlen, Mauern, seien es die von Burgen, Kirchen, Stédten oder auch nur die seines
eigenen Hauses, in Landereien, in Weltreichen. Da er immer wieder die Verganglichkeit alles
"Irdischen" vor Augen gefiihrt bekam, vertraute er sich Institutionen an, die ihm wenigstens
vollkommene Geborgenheit nach dem Tode versprachen. Getrieben von Angst und Sehnsucht
Ubertrug er jedem die Verantwortung fir sich selbst, der seine Hoffnungen und Illusionen zu néhren
verstand.

Im Laufe seiner gesellschaftlichen Evolution lernte der Mensch, dal3 die Einordnung in ein System
uberlebensnotwendig ist. Akzeptierte er diese Tatsache, wurde er mehr oder minder alsihm
"zugehorig" betrachtet. Tat er das nicht, stiefd man ihn in irgendeiner Form aus. (Wir kennen dieses
Verhaten von Rudel- oder Herdentieren.)

Alles, was fremd und ungewohnt ist, erzeugt Verunsicherung und Angst. Diese beim Einzelnen noch
meist unterdriickten Gefiihle entladen sich in der Gruppe durch Aggression, ein Umstand, den
"Flhrernaturen” immer zu ntitzen wuldten. Die Verletzung und "Toétung” des auserwahlten Opfers
gleicht einem Ritual: Unbewul3t récht man sich fir eigene Verletzungen, fur die Tatsache, dal3 man
sich einmal selbst so fremd und unverstanden fhlen muféte und jetzt daran erinnert wird.
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Der gerade jetzt wieder so heftig aufflammende Fremdenhal3 ist ein Beispiel dafir. Aus den
Erfahrungen, die die erste Halfte dieses Jahrhunderts hétte bringen kdnnen, hat die Gesellschaft keine
innere Konsequenz gezogen. Es gentigt nicht zu sagen: "Das darf es nicht mehr geben!”

So lange es Menschen gibt, wird es eine Gefiinl spal ette mit allen nur erdenklichen
Reaktionsmdglichkeiten geben. Nur die Identifikation der Gefiihle, das Wissen um sie und ihre Macht
und die Erkenntnis seiner Verantwortlichkeit sich und der Gesellschaft gegeniiber kdnnen zu einer
konstruktiven Veranderung flhren.

David Bohm, ein fuhrender Quantentheoretiker, beschéftigte sich in seinem Buch Wholeness and the
Implicate Order (Die implizite Ordnung) mit diesen Fragen:

"Innerhalb der Quantentheorieist es von zentraler Bedeutung, dal3 man bei der Beschreibung von der
Vorstellung abgeht, die Welt bestehe aus vergleichswei se autonomen Teilen, die jedes fur sich
existieren, aber miteinander zusammenwirken. Statt dessen muf3 das Hauptgewicht auf eine ungeteilte
Ganzheit gelegt werden, bei der das beobachtete Instrument nicht von dem getrennt ist, was beobachtet
wird."

Kurz gesagt, ist die Welt keine Ansammlung von zwar getrennt existierenden, aber miteinander
verbundenen Dingen, sondern eher ein Netz aus Beziehungen. Hier findet sich bei Bohm ein Anklang
an Werner Heisenberg: "Die Ubliche Tellung der Welt in Subjekt und Objekt, Innenwelt und
Aulzenwelt, Korper und Seele ist nicht mehr angemessen.” Wir brauchen aber gar nicht so kompliziert
zu denken. Es gentigt vollkommen, wenn wir die Kinder mit all ihren Reaktionen zu unseren ersten

L ehrmeistern wahlen.

Durch sie lernen wir am raschesten und wirksamsten das Kind in uns wieder kennen. Jede an ihnen
gemachte aufmerksame, bewuf3te Beobachtung 16st Geflihle, A ssoziationsketten Erlebnisse aus, die
unmittelbar mit unserer eigenen Geschichte zu tun haben. Statt den vielleicht aufsteigenden Schmerz
wegzudréngen, konnen wir ihn nun als mit einer Erinnerung automati sch gekoppelten Empfindung
identifizieren. Dies wird ihm, sofern wir im beobachtenden Zustand bleiben, seine ungeheure
Bedeutung nehmen. Die Erkenntnis, dal3 nichts und niemand heute noch dieses Kind in uns verletzen
kann auf3er wir selbst, indem wir es nédmlich verleugnen, ermoglicht uns die Versbhnung mit der
Vergangenheit.

Ein derartiger Bewul3tseinsprozef bewirkt die Bereitschaft, auch in den anderen Menschen das Kind
zu suchen. Ein Wutausbruch etwa, der uns friher erschreckt und vielleicht geangstigt hétte, kann
durch diese veranderte Sichtweise Empfindungen in uns ausl6sen, die frei sind von jeder eigenen
Ruckkopplung. Sie werden uns ermoglichen, anderen Menschen anders zu begegnen als bisher. Auch
seine Reaktion mufd sich dann uns gegeniber verandern.

Kinder, dieihre hilflose Angst und Wut nicht mehr ertragen kdnnen und selbst ein hohes Macht- und
Aggressionspotential in sich tragen, entladen sich, indem sie ihr Spielzeug zerstéren, ihre Puppen
"toten" oder auf Schwéchere einschlagen. Wagen sie das nicht, stauen sie diese Hal3geftihle auf und
leben sie mitunter autoaggressiv aus, indem sie erkranken. Wenigstens auf diese Weise kdnnen sie
dann etwas wie Macht austiben. Wohin aber mit den unterdriickten Geflihlen, der ungeheuren Energie,
die herausbrechen will und muf3, wenn aus Kindern Erwachsene wurden?

Verfolgen wir die Kette der Reaktionen zu ihrem Ursprung zurlck, finden wir den Anfang immer im
Geftihl von tiefer Angst und Getrenntheit. Diesist durch den Geburtsvorgang begriindet: Das Kind
wird in einem al's aul3erordentlich bedrohlich empfundenen V organg durch einen dunklen Kanal
gepreft und mufd gleich anschlief3end an diesen Gewaltakt selbstandig atmen. Nur in wenigen
Entbindungsstationen a3t man das Neugeborene noch an der Nabel schnur hangend eine Weile am
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warmen Korper der Mutter ausruhen, bevor die Trennung stattfindet.

An sie schliefdt sich mit der notwendigen Sozialisierung eine endlose Reihe von weiteren
Trennungserlebnissen an, die je nachdem, welche Reaktionen das Kind in seiner Umwelt hervorruft,
und wie diese gestaltet ist, ertraglich, schmerzvoll oder unertraglich sein kdnnen. Was kann das Kind
wieder nur tun, wenn nicht reagieren? VVon seiner Veranlagung wird es abhangen, welche Strategien
es zuerst entwickeln wird und in welcher Reihenfolge diese von ihm erprobt werden. Findet esin
seinen (Re-)Aktionen keine oder zu wenig Bestatigung, fuhlt es sich "nicht dazugehorig”, wird es
lernen, selbst Grenzen zu ziehen. Vielleicht zieht es sich in eine Welt von Illusionen zuriick, in denen
es heimlich Gefiihle auslebt, oder es baut, jederzeit zur aggressiven Defensive bereit, splrbare, wenn
auch unsichtbare Barrikaden auf. Der Anfang fir Verdrangung oder Kompensation ist gemacht.

Das Kind wird sich, wenn es keine entscheidende Bewul3tseinshildung erfahrt, zum braven
Staatsbirger entwickeln, der, geplagt von Schuld- und Schamgeftihlen, seine Wiinsche heimlich
erfullt oder wenigstens von ihrer Erfullung trdumt. Vielleicht sucht er aber auch durch Anhéufung
materieller Werte, durch Karriere, durch besondere L eistungen beliebiger Art sein Bedirfnis nach
Anerkennung zu befriedigen.

In vielen Marchen wird von den @teren Bridern erzahlt, die in die Welt hinausziehen, um sich als
Helden zu beweisen, dabel aber das Mitgefiihl dem N&chsten gegeniber aul3er acht lassen, diesem mit
V erachtung begegnen und schliefdlich an diesem Mangel an Liebesfahigkeit scheitern. Die
Abhangigkeit ihres Selbstwertgefiihles von aul3erer Bestétigung |&3t sie geftihllos fir alles werden,
das ihnen diesen Zweck nicht zu erfillen scheint. Zwar wurde das Vorhandensein eines Defizits
erkannt, aber nicht dessen Qualitét .

Sind wir nicht auch gewohnt, unsere personlichen Wertvorstellungen denen der Gesellschaft
anzupassen, mit ihnen moglichst tibereinzustimmen, um nicht das Risiko der "Achtung” einzugehen?
Bestimmt nicht die Angst, nicht angenommen zu sein, unser ganzes Leben? Die Gesamtheit dieser
Wertvorstellungen macht das aus, was wir landlaufig unter "Kultur” verstehen. Dies gilt auch fir den
Umgang mit dem Thema"Tod": Man "schweigt estot" aus dem unbewuf3ten Wunsch heraus: "Die
anderen sterben. Ich nicht."

Wovor man sich angstigt, verdrangt man, statt zu lernen, damit umzugehen. Wie sollte es auch anders
sein, daman doch nie gelernt hat, daid und wie man sich mit Angsten auseinandersetzen kann. Unsere
Erfahrung hat uns gelehrt: Angst zu haben, bedeutet schwach zu sein. Also: Entweder suchen wir uns
einen Beschiitzer, oder wir leugnen die Angst. Da uns nichts vor dem Tod bewahren kann, leugne wir
ihn personlich, so lange es geht. Auch darin gehen wir bis an unsere Grenzen.

Jedesmal, wenn wir bis an unsere Grenzen gegangen sind, bedeutet das, dal? die Unendlichkeit bis an
unsere Grenzen, also auf Null geschrumpft ist. Wieder haben wir uns ausschliefdlich mit unserer
Endlichkeit identifiziert. Indem wir nur sie empfinden, die doch keine Hoffnung auf Uberleben 1403t
und uns zum Opfer unserer Vorstellungen machen, liefern wir uns selbst an die Angst aus. Jede
|dentifikation mit Endlichem mul3, sobald dessen Verlust deutlich wird, Panik und Hilflosigkeit
ausl dsen.
Ein Beispid:
Ein Ehepaar hatte viele gltickliche Jahre miteinander verbracht. Der Mann war sowohl in seinem Beruf
wie auch im gesellschaftlichen Leben &ulierst erfolgreich gewesen, man liebte seine Scherze, seinen
sprihenden Witz und verwohnte ihn stets mit Applaus. Als Kind und junger Mann wurde er mit
finanziellen Krisen konfrontiert, und so war er immer bemiiht, sein Leben und das seiner Familie durch

aulRerste Diziplin im Beruf und in Geldangel egenheiten moglichst abzusichern. Nichts sollte dem Zufall
Uberlassen, mdglichst alles geplant sein. Seine Frau, in ihrem Beruf selbst ungewdhnlich begabt und
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erfolgreich, entschied sich, diesen aufzugeben, um das Leben ihres Mannes und spéter das ihrer Kinder
hundertprozentig teilen zu kénnen. Es machte sie glicklich, immer zur Stelle zu sein, wenn man sie
brauchte. Das mit dem Beruf des Mannes verbundene rege gesellschaftliche Treiben, verbunden mit der
Fursorge ihm und den Kindern gegentiber lief3 sie in ununterbrochener auf3erer und innerer Bewegung
bleiben. Ausihr bezog die Frau ihre Energie. Nach einem Unfall des Mannes brach dies alles, das
immer so selbstversténdlich erschienen war, mit einem Mal ab. Pflege, angstvolle Beobachtung, Stille,
Einerlei, in das manchmal ein Schimmer von friher durchbrach, das waren nun die Schlagworte.
Planung gab es da nicht mehr, aber wie sollte man sich jetzt mit dem, was der "Zufall" oder praziser
ausgedruickt die jewelils aktuelle Gegenwart anbot, abfinden! ? Woran sich orientieren? Die Erinnerung
an unendlich schdne Zeiten, an ein Leben, in dem "Ordnung” war, in dem al die Regeln, an die zu
halten man gewohnt war, sich bewéahrt hatten, wurde zur Fessel, an die sich die Frau in ihrer Angst
unbewuldt kettete. Statt das grof3ziigige Geschenk der Vergangenheit fir eine Weile beiseite zu stellen,
um die kleinen Kostbarkeiten zu entdecken, die der Alltag auch jetzt bot, trotzte sie wie ein Kind, das
aufstampft und sagt: "Ich will aber!" - Der Mann trotzte nicht. Er ergab sich der Stille und seiner Angst.
Nur manchmal, wenn mit einem Freund, einem Bewunderer der Glanz aus friheren Tagen ihn
anl&chelte, lachelte er auch.

Das Kind in uns verlaldt uns nicht Auch im tiefsten Schmerz kann es uns trosten, wenn wir uns seiner
Gegenwart bewuf3t sind.

Du kannst so wenig der werden, der Du einmal warst,
SO wenig wie eine abgebrannte Kerze sich wieder zurtickbrennen kann.
Du kannst so wenig ein anderer werden,
S0 wenig wie aus einer Sonnenblume eine Rose
oder aus einem Hund eine Katze werden kann.
Du kannst so wenig Uber Dich und Dein Leben mit fremden Gedanken nachdenken,
so wenig Du durch fremden Mund satt werden kannst.
Du mufét dich nicht nur mit Dir abfinden,
nicht nur Dich Dir zumuten -
befreunden mufét Du Dich mit Dir,

Dich mit Dir befreunden, Dich achten und lieben wie Deinen Nachsten.

Was kann ich also wirklich tun?

Ich kann mir nur bewul3t machen, dal3 irgendwo unter all meinen Denkmustern und Verhaltensweisen
die eine M6glichkeit von mir verborgen ist, die darauf wartet, endlich gelebt zu werden. Um sie zu
entdecken, kann ich das, was geschieht, aufmerksam betrachten. Denn alles, was geschieht, erzahit
mir etwas Uber mich. Die Betrachtung des Stiickes auf meiner "Buhne", der "Schauspieler”, der
"Requisiten” werden mich veranlassen, mein Stiick "umzuschreiben. Was mir auf3en nicht geféllt,
was mich verletzt, sollte wie ein Spotlight in mein Inneres leuchten und mich das anschauen und
akzeptieren lassen, was ich bisher a's nicht vorhanden vor mir selbst wegleugnete. Dort, wo mir das
gelungen ist, wird gebundene Energie frei und kann endlich flief3en.

Im Maérchen erfahren wir immer wieder von verzauberten Prinzen oder Prinzessinnen, immer ist mit
langer, muhevoller Suche verbundene Erlésungsarbeit zu leisten. Damit ist nichts anderes gemeint as
die Befreiung gebundener Energie. Jede Energie fliefdt, auch wenn sie abgebunden ist. Alles, was
flief3t, drangt nach Raum. Wird dieser stark eingegrenzt, sendet die Energie Sgnale, und zwar auf der
Frequenz, die der Verletzung entspricht.
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Hat sich ein Kind zum Beispiel sehr oft hilflos und ohnméchtig gefuhlt, wird es als Erwachsener
heftig auf Menschen reagieren, die die gleiche Thematik haben, also "auf der gleichen Frequenz"
senden und nattirlich auch empfangen. Der "Gleichklang” fuhrt sie zusammen und macht sie,
zumindest fUr eine Welle, zu Partnern. In der Heftigkeit der Begegnung, die tblicherweise "Liebe"
genannt wird, |6sen sich voribergehend die Blockaden auf, die Energie fliefét frel - man fuhlt sich ja
geborgen und.sicher. Doch sobald einer der Partner die Erinnerung an die Verletzung aud 6st, ist die
Blockade wieder da.

Je nach ihrer Struktur haben beide Partner Reaktionsmechanismen entwickelt: Unterordnung,
Demutshaltung oder Aggression, Sturheit oder Zurlickhaltung. Tatsache ist, dal3 jeder von ihnen jetzt
die eigentliche Erl6sungsarbeit an sich (nicht am anderen) beginnen kann, indem er sich bewuf3t
macht, dal3 das, was ihm im Augenblick vor Schmerz fast den Atem raubt, nichts anderesist dsdie
Erinnerung an etwas langst Vergangenes, in der Kindheit Interpretiertes. Es as Erwachsener niichtern
und wertfrei nochmals anzusehen und damit abgekapselte Energie zu befreien, konnte der néchste
Schritt sein, ein Schritt weiter auf dem Weg zur Heilung. Der, den wir als Téater an uns bezeichnen, ist
also notwendig flr unseren Heilungsprozels.

Jeder Mensch, der schmerzhafte Erinnerungen in uns ausl 6st, jede Stuation kann, sofern wir
aufmerksam sind, diese Entwicklungsarbeit unterstiitzen. Statt unsere Energie durch offensives oder
defensives Reagieren zu verschleudern, konnen wir sie bewuf3t zur Heilung des verletzten Kindes in
uns einsetzen. Die Struktur des "energetischen Fingerabdruckes' beinhaltet auch die Anlage fur
bestimmte Verletzungen. Es gibt also keine Verletzungen, wenn die Anlage fur sie nicht vorhanden ist!

Warum muf3 sie tberhaupt vorhanden sein, wird man jetzt vielleicht fragen. Das fhrt uns wieder
zurtick zum Baum der Erkenntnis. Der Evolutionssprung, den das menschliche Gehirn machte, fihrte
aus dem rein instinktiven Leben zur Wahrnehmung von Polaritéten, zur Fahigkeit der Unterscheidung
und zwang damit zu Ent-Scheidungen. (Unzahlige Mythen bezogen ihren Stoff aus diesem
Trennungserlebnis.) Erst, wenn wir ein Defizit als solches erkennen, kénnen wir auch seine
Aufhebung wahrnehmen. Einen Verlust kann nur als solcher empfunden werden, wenn vorher die
Erfahrung von Besitz gemacht wurde, Freude nur, wenn vorher Schmerz dawar. Wie sollte es daher
moglich sein, seine Energie zu spren, wenn man nicht vorher erfuhr, wie das Leben ohne sie aussah?

Die Anlage zu einer bestimmten Verletzung 16st die Verletzung zwangsl dufig aus. Dieser Same mul3
aufgehen! Abkapselung von Energie muf3 stattfinden und mit intensiven Geflihlen gekoppelt sein, well
es sonst keine Erinnerung an sie gabe. Erst die Verletzung ist esja, die die Unterscheidung von
Realitdt und Interpretation, von Vergangenheit und Gegenwart erméglicht Nur dann ist auch
Ent-Scheidung moglich: Akzeptieren wir das, wasist und wie esist - denn esist ja unwiderruflich da
- Winschen wir die Vergangenheit zurtick und lehne das, wasist, ab - Akzeptieren wir weder
Vergangenheit noch Gegenwart und blicke der Zukunft mif3trauisch entgegen - ...?

Akzeptieren eines Teils der Vergangenheit bedeutet dessen Entzauberung, Befreiung, Versdohnung mit
ihm, Flief3en von Energie. Nicht-Akzeptieren bedeutet, dal’ die eingeschlossene Energie immer
dringendere und schmerzhaftere Signale senden wird. Die, welche wir "Téter" nennen, missen
reagieren, immer wieder, unermtdlich, denn die Abwehrmechanismen, die wir aus unseren
urspringlichen Schutzfiltern entwickelt haben, gleichen einer immer gewaltiger und raffinierter
gerUsteten Festung. Blieb sie uneinnehmbar, werden doch im Augenblick des Todes alle Gefangnisse
gesprengt, denn die uns geliehene Energie kehrt zurtick, woher sie kam.

... Denn ales, was uns anriihrt, dich und mich,

nimmt uns zusammen wie ein Bogenstrich,
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der aus zwei Saiten eine Stimme zieht...

Ist man Empfanger eines solchen "Senders’, gelingt vielleicht die Aufldsung von tiefsten
Angstblockaden, denn ihm gegenliber darf man sein, wie man ist - ein hilfloses Kind, das sich nach
Liebe sehnt, einer Liebe, die nichts erwartet und nichts fordert, die einfach da ist.

Eswaére ein verhangnisvoller Irrtum, wollte man diesen Sender mit dem erl6senden Prinzen im
Méarchen verwechseln. Dieser Prinzist ein Tell unserer Personlichkeit. Er mul3 die Prifungen
bestehen, er mul3 den Kampf wagen, allen Gefahren trotzen, aufmerksam und mitfihlend sein, damit
er das weibliche Prinzip in sich, die Prinzessin, erldsen kann. Ist er auf diesem harten Weg mit
aufrichtiger Bereitschaft unterwegs, findet sich immer ein Helfer, der ihm aus der groften Not hilft,
sodal? er weiterziehen kann. So ist es auch hier: Daringt ein Mensch um seine Erldsung, ist verwundet
und abgekampft, bereit, den Weg weiterzugehen, den er begonnen hat, aber er weil3 nicht mehr,
wohin. Zu viele Sackgassen hat es schon gegeben, zu viele Enttauschungen. Da - endlich - bekennt er
vor sich, dal3 er Hilfe braucht, und jetzt erst ist er in seinem Stolz, dem Stolz des vereinsamten
Wanderers, der sich niemandem mehr anvertrauen wollte, bereit, Hilfe anzunehmen. Eine tiefe Demut
vor der unbegreiflichen Unendlichkeit hat ihn erfaldt. Nun erst versteht er die Sprache des Senders,
und er empfangt, was er braucht.

Wir sehen: Erst einmal miissen wir bereit sein zu kampfen und einzustehen fir das, was unser
ureigenstes Bedurfnisist. Wir missen ein klares Bekenntnis fir uns ablegen. Doch allein schon der
Gedanke daran verursacht die Riickkopplung zu unserer kindlichen Hilflosigkeit. Sogleich reagieren
wir mit Satzen wie "Das kann ich nicht" - "Das gilt nicht fir mich." - "So ein Unsinn. Ich brauche das
nicht." - "Jasicher, spater." - "Lal3 mich in Ruhe!" - "Dasweil3ich." - etc. etc. Wir fahren wahre
Geschtitze von Abwehr mechanismen auf, well wir nicht einmal den Versuch eines Kampfes wagen
wollen und merken nicht, dafl3 gerade sie es sind, die unsere Sicht noch mehr vernebeln. Das bedeutet,
dal3 wir den Rest an Durchsetzungskraft fur ein Riickzugsgefecht verwenden.

Waren wir als Kinder impulsiv und wild, lebten wir unsere Gefiihle spontan aus, baute man im Nu
einen Wall von Befremden, Verboten, Strafandrohungen etc. auf und signalisierte auf diese Weise,
dal3 derlei "nicht in Ordnung”, also nicht wiinschenswert seli. In die kindliche Sprache Ubersetzt hief3
das. "Wenn du so bist, kann man dich nicht liebhaben!" Wir lernten also, unsere Gefiihle zu
unterdrticken und al's Befehlsempfanger zu funktionieren, denn nichts flrchteten wir so sehr wie
Liebesentzug. Was wir nicht lernten, war zu kdmpfen. Diese Haltung wurde mit der Zeit
automatisiert, denn die aul3erfamilidre Erziehung durch Schule und Gesellschaft bestétigte den
Ausschluf3 aus dem jeweiligen "Verband", sollte die Einordnung nicht gelingen.

Uber steiger tes Schwar z-WeiR-Denken hat ver schiedenste K onsequenzen:

1. Beim Kind fuihrt es je nach dessen Struktur zu Verlustangst, Ohnmachtsgefiihl, Angstlichkeit,
Passivitét, Trotz, Rebellion, unkontrollierten Ausbrtichen, unterdriicktem Hal3, Sprachl osigkeit,
Weltflucht, Krankheit, V ereinsamung.

2. Damit dem Kind kein kommunikativer Austausch, der das Verstandnis ftr Normen wecken
hétte kbnnen, gepflegt wurde (die Befehlsstruktur war ja vorherrschend), fehlt dem
Halbwchsigen die innere Orientierung. Entweder wird er sich weiterhin - &uferlich, und
vielleicht inzwischen auch schon innerlich kritiklos - an die vorgegebenen Ansichten und
Regeln halten und sich mit ihnen identifizieren, oder er wird versuchen, auszubrechen.
Vidllecht fliichtet er mittels Drogen verschiedenster Art (Alkohol, Suchtgifte, Sekten...) aus der
ungeliebten Realitét, oder er sucht seine Sicherheit in Gruppen zu finden, die ihm helfen sollen,
die aufgestauten Hal3gefiihle abzureagieren. In jedem Fall bleibt die Sprachlosigkeit erhalten.

3. Der Erwachsene tragt die Lige Uber sich selbst in sich, manchmal "lebenslanglich". Er wird
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immer aul¥en suchen und fordern, was er sich selbst nicht zu geben vermag und den oder die
anderen verantwortlich fir sein Schicksal machen.

Gab esin der Kindheit aber Kommunikation, die die aufrichtige AulRerung von Ansichten und
Empfindungen forderte, konnte sich der Jugendliche mit all seinen altersentsprechenden Néten
vertrauensvoll und in jedem Fall aussprechen, ist ist er auch als Erwachsener bereit und fahig, im
offenen Gespréch Konflikte auszutragen. Da er dem anderen ohne Blockade begegnet, ermoglicht er
auch diesem Aufrichtigkeit. Verletzungen werden erst zugeflgt, wenn sich aufgestaute Gefuihle
entladen missen! Der Glaube, andere durch Offenheit zu verletzen, beinhaltet bereits eine Blockade.
Dieser Vorschul® an Mif3trauen muf3 zur Verletzung fuhren.

Jeder von uns hat die Moglichkeit, umzulernen. Bedingung ist der Mut, seine eigene Meinung
auszusprechen, seinen Selbstwert nicht von ihrer Anerkennung abhangig zu machen und die Meinung
des anderen als andere Sichtweise gelten zu lassen und so kreativen Austauschmdglich zu machen.
Sind wir unsin jedem Gesprach, das der Konfliktbereinigung dienen soll, bewul3t, dal3 eilgene heftige
Emotionen auf einen Resonanzbereich hinweisen, dal3 der Sender uns nur erreichen kann, wenn ein
Teil in uns auf "Empfangsstation” geschaltet ist, dann wird es uns leichter fallen, auf
Schuldzuweisungen und Selbstmitleid zu verzichten. Wir erhalten dann die nétige Energie, um jenen
"blinden Fleck" in uns ausfindig zu machen, der die Verletzungs-struktur in sich tragt.

Die Anlage zur Verletzung ist der Schatz, den es zu entdecken gilt. Inihmflief3t ja ein Teil unserer
Energie. Vor langer Zeit lief¥en wir ihn zurtick in unserem kindlichen "Paradies’. Fir unsere
Vertreibung machten wir jemanden verantwortlich, den Vater, die Mutter, vielleicht sogar beide. In
unserer Erinnerung blieben sie schuldig als Verursacher einestiefen Schmerzes. Und welil die
Erinnerung so weh tat, mieden wir sie. Lste sie jemand in uns aus, wendete sich der ganze
unterdriickte Zorn von einst gegen ihn, und so wiederholten wir immer aufs neue das, was Adam und
Eva schon mit der Schlange getan hatten: Die Schuldzuweisung. Die Schlange hatte geschwiegen und
- war im Paradies geblieben. Nur der Fluch traf sie: AlsVerursacher des Schmerzes wurde siein den
Staub gezwungen. Auch in unserer Erinnerung sind die Verursacher im Paradies. Wir waren esja, die
sich ausgeschlossen fuhlten. Wir haben gelitten. Die, die uns verletzten und die, welche diese
Verletzung wieder ins Bewultsein rufen, "strafen” wir mit unseren Gedanken Uber sie, wir treten sie
mit unserer Schuldzuweisung in den Staub: Das ist unser Fluch.

Im Paradies aber, den Schatz unserer Energie bewachend, wartet die Schlange. Sie wartet, biswir uns
zu ihr hinwagen und ihr die Ursache fr unsere Verletzung abnehmen. Im tiefen durchlebten Schmerz
werden Verletzer und Verletzter dann eins. Das, was wir Schuld nannten, ist aufgehoben und damit
der Fluch. Dann erst gibt die Schlange unsere Energie frei. Das Thema, unser Thema, (der
Verletzung) ist ins Bewul3tsein geboren.

Welches aber ist mein Thema?

"O wie gut, dal? niemand weil3, daf? ich Rumpelstilzchen heil3'!" Im Marchen vom Rumpel stilzchen
spricht der Konig zum armen Méadchen: "Von deinem Vater habe ich gehort, dal? du Stroh zu Gold
spinnen kannst. Beweist du mir, dal3 dies stimmt, sollst du meine Frau und Konigin sein. War es aber
Schwindel, mul3t du sterben.” In seiner Unwissenheit und Angst verspricht das Madchen dem
Verfuhrer as Lohn fir seine Hilfe ihr Kind. Das Stroh verwandelt sich in Gold, das Madchen wird
Konigin und Mutter. Das Gliick scheint unermefdlich zu sein. Doch da erscheint der Verfihrer und
verlangt seinen Preis. Erst jetzt versteht die Konigin, was die Trennung von ihrem Kind bedeuten
wurde: Liebesverlust, Ausgestol3ensein, Armut, Schande, Tod. Alles das, was sie vermeiden wollte,
wiurde sie nun mit vielfacher Hérte treffen, denn sie hat zu lieben gelernt: Jetzt weil3 sie, dald es nichts
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Wichtigeres gibt in ihrem Leben a's dieses Kind. Was wére alles Gold wert, ohne dieses Kind bel sich
zu wissen? So viel wie Stroh! - Die Konigin beginnt verzweifelt zu kampfen und bekommt einen
Aufschub. Sie darf auf die Suche nach dem Namen des Verfihrers gehen. Wenn sieihn weil3, ist der
verhangnisvolle Vertrag gel6st und das Kind fir sie gerettet. In allen Winkeln ihres Reiches forscht
sie nun angstlich nach, keiner bleibt ihr verborgen, und da - endlich im Feuerschein tanzt der
Verfuhrer und verréat seinen Namen. Die Konigin hat gewonnen, sobald sie ihn ausspricht.
Rumpelstilzchen aber [0st sich in einem letzten Gewaltakt auf.

Was will uns dieses M &@r chen sagen?

1. Jede der Gestalten lebt in der Konigin: Der leichtfertig prahlende Vater, der Konig, der
Unmagliches verlangt und daftr Liebe verspricht, das Méadchen, das nichts anderes gelernt hat,
als mit der Lge zu leben, aber noch nicht weil3, daf3 es eine ist und worin sie besteht, die
liebende Multter, die fir das Leben ihres Kindes alle erdenklichen Strategien einsetzt, und
schliefdlich der Verfihrer. Sein Name setzt sich aus den unendlich vielen Motiven, welche die
Personen der Handlung bewegt habben mochten, zusammen: ein Kaleidoskop von
Moglichkeiten.

2. Die Konigin weist niemandem Schuld zu. Sie weil3, dal3 alles, was geschehen ist, nur mit ihr zu
tun hat, dal3 sieinihrem Reich, in ihrem Inneren auf die Suche gehen mul3.

3. Die Kodnigin beschuldigt auch sich selbst nicht. Sie hat erkannt, dald das " Gold" ihres Lebens
nur ihr Kind sein kann, und sie handelt unverziiglich. Jede weitere Strategie gilt ausschliefdich
der Rettung dieses ihres Kindes.

Da sprach der Herr zu Kain:" Wo ist dein Bruder Abel?

Er sprach: "Ich weif3 nicht. Soll ich meines Bruders Hiter sein?"

Jeder, der in unserer Handlung, in unserem Leben, eine "Rolle" spielt, ales, was geschieht, hat nur
mit uns zu tun, ist ein Tell von uns. Wir beinhalten jede Polaritat. Wir sind Kain und Abel, Téater und
Opfer. Fur beide tragen wir die Verantwortung. Abel, das Kind in uns, das wir erschlugen, kdnnen nur
wir wieder zum Leben erwecken. Dann weil3 auch Abel um seine Polaritét, auch er hat mit Kain zu
tun. Abel, dasKind in uns, die "gottliche Idee", ist also unsere Polaritét. Ich kann sie klingen lassen
wie eine reine Oktave, sobald ich eins bin mit "meinem Grundton". Dazwischen befindet sich das
Universum aller anderen Tonwerte, ein jeder mit seinem Gegenpol. In jedem Augenblick unseres
L ebens "schwingt" also die gesamte Menschheit mit ihren Polaritdten mit. Neueste Berechnungen
ergaben, dal3 in einem einzigen Oktavraum die Wellen des gesamten el ektromagneti schen Spektrums
enthalten sind. Das folgende Zitat mége den Bogen zu den weiteren Uberl egungen spannen:
Das Tonsystem der Natur ist ein in vollkommenen Gleichgewicht in sich ruhender Tonkosmos. Jeder
Spannung steht eine Gegenspannung gegentber, jeder Ton steht in einem bestimmten
Spannungsverhédtnis und in einer bestimmten Spannungsrichtung zu einem anderen. Der
Spannungsgrad eines Tonwertes ist von seiner Lage im Spannungsfeld abhangig. Im Gesamtsystem und
bei polaren Tonwerten ruht jedes Spannungsverhdltnis, es bleibt latent. Das Kunstwerk indessen lebt
von der Storung und relativen Wieder her stellung des Gleichgewichtes. In ihm wird die Dynamik voll

wirksam. Mit jedem Wechsel des Bezugspunktes (Bezugstones) wechselt die Tonverwandtschaft
(Tonbeziehung) und damit die dynamische Bedeutung.

Wer das Geheimnis der Tone kennt,

kennt das Mysterium des grof3en Weltalls.

Das Kunstwerk, zu dem wir unser Leben daher machen kénnen, bedingt also die Stérung. Wir kdnnen
sie nur dort auflésen, wo wir uns der Spannung bewul3t werden. Nur dort, wo unser
Verletzungspotential, die S6rungsursache unseres Gle chgewichtes liegt, konnen zu dessen
Wiederherstellung ansetzen. Sobaldwir uns bewuf3t machen, dal3 wir notwendiger (!) Tell einer
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kosmischen Ordnung sind, dal3 jede in uns auftretende Spannung auch unsere ist und umgekehrt, dal3
alles mit allem zu tun hat, kbnnen wir ohne jede Schuldzuweisung - wie die Konigin im Marchen -
nach dem Thema suchen, das Ursache unserer Spannung ist. Diese Suche erfordert htchste
Aufrichtigkeit uns selbst gegenliber. Jede aufkeimende Schuldzuweisung, sei sie nach aul3en oder
gegen uns selbst gerichtet, ist ein Hinweis fir unser Thema. Wir brauchen ihm nur nachzugehen.

Nur das Thema ist es, um das es geht, nicht Schuld. Denn Schuld an sich gibt es nicht. "Schuld" ist ein
geistiges Produkt des Menschen, ein Konzept. Erst, als Adam und Eva sich schuldig, "von Gott
getrennt fuhlten", also den Begriff Gut und Bose als Polaritét empfanden, konnte die Ent-Scheidung
stattfinden: "Da, wo ich bin, soll Licht sein, alles andereist Schatten.” In diesen Irrtum, diese
"Erbslinde”, die Leugnung der Polaritét in uns, sind wir verstrickt. Denn wir leugnen damit das
Ordnungsprinzip der Natur! Wie soll da Gleichgewicht mdglich werden? Das Thema " Schuld” ist also
dort, wo wir sie finden. Der Bereich, wo wir sie finden, hat unmittelbar mit unserem
Verletzungsthema, also mit Schmerz, zu tun. Deshalb wird er janach auf3en verlagert - mittels
Schuldzuweisungen. Sie sollen den bestrafen, der den "wunden Punkt" bertihrt hat. Und doch ist er
der Heller, er weist mich auf das hin, was noch im Schatten liegt. So gesehen wird es verstandlich,
dal? die Schlange in vielen Religionen im Zusammenhang mit Heilung besondere Verehrung genol3.

Im Alltag sind wir, ohne es zu bemerken, standig im Irrtum begriffen, unsere Umwelt hétte nichts mit
uns zu tun.

Ein Beispiel dazu: Eine Frau hat zwel Kinder. Sie beklagt sich folgendermal3en: "Obwohl ich das
Wort Schuld und jede Schuldzuweisung vermeide (1), hére ich von ihnen dauernd Rechtfertigungen
und gegenseitige Schuldzuweisungen. Ich habe mich in dieser Hinsicht vollkommen unter Kontrolle,
und deshalb schockiert es mich, dal3 bel der geringsten Gelegenheit um die Schuld gestritten wird. Ich
kann nicht sagen, wie mir das auf die Nerven geht." Auf die Frage, in welchem Bereich sie denn
dauernd Schuldgefuhle habe, reagiert die Frau betroffen. Natirlich habe sie Schuldgefiihle, meint sie
zOgernd. Ihr "Sender" ist, ohne dal3 sie es sich bisher bewuf3t war, auf das Thema " Schuld" eingestellt.
Daher missen die Kinder darauf reagieren. Auch in ihrer Struktur gibt es ein Verletzungspotential in
bezug auf dieses Thema. Die Frau sagt darauf: "Da bin ich ja schon wieder schuld.”

Verursachung wird sofort mit Schuld gleichgesetzt. Dal3 es sich einfach um ein Wechsel spiel von
Ursache und Wirkung handelt, haben wir nicht gelernt. Was bewirkt es, wenn ich zu einem Kind
sage: "Zapple nicht ununterbrochen! Ich halte dieses Zappeln nicht aus! " ? - In seinem Gehirn wird
eine Verbindung zu " zappeln" geschaffen, denn dieses Wort hort es ja dauernd. Also zappelt es
weliter. Alle Verbote, die mit dem Waortchen "nicht" gekoppelt sind, 16sen deshalb unerwiinschte
Wirkungen aus. Sage ich aber "Bitte, sitz ruhig!", werden im Gehirn alle bekannten V erbindungen zu
dem Begriff "ruhig" hergestellt, und der gewtinschte Effekt wird ausgel 6st. Wir schaffen also durch
die Sprache Realitat. Auch was wir nonverbal senden, geschieht.

Sobald in unserer Kindheit bestimmte Handlungen Schuldzuweisungen auf sich zogen, verband sich
mit ihnen ein der Situation entsprechendes Geflihl. Es wird spater automatisiert auftauchen, wenn es
um die gleiche Thematik geht. Wir nennen es dann Schuldgefiihl und tabuisieren die Thematik, statt
sie zu hinterfragen.

Ein Beispidl: Die Eltern eines Knaben erzogen diesen folgendermalien: Die Mutter ordnete an, was
zu geschehen hatte und duldete keinen Widerspruch, der Vater legte fest, was richtig, und was falsch
war. Die Mutter reagierte so, weil sieim Heim, in dem sie aufgewachsen war, mit oft ohnméchtigem
Zorn zu gehorchen gelernt hatte. Da sie ein enormes Machtpotential besal3, brachen die damals
unterdriickten Gefiihle angesichts des Kindes, welches sie, ohne dal3 es ihr bewul3t wurde, an ihre
Verletzungen erinnerte, oft hemmungslos heraus. Dies wieder fihrte zu heftigen
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Selbstbeschuldigungen, die allmahlich einen krankhaften Charakter annahmen. Aggression und
Autoaggression wechselten einander ununterbrochen ab. Sie begriff nicht, dal3 ihr Thema das
Machtthema war. Da sowohl Macht al's auch Ohnmacht in ihr ausschliefdlich negative Assoziationen
und unangenehme Gefihle weckten, lehnte sie beides ab und tibersah dabei, dal’ sie beides | ebte.
Diese ununterbrochene Spannung, die Unterdriickung ihrer tiefsten Bediirfnisse und Gefiihle mufite
sie erschopft und freudlos machen. Alles, was sie tat, wurde in ihren Augen zur Pflicht. Die
unerbittliche Harte sich selbst gegentiber liefd kein freles Stromen zu, keine Hingabe, kein
Sich-Verschenken. Der Vater hatte sich als Kind auf Grund seiner schwéchlichen Konstitution
angstlich und unsicher gefihlt. Die Erlebnisse im Krieg verstéarkten diese Geftihle. Also suchte er
Sicherheit, im Beruf, in der Partnerschaft. Er brauchte klarste Richtlinien, Regeln, an denen er sich
festhalten konnte, und an die sich die anderen zu halten hatten. Menschen, die sich nicht in sein
Sicherheitssystem einbinden lief3en, angstigten ihn. Da er sich dies nicht zugeben konnte, versteckte er
die Angst - denn sie war sein?Thema - hinter einer Maske von Zynismus und Hohn. Sie brach nur
hervor, wenn er seine Gesundheit oder seine Sicherheit bedroht sah.

Der Knabe, die Anlage zu beiden Themen in sich, lernte:

So, wieich bin, bin ich nicht in Ordnung. Denn: "Ich will wild sein, frel sein, laut sein, fréhlich sein. -
Ich will dirfen. Ich will nicht dauernd horen, was ich zu tun und was ich nicht zu tun habe. Ich will
nicht horen, dal3 ich schon wieder etwas fal sch gemacht habe. Ich will nicht héren, dal3ich es
hoffentlich endlich besser mache. - Ich will nicht missen.” Die Folge: Er tat es heimlich oder tat es
wenigstens in Gedanken. Scham- und Schuldgefiihle, unterdriickter Hal3, Rachephantasien waren
seine standigen Begleiter. Sie blieben es viele Jahre hindurch auf qualende Weise. Erst in seiner
Partnerschaft lernte er, dal3 er alles sein durfte, nichts sein mufte. Da konnte er beginnen mit seiner
Arbeit: Er begann zu vertrauen.

Was haben wir an diesem Beispiel sehen konnen?
1. Ursachen und Wirkungen |6sen einander ab.
Gefiihle und deren Bewertung (gut-schlecht) werden "antrainiert”.
Diefir sich selbst geleugnete Polaritét ist das L ernthema.
Fixierung schliefdt Flexibilitét aus. "Nichts flief3t" = Iebensfeindlich!

K orperreaktionen, verbunden mit Gedanken und Gefiihlen werden assoziativ gespeichert und
spéter ebenso interpretiert.

Es gibt keinen Schuldigen, weil es keine Schuld gibt!
7. Der sogenannte "Schuldige" welist durch sein Verhalten auf das V erletzungsthema hin.

8. Er dient als Wegweiser und Spiegel. Die Kraldheit seiner Darstellung der im Schatten liegenden
Polaritét soll die Palette der vorhandenen Konditionierunge und daher |ebbaren Moglichkeiten
"Ins Licht ricken".

Ein weiteres Beispiel: Ein Kind hort immer wieder Sétze wie: "Kannst du nicht aufpassen! So geht
das nicht! Esist nicht zum Aushalten mit dir! Du rihrst dich nicht vom Fleck, bis du das kapiert

hast!" Auf Grund seiner Struktur reagiert das Kind folgendermal3en: Der Atem stockt, die Gedanken
beginnen zu wirbeln, um blitzschnell eine andere L 6sung, einen Ausweg zu suchen, Angst kommt auf,
der Drang, fortzulaufen, sich zu verstecken, die Ohren zuzuhalten, es nicht wieder versuchen zu
mussen, nicht da zu sein. Aus der qualvollen Situation entlassen empfindet es Scham, die wieder
hilflose Wut zur Folge hat. Rachegedanken tauchen auf. Der, der weh getan hat, soll bestraft, auch
erniedrigt werden. Mitten in die sich entwickelnden Varianten von Bestrafungsméglichkeiten ein
heiRer Schreck! "Du sollst Vater und Mutter ehren, auf dal’ es dir wohlergehe auf Erden!” So hat man

o~ Wb

o
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esimmer wieder gehort. "Hat Gott etwas gemerkt? Sie sagen, er merkt alles. Kommeich jetzt in die
Holle? Und wenn ich so tue, als wére nichts gewesen? Vielleicht hat er ausnahmswelse nicht
aufgepaldt.” Blitzartig entwickelt sich eine Assoziationskette, die das Kind in einen Strudel von
Geflhlen reil3t. Erlebt es derlei Situationen sehr haufig, wird spéter - im Erwachsenenleben - der
geringste Ausl6ser , vielleicht nur ein nachdenklicher Blick des anderen, gentigen, um die gleiche
Reaktion hervorzurufen: Versagensangst, Fluchtmechanismus, heimliche Gewalt in Form von
Rachegedanken, Scham, Verdrangen der Gefiihle (" Gefuhlskorsett"), Heimlichkeiten. Kann sich der
Erwachsene diese Mechanismen nicht als solche bewufd machen, wird er ihr Opfer. Das ungel ebte
Machtpotential kann auf Grund des erworbenen Mil3trauens sich selbst und den anderen gegentiber
nur gewalttatig gelebt werden. Es wird sich vielleicht in Aggressionen explosionsartig nach aul3en
entladen oder zu ewigen Selbstvorwirfen, Zweifeln, Depressionen, Krankheit oder gar Selbstmord
fuhren.

Gelingt es dem Erwachsenen aber, die Mechanismen al's solche durch Beobachtung allmahlich zu
enttarnen, kann er lernen, wertfrei zu sehen. Dies ermoglicht ihm den nachsten Schritt: Die Akzeptanz
der allem innewohnenden Polaritaten, also auch der eigenen. Das Wissen um die Tatsache, dal3 wir
Teil eines Universums sind, in welchem alles mit allem verbunden in einer fir uns unfal3baren
Ordnung schwingt , sollte uns Menschen ermutigen, Ja zu sagen zu unserer "Oktave", der "gottlichen
Idee" von uns. Auch inihr verbirgt sich ein Kosmos. Fiir sein Gleichgewicht kénnen nur wir sorgen,
denn er ist das unserem Bewul3tsein anvertraute Energiegeschenk des Universums.

In der eigenen Unerschopflichkeit kdnnen wir die des anderen erahnen. Wie wir hat auch er seinen
Platz in der grof3en Ordnung. Keiner kann die "Frequenz", mit der er oder der andere "schwingt",
verandern. Wo also ist Schuld? Wir brauchen nur aus dem Gleichgewicht zu geraten, so geraten wir
blitzartig in die Maschinerie unseres gewohnten, weil anerzogenen polarisierten Denkens (Schwarz -
Well3, Téater - Opfer, Schuld - Unschuld, Ich - Du, Gut - Schlecht, Ttchtig - Unfahig, Tlchtig -
Unfahig, Schon - Hallich, Intelligent - Primitiv, Heimat - Ausland, gleich - anders, etc.etc.), machen
uns zu Opfern unserer Bewertungen und liefern uns allen moglichen destruktiven Gefiihlen aus. Die
Reaktionen sind nun einmal konditioniert, und nur die konsequente Arbeit an unserer
Unterscheidungsfahigkeit kann allméhlich zu konstruktiven Sichtweisen fuhren.

Dazu ein Beispid:

Ein Sechzehnjahriger wiinscht sich sehnlichst eine Freundin. Zweimal erlebt er eine ride Abfuhr, die
ihn an seinem Selbstwert verzweifeln 183, Dalernt er ein Madchen kennen, das von selbst auf ihn
zugeht. Endlich einmal umgekehrt! Die Freude Uber diese Tatsache macht ihn stark. Er spriiht vor
Charme und Initiative. Das Madchen, scheu, unsicher, in eine bedrtickende Familiensituation
eingebunden, bldht in seiner Gegenwart auf. Endlich ist er der Marchenprinz, der seine Prinzessin
befreien und beschiitzen darf. Beide sind gliicklich. Er, der gewohnt ist, mit seinen Eltern tber alles,
was ihn bewegt, zu sprechen, also sehr klar zu beobachten und zu reflektieren gelernt hat, weil3, daf er
seine Sicherheit aus der passiven Haltung des Madchens bezieht. In den dreieinhalb Jahren der
Beziehung wird ihm allmahlich auch die Unterschiedlichkeit ihrer geistig-seelischen Anspriiche
bewul3t, doch die tiefe Angst vor dem Alleinsein, das Entzlicken Uber die véterlich-beschiitzende und
belehrende Rolle, die er spielen darf, und das daraus resultierende Geborgenheitsgefuhl sind stérker.
Mit seinem ganzen kindlichen Vertrauen flllt er sie aus und ist Uberzeugt, dal3 das Madchen unter
seiner Fuhrung wachsen wird. Seine Eltern und die Freunde der Familie des jungen Mannes
beobachten die Beziehung, deren Ursache ausschliefdlich gegenseitige Abhangigkeit ist, mit Sorge.
Manchmal weisen sie vorsichtig auf die Thematik hin, ziehen sich aber angesichts der schroffen
Abwehr zurlick - in dem Wissen, dal3 einer der beiden einmal einen grol3en Schmerz erleben mul3.
Und so geschieht es auch. Eines Tages erklart das Méadchen ihrem Freund ohne jede V orankiindigung,
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ohne ihr zértliches, ungewohnlich anschmiegsames Verhalten vorher in irgendeiner Weise gedndert zu
haben, dal3 ihr die Beziehung nicht mehr genlige, dal’ sie etwas Neues, dal3 sie "action” brauche, und
die biete er nicht mehr. In dem jungen Mann bricht eine Welt zusammen.

Nun selne Reaktionen:

0. Er versucht, ein kldrendes Gespréch zu fuhren, dem Madchen durch gezielte Fragen zu
entlocken, warum es nicht tber seine Beduirfnisse gesprochen habe, versucht, durch
"detektivische Arbeit", wie er es spater nennt, seiner Freundin bewul3t zu machen, welche
eigentlichen Ursachen hinter diesem Trennungswunsch stecken. Er bittet sie um
seinetwillen um diese Klarung, damit er "es' verstehen kénne. Das Mé&dchen reagiert mit
Abwehr und zunehmender Ungeduld. Auf seine fassungslose Frage, ob er ihr denn
gleichguiltig sei, antwortet sie nur mit "Ja". Da geht er. Nun ruft sieihm nach, ob er ihr
denn jetzt auf immer bose sein werde. In diesem Augenblick sieht der junge Mann das
Méadchen zum ersten Mal bewul3t, und dieses Bild, diese Erkenntnis spricht er klar und
deutlich aus - ohne Anklage, einfach als seine ganz personliche Feststellung. Die aul3ere
Trennung ist vollzogen.

1. Der junge Mann berichtet den Eltern mit einer Klarheit, die sie fassungslos macht, was
geschehen ist. Ein langes, sehr offenes Gespréach in grof3er Ruhe folgt.

2. Die ersten Zweifel tauchen auf. Die Worte "warum™ und "wenn" haufen sich. Die
schitzende Schockwirkung weicht einem als unertraglich empfundenen
Verlassenheitsgefuihl. Das aufsteigende Grauen scheint den Raum zu verdichten. Bis zum
Einschlafen wehrt der junge Mann den ungeheuren Druck, dem er sichtlich ausgesetzt it,
durch Sprechen mit den Eltern ab.

3. Inder Nacht der immer wiederkehrende Traum: Das M adchen erklart dem Freund, er sel
nichts wert, ein Versager.

4. Am néchsten Tag Gesprache: mit dem Freund, mit dem Vater des Madchens, mit den
Eltern. Die Mutter stellt die Verbindung zu friihen Kindheitserlebnissen her, die mit
hoher Verlustangst und mit starken Unwertgefihlen zu tun hatten, mit unterdrickter,
Immer autoaggressiv ausgel ebter Wut, die sich in Erkrankungen des Atemraumes und
des Magen-Darmtraktes ausdriickte, um die nun wieder auftauchenden, unertréglich
erscheinenden Gefuhle als konditionierte Reaktionen zu trennen von dem Schmerz, den
jede Trennung bringt, und dem Trauerarbeit zugestanden werden muf3. Auch zum
Ausleben der Wut- und Rachegefiihle ermuntert sie ihn. Als sie spiirt, dal3 die Spirale der
immer absurder werdenden Selbstbeschuldigungen (Ich bin unféhig. Ich bin haldich. )
und der Angst (Ich werde immer betrogen, verraten und verkauft werden.) sich geféhrlich
rasch zu drehen beginnt, lberredet sie den Sohn, die unertrégliche Energie trotz der
verspirten Erschopfung durch einen Waldlauf Gber den Korper zu verringern.

5. Nach der Rickkehr berichtet der Vater von den Selbstmordgedanken des Sohnes. Er habe
daraufhin ein ausfuhrliches Gespréch tber seine @nlich geartete Struktur, seine
Reaktionen im Laufe des L ebens und seine jetzige Sichtweise gefuhrt. Auch die Mutter
spricht mit dem Sohn Uber Selbstmord. Die Worte, die siein ihrem Zorn findet, lassen
ihn ihre Liebe spuren, er reagiert auch sofort, und etwas scheint sich zu |6sen. Nachdem
er ein auf Tonband aufgenommenes Gespréch angehdrt hat, in welchem der Mutter vor
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Schmerz die Stimme gebrochen war, als sie sich mit dem "einsamen Kind" identifizierte,
kann er endlich weinen. Er weint in den Armen der Mutter, und in beiden weint das
kleine Kind von einst. Dasist der Beginn der Heilung.

Extrem vorgelebte Polaritaten fordern heraus:

0. Dasie ds Storfaktoren wirken, erschiittern sie das Gleichgewicht und ziehen je nach Struktur
und Prégung verschieden starke Reaktionen nach sich : Ohnmacht, Hilflosigkeit, Widerstand,
Empo6rung, Wut, Aggression. Mit all diesen in der friihen Kindheit erlebten Grundgefihlen sind
Assoziationen verknipft - korperlicher und seelischer Art. Sie sind flr immer im
I nstinktbereich des Gehirnes gespeichert und brechen daher unkontrolliert und in ihrer oft
gefahrlichen Wucht nicht steuerbar hervor.

1. Je besser wir diese eingespeicherten (konditionierten) Reaktionen in uns erforscht haben, desto
rascher kdnnen wir sie ins Bewul3tsein heben. Gelingt uns das, fallen wir nicht mehr einem
kindlichen Interpretations- und Bewertungssystem zum Opfer, sondern behalten die Ubersicht
Uber das, was jetzt geschieht, was augenblickliche Realitét ist.

2. Der Weg zu diesem realitdtsbezogenen Verhalten fuhrt Gber die Konfrontation mit
unterdriickten Grundgefuhlen. Diese Erinnerungsarbeit erfordert hchste Aufrichtigkeit sich
selbst gegeniber. Dawir gewohnt sind, alles, was uns begegnet, sofort zu interpretieren, zu
bewerten und zu be-oder verurteilen, ist das Schuldthema sicherlich das erste Hindernis, das
sich in den Weg stellen wird. Seine Beseitigung wird nur gelingen, wenn wir uns die Mthe
machen, anerzogene I nter pretations-und Bewertungsgewohnheiten zu tberprifen.

3. Mit besonderer Vehemenz und Harte vertretene Dogmen sind immer ein Zeichen daftir, dal3 die
eigene Unsicherheit durch Machtanspruch kompensiert wird. Dies gilt fur Institutionen wie fir
den Einzelnen. Hier werden nicht innere Werte verteidigt, sondern die eigene "Bedeutung".
Sowohl die Dogmen als auch deren Vertreter sind daher einer kritischen Prifung zu
unterziehen. Da Druck Gegendruck erzeugt, kommt esin solchen Féllen anfangs oft statt zu
einer konstruktiven Auselnandersetzung nur zu Polarisierung, also wieder nur zur Verteidigung
von Glaubenssédtzen. Auch der Widerstand des "Gegners' ist jain einem Sicherheitsbedirfnis
begriindet. Da aber beide Seiten gezwungen sind, nach Argumenten und Beweisen zu suchen,
die den anderen von der Guiltigkeit seiner Ansicht tiberzeugen sollen, kann auf die Dauer eine
ernsthafte Uberpriifung nicht ausbleiben. So gesehen sind Menschen, die in der Gesellschaft
bisher mehr oder minder kritiklos Gbernommene Dogmen mit Fanatismus vertreten, gerade
dadurch, dal3 sie durch ihre Haltung befremden und Kritik ausl6sen, Ausldser eines
notwendigen Befreiungsaktes.

Die Unendlichkeit kann nur dort sein, wo Endliches nicht ist. Bewul3tsein zu Beginn des Lebens
Ist reines Energiepotential. Jedes erworbene "Objekt" oder jede Vorstellung behindert den Flul3.

Ein Beispid:

In meinem Bewultsein ist - natiirlich nur angenommen - ein einziges Objekt. Es heil3t: Ich will geliebt
werden.Der Gesichtspunkt, nach dem ich die mir begegnenden Menschen nun "sortiere”, heil3t: Wer
liebt mich? Wer liebt mich nicht? Vor dem, der mich nicht liebt, verschlief3e ich mich. Ich blockiere.
Ich 6ffne mich nur fr Menschen, von denen ich annehme, dal3 sie mich lieben. Erlebe ich von einem
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dann eine Verletzung, blockiere ich auch an dieser Stelle meine bisher frel flief3ende Energie. Der
andere bekommt dadurch die Aufgabe, hier, wo ich meine "Mauer" gebildet habe, durchzubrechen.
Mit dieser einschrénkenden Einstellung gehen wir auch auf Partnersuche. Wieder gelten nur polare
Gesichtspunkte! Wer von uns begegnet dem anderen mit dem Wunsch: Ich will mich mit dir
entwickeln. ?

Der Lernprozef3 in Beziehungen besteht in der Entwicklung der eigenen Liebesfahigkeit. VVoll
entwickelte Liebesfahigkeit schlief3t Bedingungen und Bewertungen aus. Sie ist unabhéngig von jeder
Erwartungshaltung. Daher kann ihre Energie frel stromen.

So lange aber Sortierprogramme laufen, entstehen auch Blockaden. So lange es Blockaden gibt, leistet
die abgekapselte Energie schmerzhafte Befreiungsarbeit in Form von Verletzungen. Jene, die wir als
Téater an uns bezeichnen, missen auf Grund ihrer eigenen Verletzungsstruktur, die mit der unseren in
unmittelbarem Zusammenhang steht, handeln, wie sie handeln. Mitunter leiden Menschen ein Leben
lang anelnander, weil sieim anderen nicht ihr eigenes Spiegelbild erkennen. Das, was sie am anderen
verurteilen, was ihnen die Lebensfreude raubt, ist der Teil, der in der eigenen Struktur nicht akzeptiert
werden kann. Erst, wenn wir die Opferrolle aufgeben, die ja nur ein Ergebnis unserer Bewertungen ist,
konnen wir den anderen aus seiner Téterrolle (Schlange!) erlésen. Allerdings mussen wir auch der
Bezeichnung "Tater" ihre bisherige Bedeutung nehmen. "Téter" kommt von "Tat", "Tat" von "Tun".
"Tun" heifd nichts anderes as die gesamte Verantwortung fur sich zu tbernehmen.

Worin besteht diese Verantwortung?

Ich nehme fur mich in Anspruch, dal3 alles, was mir auf3en und innen begegnet, ein Teil von mir ist,
wie auch ich ein Teil von ihm bin. Damit leugne ich nicht weiter die kosmische Ordnung, in dieich
mit meiner mir anvertrauten Energie eingebunden bin, einer Energie, die nur ich so empfangen kann.
Nur ich kann auf diese Weise "schwingen”, ob mir das gefdllt oder nicht. Ich leugne mich nicht mehr.
Ich nehme mich an als Kind dieses Kosmos, so uneingeschrankt und bedingungslos, wieich es mir
von meinen Eltern und spéter so vielen anderen Menschen ersehnt habe. Indem ich mich in "meine
Schwingung hineinfinde", gebe ich allem, was mit mir verbunden ist, die Moglichkeit, "sich zu
finden". Ich benditze nichts mehr als eine zu meiner Heilung notwendige Projektionsflache. Damit
gebeich auch die Energie der anderen frei. Ich erl6se die " Schlange” von dem Bild, dasich mir von
ihr gemacht habe. Ich erl6se mich von dem Bild, dasich mir von mir gemacht habe.

Der Teil ist das Ganze.

"Die Gewi3heit, dal? alles mit allem in Verbindung steht, fhrt zu dem, was Ken Wilber alsdas’
hol ographische Weltbild ' bezeichnet - , mit anderen Worten, dal3 der gesamte Kosmos ein Hologramm
ist, dessen einzelne Bausteine jeweils die Gesamtheit des Universums widerspiegeln, und dal3 das
menschliche Gehirn ein holographisches Abbild der Welt darstellt, das a's Mikrokosmos die
Information des gesamten Makrokosmos enthalt.”
Man kdnnte sagen, die personliche Struktur, der "energetische Fingerabdruck”, ist die "Frequenz', auf
der nur wir allein die fir uns bestimmte Energie empfangen konnen. Damit wir sie empfangen
koénnen, mul3 es uns also geben. Um wahrgenommen zu werden, bendtigt die Energie unsere
Personlichkeit. Der Prozel3 benttigt einen Inhalt, um sich zu erfillen,

Zum besseren Verstandnis einen Vergleich: Strom flief3t. Dal3 er fliefdt, erkennen wir erst an seiner
Wirkung. Er bringt z.B. den Draht einer GlUhbirne zum Leuchten. Die Voraussetzung, dal3 dies
geschehen kann, ist das Vorhandensein einer stromleitendenStruktur, in diesem Falle des Drahtes.
Von seiner Beschaffenheit wird die Wirkung der elektrischen Energie auf die Glihbirne abhangen.
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Der durch das Medium Draht flief3ende Strom ist der "wertfreistattfindende Prozef3'. Seine Wirkung
ist es, die wir beurteilen. Wir sagen: "Die Birne leuchtet zu schwach oder zu stark. Sie sollte die oder
die Grof3e haben. Sie paldt nicht. Soist siein Ordnung..." Alle die Inhalte, die Meinungen, die wir der
Wirkung zuordnen, entstammen unserer Erfahrung mit Gluhbirnen. Sie werden jedoch den Strom
nicht davon abhalten, so durch die stromleitende Struktur zu flief3en, wie es dieser entspricht. Nun
konnen wir die geistigen Inhalte, die Bewertungen umsetzen, indem wir durch Manipulation, durch
den Einbau von "Reglern” , von Widerstanden, den Stromfluf3 &ndern. Dies ermoglicht unsdie
stufenlose Regelung von Lichtstérke. Der Draht wird entsprechend reagieren. An seiner Struktur und
der Tatsache, dal3 Strom fliefét, am Prozel3, hat sich nichts geéndert, die Gesamtheit der hinzugefligten
Inhalte jedoch wird seine Wirkung verandern.

So ist es auch mit der Energie, die uns as Medien durchstromt. Sie hat, abgelenkt durch die im Laufe
unseres L ebens gesammelten "Lerninhalte" ihren urspringlichen, uns allein vorbehaltenen freien Fluf3
geandert. Dawir in unserem Gehirn unzahlige Wahrnehmungen, die auf Grund von physischen und
psychischen Erfahrungen assoziativ eng miteinander verknlpft sind, gespeichert haben, verwechseln
wir den wertfreien Prozefd mit dem von Bewertungen abhangigen und geprégten Inhalt. Wir sind nicht
das Bild, das wir und andere von uns gemacht haben. Wir sind die "Frequenz', auf der der Prozel3 des
Energieflusses stattfindet.

Sorechen wir von uns, meinen wir die Gesamtheit der unserer Urspringlichkeit hinzugefligten Inhalte.
Jedes einzelne Urtell, jede Menung, jede Bewertung unserer Personlichkeit meint das, was wir von
anderen und durch andere Uber uns gelernt und erlitten haben. Es hat nichts mit der "Idee" von uns zu
tun, nichts mit dem, wie wir gemeint sind. Und doch sind wir manchmal sogar bereit, fir diese
[llusion, diese Lige Uber uns zu sterben. Wir erkennen nicht, dal? es der Schmerz des an unserer
Quelle vergessenen Kindes ist, der uns zerfrift. Wir selbst haben unsihm entfremdet. Am Altar
unserer Bewertungen und unseres Selbstmitleids opfern wir das einzigartige Geschenk, das dieses
Kind fir unser Leben hétte bedeuten kénnen und machen andere dafiir verantwortlich.

Im Anfang war das Wort, und das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt.

Die Sprache ermoglicht dem Menschen, alles zu benennen. Mit jeder Bezeichnung, die er als kleines
Kind lernte, Gbernahm er auch die ihr von seinen Eltern zugeordnete Bewertung. Diese war
untrennbar verbunden mit dem Klang der vermittelnden Stimme und der Korpersprache. Er lernte
Namen und Funktionen von Dingen ebenso sel bstverstandlich kennen wie Bezeichnungen und
Interpretationen von Gefuihlen und Werten. Die Inhalte, mit welchen die Eltern Begriffe wie Liebe,
Hal3, Scham, Schuld, Gut und Bose, Angst, Wut, Gebote und Verbote, Gehorsam, Glaubigkeit etc.etc.
versahen, pragten seine Denkmuster. Je nach Veranlagung reagierte er.

All diese ersten Erfahrungen waren eng verknipft mit Emotionen.

Dazu ein Beispid:

Ein einjahriges Kind mul? wegen einer |ebensgefahrlichen Erkrankung der Atemwege mehrere Tage
im Spital verbringen. Bisher liebevoll umsorgt erlebt es nun immer wieder, dal3 Mutter und Vater es
verlassen, und das, obwohl es angstvoll um Atem ringt und verzweifelt weinend die Arme nach ihnen
ausstreckt. Dieses Trennungserlebnis im Zusammenhang mit geliebten Menschen wird von nun an
verknupft bleiben mit dem Kérpergefihl von Todesangst und einem unertraglich erscheinenden
Geftihl von Sehnsucht und zugleich endgtiltiger Verlassenheit. Ein knappes Jahr spéter verpflichtet
die Mutter eine Kinderfrau, um ihren Beruf nicht aufgeben zu mussen. Im Laufe der nachsten Monate
erkrankt das Kind immer haufiger, esreagiert mit Abwehr und Wut auf die Betreuerin und macht sich
schliefdlich auch verbal Luft, soweit es dasin diesem Alter eben kann. Das, was es ausdriicken will, ist
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Wut. Wut Uber die Arbeit des Vaters, Uber die Arbeit der Mutter und schliefdich Uber die Kinderfrau.
Die mochte es" in den Ofen schmeif3en". "Liebhaben” wird in dieser Phase auf der Gefiihl sebene
(Reflexhirn!) mit folgenden Assoziationen verbunden:

0. Angst vor moglicher Trennung, also Vertrauensdefizit
1. Enttduschung

2. Ohnmacht, Verlassenheit

3. Verzweiflung bis zur Todesangst

4. hilflose Wut

5. Erkrankungen im Magen-Darmbereich und vor alem der Atemwege (Atemnot!!!)

Die besorgten Eltern entlassen die Betreuerin. Ein junges, frohliches Méadchen tritt an ihre Stelle. Das
Kind bluht merklich auf. Doch die gltckliche Phase hat bald ein Ende. Das M&dchen erleidet einen
schweren Schicksalsschlag und muf die Arbeit in der Familie aufgeben. Nun folgen mehrere
ungeliebte Betreuerinnen und mit ihnen wieder die gewohnten Erkrankungen vor allem des
Nasen-Rachen-Raumes (Pseudokrupp, Mandelabszef3). Der Eintritt in den Kindergarten erfolgt, als
das Kind kaum drel Jahre alt ist. Als Jingstesin der Gruppe ist es den anderen in keiner Hinsicht
gewachsen, es erlebt sich taglich als Versager. Von der Leiterin der Gruppe wird es Uberfordert und
verhohnt. Die Krankheiten haufen sich, das Kind leidet offensichtlich, spricht aber nicht Uber seine
Erlebnisse. Ein Zeckenbil3, der zu einer lebensbedrohlichen Krise fuhrt, scheint die Aggressions-
erlebnisse auf symbolhafte Weise zu bestétigen. Durch Zufall erlebt die Mutter im Kindergarten das
tiefe, schweigende Leid ihres Sohnes mit und befreit ihn augenblicklich aus seinem "Gefangnis'. Im
nachsten Kindergarten erfahrt er behutsame, liebevolle Betreuung und wagt endlich, aktiv zu werden.
Eine Operation befreit den inzwischen Viereinhal bjahrigen auch von den massiven Wucherungen im
Nasen-Rachenbereich. Die Gesundheit stabilisiert sich in der Folge zusehends. Mit der
Sprachentwicklung wurde dem Kind ermdglicht, seine Bedirfnisse zu verbalisieren. Dal3 sein
dringendster Wunsch unerfillt blieb, namlich von den Eltern, bei denen es sich sicher fiihlte, nicht
getrennt zu werden, konnte es nicht verstehen. In den ersten zwei L ebensjahren hatte es bis auf das
traumatisierende Spital serlebnis seine Geborgenheit in hohem Mal3e bei der Mutter gefunden. Nun
erlebte es die gleiche Mutter wie eine verstandnislose Fremde, aus deren Miene und Verhalten
Hilflosigkeit, Unruhe, Scham und Schuldgefiihl zu lesen waren. Ihr Mitleid war ebenso offensichtlich
wieihre Tatenlosigkeit. Die brennende Sehnsucht, endlich von ihr erl6st zu werden, blieb ungestillt.
Das Kind verstummte.

Noch einmal die Botschaften, die zu diesem Verstummen fuhrten und die einzelnen Reaktionen:

0. Mein armer Schatz, ich mul3 dich allein lassen.(Spital). Das Kind reagiert mit Angst und
korperlich mit Atemnot, psychisch mit Hilflosigkeit, Panikgefthlen und Ohnmachtsgefiihlen.
Schliefdlich mit autoaggressivem Verhalten als Reaktion auf Medikamente.

0. Ich mufd weggehen, und du kannst nicht mitkommen. Das Kind reagiert mit Enttauschung.

0. Die.... paldt auf dich auf. Sieist ganz lieb. Erwartung, Enttéuschung, Abwehr, Wut, Rebellion,
Ohnmacht, Atemnot/Krankheit.

0. Jetzt paldt .... auf dich auf. Dieist wirklich lieb. Angstvolle Erwartung, Mil3trauen, Resignation.
0. Im Kindergarten ist es schon. Erwartung, Enttauschung
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0. Die Tante macht tolle Sachen mit euch. Miftrauen, Enttduschung, unterdriickte Wut, Angst,
Atemnot/Krankheit, autoaggressives Verhalten als Reaktion auf Medikamente

0. Ich mul3 weggehen. Es gibt keine andere M 6glichkeit. Resignation, stumme Trauer

Spater wird jedes starke Trennungserlebnis alle diese konditionierten Reaktionen blitzartig
hervorrufen und zu affektbestimmten Handlungen verfihren. Die ungesteuert hervorbrechenden
Emotionen lassen den inzwischen Erwachsenen das tatsachliche Geschehen aus der Scht des
leidenden Kleinkindes beurteilen. Automatisierte A ssoziationsverknipfungen bestimmen dann so
lange seine weiteren Reaktionen, bis er akzeptiert, dal’ die empfundene Realitét esist, dieihn
gefahrdet, dal3 er sich also zum Opfer seines "Krokodilhirnes" macht, wenn er sich seinen
Konditionierungen weiterhin unkontrolliert Uberl&fdt. Sein Lern- und Heillungsprozel3 wird in der
Schulung der kritischen Unterscheidung in bezug auf seine Emotionen und damit in selbstbestimmter
Aktivitét bestehen. Je entschlossener er die Enttarnung seiner ihn tiberschwemmenden und
gefahrdenden Gefihle durchfihrt, desto rascher wird er lernen, kreativ und konstruktiv mit seinem
Automatismus zum Thema Liebe + Trennung umzugehen. Die fur diese Arbeit notige unbedingte, ja
|ebensnotwendige Aufmerksamkeitsschulung wird ihm zu dem schonsten Geschenk, das er sich
machen kann, verhelfen: Sicherheit und Unabhangigkeit.

Wie erlebte und beurteilte sich der inzwischen junge Mann in Trennungssituationen?lch bin schwach.
Ich bin abhangig. Ich bin passiv. Ich bin unfahig. Ich bin hilflos. (Die Umwelt stellt fest: Er istin
einer Krise. Das pald gar nicht zu ihm. Es geht vorUber.)

Wie erlebt ihn die Umwelt in fUr ihn unbeschwerten Situationen? Er wirkt kraftvoll und sicher. Die
Unbedingtheit, mit der er Beziehungen pflegt, gibt dem anderen das Gefiihl von Geborgenheit. Er
durchschaut. Er nimmt den anderen an, wie er ist. Man vertraut sich ihm an. Er hat den sicheren Blick
eines Chirurgen fir die komplizierten Mechanismen der menschlichen Seele. Die Strategien, die er zu
ihrer Heilung entwickelt, sind unerschdpflich und verblUffen in ihrer Wirkung. Er entlarvt. Er fordert
unbedingte Wahrheit. Er zogert nicht, weh zu tun, wenn er dies zur Aufdeckung der Wahrheit fur
notig halt. Er strahlt Frohlichkeit und Herzenswérme aus. Seine Phantasie macht die verbltffendsten
Bockspriinge. (Er stellt an sich fest: Das kann ich wirklich. So empfinde ich mich auch.)

Wir sehen, wie polarisiert dieser junge Mann in Krisensituationen seine Realitét erlebt, und wie viel
Macht diein der frihen Kindheit erworbenen Automatismen tber ihn gewinnen.

Was aul3er diese Konditionierungen bewirkten die Verletzungen? Worin ist ihr Sinn zu sehen? Der
junge Mann hat die Eigenschaften, die man ihm zuordnet. Er wirkt stark auf andere Menschen. Seine
Phantasie und Beredsamkeit kdnnen bezwingend, mitunter bedrtickend und einengend wirken. Er hat
eine hohe Begabung, andere zu manipulieren. Dadurch, dal3 er sich als Opfer kennenlernte, wurde er
fahig, auch im anderen das Opfer anzuerkennen. Sein Bedirfnis, heilend in die Seelenstruktur des
anderen einzugreifen, ist nun verknlpft mit dem passiven Erleben von Manipulation. Er wird die
Begabung, auf andere zu wirken, deshalb mit einem aus dem eigenen Schmerz entwickelten
Gerechtigkeits- und Verantwortungsgefiihl nitzen konnen. Er, der selbst Unterdrtickung erlitt, wird
nun gegen sie ankéampfen und die Energie, die ihm seine kindliche Wut verleiht, zum Wohle anderer
einsetzen. Sobald er begriffen hat, dal3 er mit derselben Unbedingtheit fur sich zu kémpfen hat, 16st er
ale kindlichen Blockaden auf und ist frei und unabhangig. Indem er seine Kraft und seine Begabung
vor allem anderen dem Schutz des verletzten Kindes in sich widmet, wird er nie mehr verlassen und
"abgestempelt” umherirren und auf Erlésung warten. Das von ihm selbst befreite Kind wird ihn mit
frel stromender Energie belohnen. Er ist zur Quelle zurtickgekehrt und hat sie freigelegt. Kain hat fir
seinen Bruder Abel die Verantwortung tbernommen. Da sprach der Herr zu Kain: "Wo ist dein
Bruder Abel?" Er sprach: "Ich weil3 nicht. Soll ich meines Bruders Hiiter sein?"
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Die Gegentiberstellung von empfangenen meist elterlichen Botschaften und den erlebten Reaktionen,
wie sie vorhin skizzenhaft dargestellt wurde, kann eine wertvolle Hilfe bedeuten. Der kritische
Vergleich mit nach wie vor giltigen Reaktionen ermoglicht die Versthnung mit sich und der
Vergangenheit.

Die an Automatismen oft bis zur Ohnmacht gebundene Energie wird auf diese Weise frei, und der
Entdeckung und Nutzung der eigenen Kraft und Begabungsvielfalt steht nichts mehr im Wege.
(UBUNG vor der Gruppe: Trennung von Prozef3 und Inhalt)

Je besser wir das Unterscheidungsvermogen trainieren, desto rascher kdnnen wir Blockaden
benennen. Damit ziehen wir ihnen die "Tarnkappe" herunter. Einmal entlarvt |6sen sie sich auf, und
die an sie gebundene Energie ist befreit. Anfangsist die Arbeit an unserem Unterscheidungsvermogen
nur in strel¥freien Situationen moglich. Es bedarf konsequenter und langer Ubung, um auch in Krisen
den Prozefl3 vom Inhalt trennen zu kénnen. Im akuten Schockzustand, bzw. bel schweren
Panikanfallen ist dies wegen der hundertprozentigen |dentifikation mit dem Inhalt unmoglich. Man
braucht daher den Beistand eines innerlich unbeteiligten Helfers.

Befinden wir uns in einem ausgeglichenen Zustand, flief3t die Energie langsam. Wir fuhlen "innere
Ruhe", die Bewegung unseres Energieflusses ist kaum wahrnehmbar. Haben wir Angst, sind wir
innerlich bewegt, da die Energie rasch flief3t. Geraten wir aber in Panik, kommt es zu extrem hoher
innerer Bewegung, die Bilder wechseln in rasender Eile, die mit ihnen verknUpften blitzartig
emporschief3enden Emotionen verwirren sich in einem Gefiihlschaos. Die damit verbundene
hechelnde Atmung fuhrt zu stark erhéhtem Puls-und Herzschlag, schmerzhafter M uskel verspannung,
SchweiRausbriichen oder Schiittelfrost und dadurch zu einer weiteren Vertiefung der Angst. In diesem
Zustand ist kontrolliertes Denken unmaoglich.

Wir brauchen uns die Szene nur vorzustellen: Eine Frau erwartet ihren Mann von einer Reise zurtick.
Er kiindigt ihr seine Ankunft fUr spétestens sieben Uhr abend an, da er die beiden Kinder unbedingt
noch wach antreffen méchte. Esist sechs Uhr, das Abendessen ist besonders liebevoll vorbereitet, der
Tisch gedeckt. Die Frau wirft einen Blick aus dem Fenster. "Es konnte ja sein, dal3 er friher kommt,"
denkt sie. Unwillkdrlich horcht sie jedem Autogerdusch auf der Stral3e nach, wahrend sie auf die
hoffnungsvollen Fragen der Kinder antwortet, die sich ausmalen, was der Papa wohl mitbringen
wurde. Eswird sieben Uhr. Drauf3en beginnt es heftig zu schneien. "Nachrichten”, denkt die Frau und
schaltet das Radio ein. "Zwischen ... und ... gab es wegen der innerhalb kirzester Zeit spiegelglatten
Autobahn ein Verkehrschaos. In beiden Richtungen kam es zu schweren Unfédlen..." Ein hellZer
Schreck durchzuckt die Frau. "Auf genau dieser Strecke ist er ja unterwegs', fahrt esihr durch den
Kopf. Dann beruhigt sie sich:"Unsinn, er kommt jagleich. Esist 10 nach sieben. Ich bin immer gleich
so angstlich. Jedesmal lacht er mich dann aus. - Sicher wird er todmide sein nach einer so
anstrengenden Fahrt. Ich mache auf jeden Fall die Kinder bereit zum Schlafengehen, damit es dann
nicht zu spét fur sie wird." Das damit verbundene Protestgeschrei und der Zwang, die "richtigen”
Argumente fir diese unerwartete Wendung und die verzégerte Ankunft des ungeduldig erwarteten
Vaters zu finden, steigern die Unruhe. 8 Uhr! An ihren Reaktionen merkt die Frau, daf3 die Nerven
beginnen, ihr "Streiche" zu spielen. Von einem Augenblick auf den anderen vergildt sie, was sie
gerade wollte, geht unruhig von Fenster zu Fenster, macht die sinnlosesten Handgriffe. Die
Antworten, die sie den todmtude raunzenden Kindern gibt, werden immer zerstreuter und
ungeduldiger. Um 9 Uhr schlafen sie endlich beide. PI6tzlich ist esist ganz still. Die Frau setzt ihre
Wanderung von Fenster zu Fenster fort. Wahrend sie die V orhange automatisch hin und herschieht,
tauchen Bilder vor ihr auf. Ineinander verkeilte Autos, blinkende Rettungswagen, heulende Sirenen,
dawird einer aus dem Auto gezogen und auf der Bahre davongetragen. Bahre! Totenbahre? Ist es..? -
Das Herz setzt einen Augenblick lang aus, dann beginnt es wie verriickt zu rasen. Die Kehleist wie
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ausgedorrt. Was, wenn.. Nicht weiterdenken! Aber unerbittlich wechseln die Bilder sich ab,
wiederholen sich, werden immer qualender. Ruhelos geht die Frau auf und ab, reif3t die Fenster auf,
blickt auf die leere, inzwischen schneebedeckte Stralde, starrt auf das stumme Telefon. Wenn sie
anrufen... "Sprechen wir mit.. Es tut uns sehr leid.. Wir missen Ihnen leider sagen”.. "Nein, nicht,
nicht aussprechen!” denkt sie, - "und ich - was tue ich dann?' Neue Bilder, endlose, verzweifelte,
sinnlose Gesprache! - 10 Uhr! Die Frau hat das Geftihl, als |age auf ihrer Brust ein schwerer Stein -
Tranen, die sich schon bereitmachen, aber festgehalten werden wie durch einen Damm, schniiren ihr
die Kehle zu. Sie kann kaum atmen, die Hande sind eiskalt, immer haufiger durchfahrt sie ein
Schiittelfrost. In den Knien ist eine seltsame, tddliche Schwéache. Sie meint ohnméachtig zu werden. Ja,
tot sein, nichts wissen, nichts... - In diesem Augenblick das Schlagen einer Wagentur! Er ist da! Er
winkt. Er lebt und ist da. - Die Frau rennt ihm entgegen und jetzt auf einmal weint sie, weint und
meint, nicht mehr aufhtren zu konnen. Alles, wasin ihr getobt hat, ist mit eitnem Mal zum Stillstand
gekommen. Eine tiefe, erschopfte Ruhe folgt.

Wer kann in solch einer Lage Redlitéat und Vorstellungen trennen? Beides verschmilzt und reif3t den
Betroffenen in einen Sog, der bewul3tes Handeln unmoglich macht. Jede Kontrolle geht verloren,
geistig, seelisch und korperlich. Man ist allen seinen Automatismen hilflos ausgeliefert. Das sind die
Situationen, in denen Selbstzerstérungsmechanismen im Menschen heraufkommen, die gleichen
Menschen, die, waren sie nur Beobachter des Geschehens, die Lage ruhig und realistisch einschétzen
konnten. In Panik aber zeigen sie, auf die Stufe des Kleinkindes zurtickgeworfen, auch dessen
Reaktionen. Wir haben das am Beispiel desjungen Mannes erlebt. (UBUNG VOR DER GRUPPE:
Beispiel fur die bewul3te Trennung von Prozef3 und Inhalt)

Um mit Verletzungen umgehen zu kénnen, haben wir daher unterscheiden zu lernen: Dasist die
Energie, dieich flhle. Dasist die Interpretation dessen, was ich fihle. Wir sind oft nicht in der Lage,
die Ursache unserer Verletzungen zu benennen, da die mit ihnen verbundenen Ereignisse meist in der
frihen Kindheit stattfanden. Aber wir konnen die Empfindungen benennen, mit denen wir nach wie
vor auf Verletzungen reagieren. Die Bedeutung, die wir ihnen gegeben haben, ist der vom Prozef3 zu
trennende Inhalt. Machen wir unsihre Beobachtung zur Routine, gelingt uns die Unterscheidung und
damit die Befreiung der gebundenen Energie immer rascher. Eine Ruckfuhrung in frihkindliche
Situationen, ist daher nicht notwendig. Es gentigt vollkommen, die Geflihle und Reaktionen zu
benennen und die gewohnte Interpretation, die Bewertung zu unterlassen. Bei einiger Ubung und der
dazu nétigen Konsequenz, was die Aufmerksamkeit und Ehrlichkeit uns selbst gegentiber betrifft,
erkennen wir bald die befreiende Wirkung dieser Arbeit. Schuldzuweisungen, Opferhaltung,
Selbstmitleid und endlose, innere Dialoge finden dadurch bald ein Ende. Das gesamte
Energiepotential steht fur das zur Verfligung, was im Augenblick zu tun ist.

Ein einziger bewul3ter Atemzug erméglicht dann bereits die fir die Trennung unbedingt erforderliche
Zentrierung: Ich nehme mich hier und jetzt bewul3t wahr:

Ich bin. (Alles Weitere ist I nterpretation!)
Der oder dieandereist. (Alles Weitereist I nterpretation!)
Esist. (Alles Weitere ist I nterpretation!)

Das Unterlassen der Bewertung hat zur Folge, dal3 wir die Verantwortung fir unser Leben, unser
Denken und Handeln und fir unser Fihlen und Empfinden selbst bernehmen. Das bedeutet, dal3 wir
auf Erklarungen und Rechtfertigungen verzichten, die uns von dieser Verantwortung lossprechen
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sollen. Beobachten wir nur einen Tag lang unsere Gedankengéange, die inneren Dialoge und die
Gespréche mit dem Partner, mit Vorgesetzten, den Kindern etc.etc., werden wir erkennen, wieviel
Energie wir an Interpretationen und die damit zwangslaufig hervorgerufenen Reaktionen
verschwenden.

Was kann ich tun, um die Wirkung des Ausl 6sers bewuld abzuschwachen oder sogar zu verhindern?

Beispiel: Ein Mann wurde in seiner Kindheit zum Perfektionisten erzogen. Er hat Karriere gemacht,
man schétzt seine Fahigkeiten, doch er leidet zunehmend unter der Angst, irgendwann einmal doch zu
versagen. Ungeduldige Reaktionen eines seiner Vorgesetzten, der bekannt fir seine Launenhaftigkeit
ist, |[6sen in ihm immer haufigere Panikzustande aus. Blitzartig Uberflutet ihn dann die gleiche Angst,
die er einst vor seinem strengen Vater hatte, Wut und Hal3 scheinen den Kdrper zu einem einzigen
Block zu machen, und ein tiefes Ohnmachtsgef iihl angesi chts des notwendigen, von ihm erwarteten
Arbeitseinsatzes erfafdt ihn.

0. Ichidentifiziere meine starken Emotionen als aus der Kindheit ssammende automatisierte
Reaktionen und akzeptiere, dald der oder die geflrchteten Ausléser zu meiner Selbstheilung
notwendig sind.

0. Im Augenblick der Begegnung mit dem Auslser zentrier e ich mich bewul3t: Ich nehme mich
hier und jetzt wahr.

0. Ich wende eine symbolhafte Strategie an, um mein "inneres Kind" zu schiitzen.
0. (UBUNG Fokussieren der Augen, um an Gefiihle der Gegenwart zu kommen)

Sie soll den Bann, der mit der Riickkopplung auf eine frihkindliche Stufe verbunden ist, 16sen. Wir
kennen die " Entzauberung" aus Méarchen und Kinderspielen. Fast immer handelt es sich um eine
unscheinbare Gabe, die den Helden jedoch in grof3er Gefahr schiitzt und ihn seinem Ziel naher bringt.
Das Spiel auf der Zauberfl6te befreit Tamino von Todesangst, wenn er durch den Prifungstempel
geht, und die Kinder "erlosen” im Spiel "Versteinern" den zur Regungslosigkeit "Verurteilten, indem
sieihn berthren. In jedem Fall wird Erstarrung verhindert, die "Handlung kann weitergehen". Das
Bewul3tsein, sich durch eine einfache, jederzeit anwendbare und fur andere nicht wahrnehmbare
Visualisierung schiitzen zu kénnen, kann das aus der Kindheit auftauchende Gefihl von Angst,
Hilflosigkeit und Ohnmacht verdrangen und die Handlungsféhigkeit wiederherstellen.

Beispiele einiger bewahrter Strategien:
Ich stelle mir eine Art "Bannkreis' rund um mich vor.

Ich stelle mich in eine "Lichtdusche’, die alles Storende auf3erhalb von mir abfliel3en
|&rt.

Ich visualisiere das Kind in mir, dessen Schutz ich tbernehme.

Die Betrachtung eines meiner Kinderbilder, das meinen Beschiitzerinstinkt stark anspricht, kann eine
bewul3te, liebevolle Beziehung zu meinem "inneren Kind" herstellen, sodal3 in Augenblicken der
"Gefahrdung" alle Energie ausschliefdlich seinem Schutz dient.

0. Ich atme bewul3t, mich zentrierend, durch meine Strategie geschtitzt und beobachte, wieich
"es" aushalte. Mein Bewuf3tsein bleibt, von tiefen Emotionen befreit, ausschliefdlich in der
Gegenwart. Die Bestéatigung durch den Erfolg wird weiteres " Aushalten” erleichtern. Folgende
Schritte gilt es zu Uben und allmahlich ineinander zu integrieren: Benennen - Atmen -
Zentrieren - Entzaubern - Beobachten - Aushalten (PARTNERUBUNG - Trenne den Inhalt
vom Prozefd! )
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Warum Partner ibung?

0. Das, was gel6st werden soll, muf3 benannt werden. Die Arbeit mit dem Partner zwingt dazu,
verstandlich zu verbalisieren und eine klare Definition der Losung zu suchen. Das erfordert
einen viel starkeren Einsatz der Willenskraft.

0. Der Partner beobachtet und entlarvt die bei dieser Suche unweigerlich auftretenden
Abwehrmechanismen. (In der Einzelarbeit fallen wir ihnen leicht zum Opfer und beligen uns

selbst.)
Beispiel:
A

: Gibt esin deinem Leben etwas, das immer wiederkehrt und fur dich ein Problem darstellt? B: Ich

werde immer wieder mit der Tatsache konfrontiert, dal3 mein jeweiliger Partner aus der Beziehung
ausbricht. Eine Zeitlang vernachléssigt er mich, dann merke ich, daf3 er mich betrtigt. Sobald ich ihn
daraufhin anspreche, verl&ft er mich.

A

: Mit welchem Gefuhl beginnst du eine Beziehung?

B: Ich hoffe, dal3 es diesmal gut geht.

W >» W >» W >» W >» W >» W >

A:

di
B
A

: Ja, aber welche Gefuihle verbindest du mit dieser Hoffnung?

- Angst...

: Angst wovor?

: Angst, verlassen zu werden.

: Was verhindert diese Angst schon zu Beginn einer neuen Beziehung ?

: Ich habe kein Vertrauen.

: Zuwem?

: Zu dem neuen Partner. Zu der Beziehung.

Und zu dir?

: Zu mir schon gar nicht.

: Wie heifdt das Gefiihl, das du dann hast?

: Mangelndes Selbstvertrauen... Unwert.

Atme tief und bewul3t. Nimm wahr, dal3 du jetzt hier stehst.--- Stelle dir eine Situation vor, in der du
ch unwert gefihlt hast! ---Wo im Koérper spirst du das Unwertgefihl?

: Zwischen Brustbein und Kehle. Ich kann kaum atmen. Es schniirt mir alles zu.

: Lege deine Hand an diese Stelle und benenne das Gefihl. Nimm es aus dir heraus und stelle es weg.

--- Atme, geh in dein Zentrum. Wie fhlst du dich?

B
A
B

: Frei. Befreit. Sehr klar und ruhig. Allesist so selbstverstandlich in mir. Ich atme jetzt ganz anders.
: Wie empfindest du den Atem?
- Wie ... esflielét einfach.
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Der frei stromende Atem ist das, was unter " Prozef3" verstanden werden kann, denn er versorgt uns
mit der lebensnotwendigen Energie. Wir haben gesehen, wie blockiert er durch den Inhalt ("Unwert")
war. Dieser war verkntpft mit den Assoziationen "Betriigen” und "V erlassenwerden”. Wasist also der
Reihe nach geschehen? In der Kindheit war es bel B zu heftigen V erlusterlebnissen gekommen. Das
Kind hétte seine Empfindungen vielleicht so ausgedriickt: "Er/Sie hat mir versprochen, da zu bleiben.
Nur wegen... hat er/sie mich im Stich gelassen. Den/Die hat er/sie lieber als mich. Ich bin so allein.
Niemand hat mich lieb." Sicherlich war diese kindliche Interpretation mit heftigem Weinen
verbunden, das schmerzhafte und angsterzeugende Beklemmungen im Atembereich verursachte. Die
aus den wiederholten Verlusterlebnissen entstandene Assoziationskette hiefd also: Liebhaben - Sein
Versprechen nicht halten - Im Stich lassen - Allein sein - Nicht lieb gehabt werden. In der
Erwachsenensprache hiefl3 das. Partner - Betrug - Angst - Verlassen - Unwert - Allein

Taucht ein neuer Partner auf, reagiert das Unterbewul3tsein sofort mit dieser Kette von
"selbsterfllenden Prophezeiungen”.
Vom Philosophen Karl Popper stammt die interessante Idee, dal3 - etwas laienhaft ausgedruickt - sich
fur Odipus die schreckliche Prophezeiung des Orakels deswegen erfillte, weil er von ihr wuldte und ihr
zu entgehen versuchte. Gerade aber das, was er zur Vermeidung tat, fihrte zur Erfullung des
Orakelspruches......jede Erwartung, Besorgnis, Uberzeugung oder ganz einfach ein Verdacht, da3 die
Dinge so und nicht anders verlaufen werden. Damit soll aulRerdem gesagt sein, dal3 die betreffende
Erwartung entweder von auf3en, etwa durch andere Menschen, oder durch irgendwelche inneren
Uber zeugungen ausgel 6st werden kann...
In unserem Fall war die Erwartung im Unterbewul3tsein fest verankert. Sobald es B gelungen war, ein
Glied der Kette zu benennen, tauchten alle mit ihm verknipften Assoziationen gemeinsam mit den
Korpergefihlen auf. Der Zusammenhang wurde klar: Das Verhalten der Partner mul3te auf diese aus
der Kindheit stammende V erletzung hinweisen, denn nur durch die erst im Erwachsenenalter
mogliche Benennung und Zuordnung der Emotionen ist Heilung mdglich. Die "Befreiung” der Partner
aus der Beziehung war nichts anderes als der Aufruf: "Befreie dich!"Damit war die Losldsung aus der
| dentifikation mit kindlichen Interpretationsinhalten gemeint. In der Folge zieht diese Losldsung einen
"Rattenschwanz" von Befreiungen, d.h. Unterscheidungen zwischen Prozefd und in ihn
"hineinempfundenen” Inhalten nach sich .

Wer dies erkannt hat, verliert die Angst vor der Enttauschung durch den Partner. Mehr alsdas - er
wird auch keine Enttauschung mehr erleben. Er kann die Zuordnung der eigenen Person zu einem
Geftihl vermeiden und blockiert dadurch nicht den Prozef3 durch einen neuen Inhalt. Die
"Partnersuche" wird so von einem in Angst, Erwartungs- und Erfolgsdruck erlebten Automatismus zu
einem bewul3t gegangenen Weg in spielerischer Freiheit.

Sie sollen bewufl3t machen:
0. So lange wir atmen, fliefdt Energie durch uns.

0. Je nach unserer personlichen Struktur reagieren wir unterschiedlich auf diese Energie. Das
unterscheidet uns aber noch nicht von anderen L ebewesen. Aus der Samenanlage einer
Sonnenblume kann nur wieder eine Sonnenblume entstehen, aus dem Ei eines Kolibri wieder
nur ein Kolibri.

0. Auf Grund unseres menschlichen Verstandes inter pretieren wir jedoch den natirlichen Prozef3,
der in uns ablauft. Die Bewertung "unserer" Wirklichkeit hat nichts mit der Realitat zu tun.

0. Wie Untersuchungen ergaben, beginnt die "Interpretation” bereitsim Mutterleib und erfahrt
durch das Geburtstrauma eine entschei dende Prégung. Auch die Situation unmittelbar nach dem
ersten Atemzug steht in unmittelbarem Zusammenhang mit frihkindlichen
Schmerzempfindungen: Der pl6tzliche Verlust der schiitzenden Warme, das ungewohnte Licht,
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die ungefilterten Gerausche, ruckartiges, heftiges Bewegtwerden und Bertihrungen der an die
sanfte Umhtillung des Fruchtwassers gewdhnten Hautoberfl&che rufen schmerzhaft erlebte
Emotionen hervor, die im dtesten Tell des Gehirns sogleich fir immer verankert werden.
Erfolgt, wie es derzeit noch haufig gehandhabt wird, sogleich die Abnabelung und Trennung
von der Mutter, fuhrt dies zu einem Art Schock, der sich in panikartigem Schreien aul3ert. Erst,
wenn das Neugeborene wieder Warme empfindet, kann es sich beruhigen. Alle diese ersten
heftigen Emotionen werden in spéateren Trennungserlebnissen ungesteuert hervorbrechen,
gemeinsam mit jenen, die das Kind auf Grund weiterer Erfahrungen mit seiner Umwelt erlebte.

0. Dadas heranwachsende Kind mit dem Erlernen der Sorache bestimmte Erlebnisse mit
bestimmten Emotionen auch verbal verkniipfen kann, gewohnt es sich daran, Kausalketten zu
bilden. Es interpretiert seine Wahrnehmungen, wie es seiner Entwicklungsstufe und dem von
der Umwelt Ubernommenen Wertesystem entspricht. In jede Benennung ist unweigerlich auch
die Bewertung des Benannten eingeschlossen. Das, was es Uber den Zweck eines Sessels
erfahren hat, wird es kiinftig ebenso wenig anzweifeln wie das, was es tiber sich erfahren hat.

0. Die Grundgefuhle "Verlassensein”, "Nicht-angenommen-Sein”, " Sich-unverstanden-Fihlen”
werden mit "Warmeverlust”", also "Kalte" assoziiert werden. War die Geburt oder die friihe
Kindheit zusétzlich von koérperlichen Komplikationen (z.B.Erstickungsgefahr durch um den
Hals gewickelte Nabel schnur oder Pseudokrupp, Spasmen der Atem- oder V erdauungsorgane)
belastet, konnen spéter geringfligige Ausldser zu Angstzustanden fihren, die von dhnlichen
K 6rpersymptomen (Atemnot, Verschleimung der Atemorgane, Bauchkrampfe, Durchfélle)
begleitet werden.

Wiereagiert daskleine Kind auf seine I nter pretation?

Das hangt von seiner Personlichkeitsstruktur ab: Versucht es, die ersehnte Wéarme durch "Brav-Sein®
zu bekommen, wird es sich ununterbrochen bemihen, Erwartungen zu erfillen. Um diese zu erkennen
zu konnen, muf3 es seine Aufmerksamkeit und seine Beobachtungsgabe schulen. Es wird eine Unzahl
von bewerteten Inhalten sammeln, sich immer mehr mit ihnen identifizieren und seine eigenen
Beduirfnisse kaum mehr oder gar nicht beachten. Allmahlich kann diese Haltung bis zur
Selbstverleugnung fuhren. Die blockierte Energie, die sich Raum verschaffen mul3, sucht sich ihren
Weg Uber den Korper. Da sich das "brave Kind" die nach aul3en gerichtete Aggression, mit der die
Unterdriickung der personlichen Struktur zwangslaufig verbunden ist, nicht erlaubt, wird es sie nach
innen richten und haufig erkranken. Das wiederum hat erhohte Zuwendung zur Folge. Wir kénnen uns
vorstellen, wie konsequent der "Erfolg" dieser Konditionierung erprobt werden wird.

Das Neugeborene schreit, wenn es Warme vermift. Der "Schrei" des heranwachsenden Kindes und
schliefdlich des Erwachsenen ist die Krankheit oder die zumindest eine Zeitlang nach aul3en gerichtete
Aggression. Kinder, deren Personlichkeitsstruktur vorwiegend instinktgesteuert ist, werden daher
durch Schreien, Schlagen, Stampfen auf sich aufmerksam machen miissen. Sie haben keine andere
Moglichkeit, alsihren Willen (sprich: Bedirfnis) durch Rebellion zu auRern. Die Wirkung, diesie
alerdings erreichen, steht in krassem Gegensatz zu dem, wonach sie sich sehnen: Befremden,
Unverstandnis, Bestrafung, gesteigerter "Wéarmeentzug". In einer Gesellschaft, die nur nach ihren
Normen "funktionierende" Mitglieder a's solche anerkennt, haben Rebellen keinen Platz. Bald
entsteht auf beiden Seiten ein undurchdringlicher Block von Urteilen. Auch hier wieder mul3 die
Energie sich gewaltsam ihren Weg bahnen: Chronische Erkrankungen oder Tétlichkeiten sind die
Folge.

0. Die beiden gegensétzlichen Beispiele mogen zeigen, wie verheerend sich blof3e
Interpretationen, also in der friihesten Kindheit verwurzelte Inhalte einer selbsterschaffenen
Realitdt auf den Menschen auswirken konnen. Esist der Intellekt, der diese Trennung von uns
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selbst, dem "Potential" der in die "Welt von Polaritdten” geborenen Lebewesen bewirkt. Das"
ist der Geist, der stets verneint” oder wie schon erwahnt, " der Geist als Widersacher der
Seele”, von dem der Philosoph Ludwig Klages sprach.

0. Durch aufmerksame, ehrliche Beobachtung unserer Reaktionen und durch Benennen der mit
Ihnen verbundenen Gefiihle kann es uns allmahlich gelingen, die Inhalte, mit denen wir unseren
Weg versperrt haben, von dem Prozef3 zu trennen, der uns "verwirklichen" mdchte.

0. Machen wir uns zusammenfassend noch einmal bewul3t: Das, was wir als schmerzhafte
Verletzung erleben, ist eine Erinnerung. Alle mit ihr verkniipften Reaktionen haben ihre
Waurzeln in der kindlichen (unbewuf3ten) Interpretation. Erst durch ihre allmahliche (bewul3te)
Entschliisselung im Erwachsenenalter ist eine heilsame Korrektur unserer Bewertungen und
damit die eigentliche "Abnabelung" moglich. Jeder identifizierte Verletzungsschmerz fihrt
daher wieder einen Schritt weiter aus der Abhangigkeit von erworbenen Reaktionen. Diein der
Kindheit notwendige Fremdbestimmtheit kann nun durch die Befreiung gebundener Energie
selbstbestimmter, kreativer Handlungsfahigkeit Platz machen.

Unsere Struktur braucht den Schutz durch dielnhalte

Die gewaltige Energie ungefiltert zu ertragen ist ohne Vorbereitung und langsame Gewdhnung
unmaglich. Es wére, as wollte man einen soeben von langer Blindheit Geheilten sogleich dem
denkbar grellsten Sonnenlicht aussetzen.

...Stelle dir die Menschen vor in einem unterirdischen, héhlenartigen Raum, der gegen das Licht zu
einen weiten Ausgang hat ... in dieser Hohle leben sie von Kindheit, gefesselt ... so dal? sie dort bleiben
muissen und nur vorwarts schauen, den Kopf aber wegen der Fesseln nicht herumdrehen kdnnen; aus
weiter Ferne leuchtet von oben her hinter ihrem Ricken das Licht eines Feuers. Zwischen diesem Licht
und den Gefesselten fiihrt ein Weg in der Hohe; ihm entlang stelle dir eine niedrige Wand vor, ahnlich
wie bei den Gauklern ein Verschlag vor den Zuschauern errichtet ist, Uber dem sieihre Klinste zeigen...
An dieser Wand tragen Menschen ...alles mogliche vorbel, kiinstlich hergestellt, wobel die
Vorbeitragenden teils sprechen, teils schweigen... Sie sehen zunéchst von sich und den anderen nichts
aul3er den Schatten, die von dem Feuer auf die gegentiberliegende Mauer geworfen werden... Wenn sie
sich untereinander unterhalten konnten, da wirden sie wohl glauben, die wahren Dinge zu benennen,
wenn sie von den Schatten sprechen, die sie sehen... Wenn nun das Gefangnis ein Echo hétte von der
Wand gegeniber, und wenn einer der Voriibergehenden etwas spréache, dann kéme - so wirden sie
glauben - der Ton von nichts anderem als von dem voribergehenden Schatten... Wenn etwa einer gel Ost
und gezwungen wurde, sofort aufzustehen und den Kopf umzuwenden...und zum Licht zu blicken, wenn
er bel alledem Schmerz empfande und wegen des Strahlenfunkel ns jene Gegenstande nicht anschauen
konnte, deren Schatten er vorher gesehen - was, glaubst du, wiirde er da wohl antworten, wenn man ihm
sagte, er habe vorher nur eitlen Tand gesehen, jetzt aber sehe er schon richtiger, da er néher dem
Seienden sei und sich zu wirklichen Dingen hingewendet habe; wenn man ihn auf jeden der

V orbeigehenden hinwiese und zur Antwort auf die Frage zwange, was das denn sei: Wirde er da nicht
in verlegenheit sein und glauben, was er vorher erblickt, sei wirklicher als das, was man ihm jetzt zeige?
... Und wenn man ihn zwange, ins Licht selbst zu blicken, dann wiirden ihn seine Augen schmerzen, und
fluchtartig wirde er sich dem zuwenden, was er anzublicken vermag... Wenn man ihn.. mit Gewalt ...
ans Licht der Sonne gebracht hétte, wiirde er da nicht voll Schmerz und Unwillen sein Uber die
Verschleppung? ... Er brauchte Gewdhnung, ... wenn er die Oberwelt betrachten sollte. Zuerst wiirde er
am leichtesten die Schatten erkennen, dann die Spiegelbilder der Menschen und der anderen Dingeim
Wasser, spéter sie selbst ...Zuletzt aber konnte er die Sonne, nicht ihr Abbild im Wasser oder auf einem
fremden K érper, sondern sie selbst an ihrem Platz anblicken und ihr Wesen erkennen. ... Wenn ein
solcher wieder hinabstiege..., hétte er da nicht die Augen voll Dunkelheit, da er soeben aus der Sonne
gekommen ist? ... wirde er da nicht ausgelacht werden und bespéttelt, er sei von seinem Aufstieg mit
verdorbenen Augen zurtickgekehrt; daher sei es nicht wert, den Aufstieg auch nur zu versuchen. Und
wenn er sie dann [6sen und hinauffihren wollte, wirden sie ihn téten, wenn sieihn in die Hande
bekommen und téten konnten. ...

Was will uns dieses Gleichnis sagen?
0. Diewahrgenommene Realitét ist nicht identisch mit der Wirklichkeit.
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0. Diewahrgenommenen Inhalte werden als Wirklichkeit interpretiert.
0. Andiese Interpretationen sind wir "gefesselt”, dawir nicht an ihnen zweifeln.

0. Wir fuhlen uns in unseren Interpretationen durch die Gesellschaft bestatigt und daher alsihre
Mitglieder mit ihr verbunden.

0. Zieht jemand unsere Wirklichkeit in Zweifel, wird er als AulRenseiter betrachtet und mufd mit
Verachtung und Spott rechnen.

0. Der Versuch, die "Wahrheit der erlebten Wirklichkeit", d.h. die Basis der gewohnten
"Scherhet" zu zerstéren, wird von der Gesellschaft bestraft. (Jesus wurde ans Kreuz
geschlagen. Mit seiner Wahrheitslehre "identifiziert" sich ein Teil der Gesellschaft aus den
verschiedensten Griinden zwar aul3erlich, zieht aber keinerlei innere Konsequenzen. Seit 2000
Jahren dient die Lehre Jesu der "Sicherheit” von Institutionen und denen, die sich von ihnen
abhangig machen.)

0. Die Wahrnehmung der Redlitét ist ohne langsame und behutsame Gewdhnung unertréaglich. Das
Losldsen von gewohnten Vorstellungen und Denkmustern ist schmer zhaft und geschient daher
anfangs nur mit grof3em Widerstand.

0. Andie Stelle des Widerstandes tritt zunehmend die Entdeckungsfreude.

0. Die Freude Uber neue, ungeahnte Erfahrungen will geteilt werden mit jenen, die noch von ihren
Interpretationen "gefesselt" sind.

0. Die mit der Freude verbundene Sponaneitét verleitet zu ungeschickten "Befrelungsaktionen”.
Oft wird nicht mehr zur Kenntnis genommen, dal3 die Umwelt ja unfahig ist, sich etwas
vorzustellen, womit sie keine Erfahrung hat. Man hat sich auf seiner "Entdeckungsreise” schon
zu sehr an die eigenen Wahrnehmungsmoglichkeiten gewdhnt. Dies fihrt mitunter dazu, dal3
der "Befreier”, der in seinem Missionseifer nicht in der "Sprache" der "Gefesselten” spricht,
statt der erwartete Begeisterung nur Befremden, Emp6rung und Aggression ausl 6st.

Es bedarf grof3er innerer Kraft, um mit der Ablehnung durch die, die man doch "erlésen" wollte,
umgehen zu kénnen. Sogleich wird zu Gberprifen sein, ob das Motiv fir die mif3gltickte Aktion nicht
im BedUrfnis, sich selbst zu bestétigen, zu suchen ist. In diesem Fall ist die nach wie vor vorhandene
Abhéangigkeit von Anerkennung nach ihren Wurzeln zu Uberprifen. Von neuem fhrt dann der Bogen
zuriick in die Kindheit. Die Erkenntnis, sich als Erwachsener nun alles das, was man damals
vergeblich ersehnte, selbst schenken zu kénnen, wird die Aufforderung "Liebe deinen Nachsten wie
dich selbst" als Bedingung fiir die eigene Befreiung erkennen lassen.

Selbstliebe heif3t:
Ich nehme mich an, wie ich mich wahrnehme.
Ich bin mir Vater.
Ich bin mir Mutter.
Dann erst erldse ich das Kind in mir .
Aus dem Dunkel meiner Unterwelt gelangeich ins Licht.

Um diesen langen und beschwerlichen Weg gehen zu kdnnen, brauchen wir Zeit und Geduld. Jeder
einzelne erworbene Inhalt, jede Benennung gemeinsam mit ihrer Bewertung wirkt wie ein Wider stand,
der sich dem Strémen der Energie entgegenstellt. Wir nehmen ihn nur wahr, weil er "heil3* wird: In
unswird ein Gefuihl erzeugt. Indem ich dieses benenne und bewul3t als Tell von mir akzeptiere, daes
jadoch fur immer in mir gespeichert ist, gehe ich wieder einen Schritt weiter hin zu meiner
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Selbstliebe.

Der Auftrag des Lebens lautet daher: Aus dem Paradies (der passiven Liebe) ausgestol3en nimm deine
Nacktheit (die Wahrnehmung von dir) an. Du brauchst sie nicht zu bedecken (Feigenblatt) Damit
tbernimmst du Verantwortung (aktive Liebe) und darfst heimkehren (Vereinigung von aktiver und
passiver Liebe).

Ziehen wir einen SchluR aus den vor angegangenen Uber legungen:

Den Ergebnissen fihrender Wissenschaftler (u.a. Ernst Schrodinger, David Bohm, Werner
Heisenberg) ist zu entnehmen, dal3

"esdie Ganzheit ist, diered ist"
"Die Fragmentierung ist nur eine Antwort dieses Ganzen auf das Handeln des Menschen.”

"Die Vielheit anschauender und denkender Individuen ist nur Schein, sie besteht in Wirklichkeit gar
nicht."

"Das fragmentierte Selbst-Welthild verleitet den Menschen zu Handlungen, die darauf hinauslaufen, dai3
er sich selbst und die Welt fragmentiert, damit alles seiner Denkwei se entspricht. Der Mensch verschafft
sich so einen scheinbaren Beweis fur die Richtigkeit seines fragmentarischen Selbst-Weltbildes, obwohl
er natUrlich die Tatsache Ubersieht, dal3 mit dem Handeln, das auf sein Denken folgt, er selbst esist, der
die Fragmentierung durchgefihrt hat."

Da subjektive und objektive Welt also eins sind, ist es wieder nur der menschliche Geist, der "trennt”
und "teilt", also auch einteilt und bewertet. Diese Eigenschaft flihrt einerseits mit der
Interpretationsfahigkeit zur "V ertreibung aus dem Paradies’, also zum Geftihl von Getrennt-Sein,
befahigt andererseits aber durch die Schulung des Unterschel dungsvermogens dazu, die Einheit
bewuf3t wahrnehmen zu lernen. Das bedingungsl ose Integrieren seines Ego, das heildt der Gesamtheit
des an sich selbst Wahrgenommenen in alles, was auf3erhalb geschieht, bedeutet bewuf3tes Annehmen
seiner Ganzheit und damit absolute Unabhéangigkeit.

Einfacher gesagt: Sobald ich mich unabhangig von allen meinen Interpretationen mache und die Erkenntnis "Ich bin"
mich als Ganzes im Ganzen erleben 183, habe ich meine Heilung vollendet: Ich liebe mich, wie ich bin. Ich nehme
mich an. In mir selbst bin ich geborgen.

Das Ziel meines Weges heil3t also " Liebe"

Im Sinnevon AKZEPTANZ MEINER SELBST.

Sieist das Paradies, nach dem wir auf3en vergeblich suchen werden, wenn wir es nicht in uns selbst
gefunden haben. So lange wir leben, haben wir die Fahigkeit, sie bewul3t wahrzunehmen. Mit dem
Tod, in dem alle Inhalte gel 6scht werden, geht auch sie verloren. Die Vereinigung unserer Energie,
unserem ungelebten Liebespotential, mit der unermefdich grof3en Kraft, der viele den Namen " Gott"
gegeben haben, wird im Unbewul3ten stattfinden.

Das kollektive Muster Abstol3ung - Anziehung

Da praktisch das gesamte soziale L eben von diesen Gegensatzen gesteuert wird, wird der Mensch von
Mustern gelebt, die nicht seiner eigenen Selbst-Pragung entsprechen, sondern einer
Fremd-Programmierung. Dies nennt man dann Personlichkeit. So bleiben die meisten Menschen wie
Uhu am oralen Versorgungsanspruch an Mutter und Vater kleben und machen gleichzeitig die Eltern
fUr die kollektiv-instinktiven und archetypischen Grundmuster verantwortlich, dieihr Leben
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bestimmen. Da niemand irgendeinem Menschen in seiner Jugend gelehrt hat, sein eigenes Leben zu
pragen und zu gestalten, sondern nur nach den Geboten und Verboten der Eltern-, Kultur- und
Gesellschaftsmuster zu leben, ist der lebenslange Kampf gegen Eltern und ihre in den Kindern
wirkenden Muster zum Gesellschaftsspiel geworden. Wen wundert es also, dald politische, religiose,
spirituelle und sonstige therapeuti sche Gruppierungen ihre Wunderglaubigen bel der Stange halten
konnen, indem ihnen schnelle Verénderung ihres L ebens versprochen wird.

Das Prinzip der Anziehung und Abstof3ung wird auch auf seelisch-emotionaler und auf geistiger Ebene
wirksam dadurch sichtbar, dafl3 sich der Mensch wiederfindet in einem Schraubstock zwischen
Paradoxien, die mit der Vorstellung, wie sein Leben sein sollte, nicht vereinbar sind. Als Gefangener
seines Problems sucht er krampfhaft nach Ldsungen, ohne zu sehen, dal? eine Problemldsung meist
zum néchsten Problem fihrt, wie Watzlawick des ofteren ausgeftihrt hat. Und so, wie die Uhr
paradoxerweise nicht weil3, wie spét esist, das Auge sich selbst nicht sehen kann oder das Superauto
nicht wel (3, wie bedeutend esist, so sieht der Mensch nicht, dal3 er kein Problem hat (was er glaubt!),
sondern dal3 er das Problem ist. Menschen glauben, dal3 sie Probleme hétten, die auswechselbar wéren
wie Glihbirnen oder Schniirsenkel, wenn nur die richtige Methode, der richtige Gedanke gefunden
werden koénnte, oder sich ein entsprechendes erwtinschtes Gefuihl endlich einstellen wirde, um die

L 6sung zu finden.

So wird aus dem Grundmuster Anziehung - Abstol3ung im emotionalen und geistigen Bereich ein
Paradoxon, dem sich der Mensch ausgeliefert fihlt und ist: Die Muster kontrollieren ihn und seine
Handlungen, und wenn er sich im Schlachtfeld gegen seine eigenen Muster wiederfindet, steckt er
schon so tief in Problemen, dal? er nicht mehr nach sich selbst sucht, sondern nur noch nach einem
Ausweg aus den ihn bedréngenden Mustern:

Perfektion contra Lebendigkeit

L eistung contra Menschsein

Sicherheit contra Selbstverwirklichung
Geliebt-werden-wollen contra aktiv zu lieben
Harmoniesucht contra Wahrheit

Rechthaben contra Loslassen

Sucht nach Erfolg contra Mitmenschlichkeit
0. Zerstérung contra Leben

Weil niemand gelernt hat, wie man sich selbst programmiert, sind alle Versuche, seine eigenen

L ebensprogramme zu schreiben, von vornherein zum Scheitern verurtellt. Viele Defekte in der
Maschine Mensch werden dadurch kompliziert, dal3 der Programmierer Programme umschreibt, die
danach noch mehr Fehler enthalten als vorher. So wird der Wunsch, zum Beispiel geliebt zu werden,
umprogrammiert in das (fehlerhafte) Programm oder Muster:

0. Erst dann, wenn ich geliebt werde, kann ich selbst lieben.
0. Erst dann, wenn ich Erfolg habe, kann ich mich um andere kimmern.

0. Erst dann, wenn ich vollig in Harmonie mit mir und meiner Umgebung bin, dann kann ich
meine Wahrheit leben und mich so geben, wieich bin.

0. Erst dann, wenn ich diefinanzelle Sicherheit habe, dieich mir ertraume, kann ich mich auf
den Weg zu meiner eigenen Selbstverwirklichung machen.

0. Erst dann, wenn ich Leistung zeige, kann ich mich anerkannt ftihlen.
0. Erst dann, wenn ich perfekte Leistung gezeigt habe, werde ich geliebt.

© 0000 oo

file:///E|/BUcher/Dav's Party/Z-BLOCK/Der dich verletzt, wird dich heilen.html (43 von 58) [13.06.2001 01:00:47]



Das Orakel von Delphi

0. Erst dann, wenn ich mein Muster zerstort habe (meist trifft die Zerstérung andere!), kann ich
leben.

Im Klartext heif3t das, daf3 in die Grundmuster Bedingunsmuster einprogrammiert werden, welche die
Chance, das Grundmuster (zum Beispiel Perfektion) durch ein eigenes |ebensnahes und Selbst-nahes
Muster zu ersetzen, vollig verhindert. Wir wissen, dal3 der Zwang zur Perfektion eine Lige ist, die uns
kaputt macht, und trotzdem koénnen wir diese Grundltige, die uns unsere Lebendigkeit und unsere
Gefthle raubt, nicht andern. Im Gegentell, wir verstérken die Grundliige und setzen die Mel3 atte der
Perfektion noch hoher, bis wir eine bessere L ige gefunden haben, um damit umzugehen. Castaneda
wurde hier sagen: "Dein Befehl wird zum Befehl des Adlers.”

Uberlebensmuster und Schutzmuster

Grundmuster lassen sich nicht einfach andern, weil sie Uberlebensmuster sind. Uberlebensmuster sind
aleinstinktiven und archetypisch einprogrammierten Muster. Sie werden vom sogenannten
UnterbewuRtsein verwaltet und jede Freigabe eines Uberlebensmusters verhindert das
Unterbewul3tsein, well jedes Muster ein Energiepool darstellt. Das Unterbewul3tsein verhindert jeden
Verlust eines Musters, well damit ein Energieverlust verbunden ist.

Und in dem Moment, wo ein Uberlebensmuster bewuft werden kénnte oder sich in die Néhe der
Bewultwerdung kommt, verhindern Schutzmuster jegliche weitere Bewul3twerdung durch
Abwehr mechanismen. Tart> gibt einen sehr guten Uberblick tiber Abwehrmechanismen:

In uns gibt es zahlreiche Unvereinbarkeiten und Widerspriiche, zB einerseits lieben wir unsere Muitter,
andererseits hassen wir sie. Fir den Umgang mit Widerspriichen und Leiden gibt es realistische und
unrealistische Methoden, namlich Abwehrmechanismen. Wenn ein einzelner gravierender
Widerspruch in unserer Personlichkeit klar wird, kann das starkes L eiden verursachen. Die
zersplitterten Telle unseres Selbstes sind zielstrebig arrangierte Teile der Personlichkeit, die
Veranderungen und Strefd zum Trotz erhalten bleiben. Psychische Abwehrmechanismen verhindern,
dal3 die Wahrnehmung beim Wechsel von einem Muster zu einem anderen irritiert wird.

Uberlebensmuster schiitzen sich vor BewuRtwerdung wiederum durch Muster. Die grundlegenden
Schutzmuster spielen sich ununterbrochen in der Kommunikation ab und spielen ihre Rolle as
Beschiitzer der unbewulten Energiefreisetzung, sprich vor dem Aufwachen ins Jetzt:

Drauflosreden

Wutausbruch
0. { Beleidigtsein
0. { Abschalten
0. { Mide werden
Sich schlecht, klein, dumm, wertlos, ungentigend etc. fihlen
0. { Nicht zuhtren

. { Das schaffeich nicht...

0

0. { Trotzdem....

0

0. { Dasglaubeich nicht...
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0. { Daskannich mir nicht vorstellen
Auf der Beziehungsebene sehen wir die Auswirkungen dieser Schutzmuster sehr gut:

0. { Wenn ich etwas Unangenehmes sagen mdchte, schneidet mir mein Partner schneidet einfach
das Wort ab

0. { Er bestimmt tGber mich, alswaére ich ein Computer. Auf Knopfdruck soll ich mit ins Bett
gehen, obwohl er mich kurz zuvor beschimpft hat.

0. { Mein Partner hort mir nur noch zu, wenn er etwas von mir will.

0. { Er schaltet einfach ab, wenn ich mit ihm tber meine Geftihle sprechen méchte.

Wenn wir die Aktivitdten des Automaten beobachten, kdnnen wir zu unserem grol3en Erstaunen
feststellen, dald unsere Hande wild herumgestikulieren, al's ob sie mit einem eigenen Verstand versehen
waéren, dald unser Mund in aller Offentlichkeit Erkl&arungen abgibt, die nicht einmal entfernt an unsere
wahren Gefuihle und Absichten erinnern, und all das, wéahrend die ganze Maschine eifrig der taglichen
Routine folgt und sténdig versucht, fanatisch irgendwel che kinstlichen, willkirlichen Terminkalender
ud Stundenpléne einzuhalten, die irgendjemand aus heiterem Himmel heraus erfunden hat. Dabe
taumeln wir von einer Argerlichkeit in die néchste Uber lauter eingebildeten Lapalien... Wir werden
sehen, dal3 das gewohnliche Leben an einem Ritus hangt, in dem eine schlafende Maschine fir ihr
eigenes Uberleben arbeitet... Gold
Wir wollen den Schmerz, den wir als Kind erlitten, nie mehr wieder erleiden und deshalb vermeiden
wir ihn, wo immer es geht. Durch viele Kindheitsverletzungen konditioniert, mtissen wir den Schmerz
massiv abwehren und daher haben wir uns friihzeitig entschlossen, die Abwehr einem Autopiloten zu
Uberlassen, der automatisch eingreift, wenn es brenzlig wird. Wir sind aggressiv, ohne zu ahnen, daf3
sich hinter der Aggression ein innerer "Agent” verbirgt, der die Aggresion anzettelt, um nicht entdeckt
zu werden. Beleidigtsein verhindert, dal3 uns ein Grundmuster bewuf3t wird, das zum Beispiel unsere
Vorstellung einer guten Mutter und eines guten Vaters verletzen wirde. Bla-Bla-Reden verhindert die
schmerzliche Erfahrung und den Energieverlust, der zustande kéme, wenn wir etwas Unangenehmes
uber uns erfahren wirden durch die Bewul3twerdung des entsprechenden Musters.
Das-schaffe-ich-nicht-Muster verhindert, mir einer Fahigkeit bewuf3t zu werden - das
Bequemlichkeitsmuster steht in der Hierarchie hoher als die Fahigkeit, zum Beispiel mein Zimmer
aufzurdumen. Wenn fast nichts mehr nutzt, die Bewul3twerdung eines Musters zu verhindern, werden
die Schutzmuster immer massiver in ihrer Vorgehensweise und emotionaler. So verhindern
Aggressionen, tatliche Angriffe und Wutausbriche die Bewultwerdung einer sehr unangenehmen
Wahrheit tber uns selbst. Die Schutzmuster sind so schnell, dal? sie jedes Emporkommen eines
Grundmusters zu verhindern. So bestétigt uns unsere Wut, unsere Aggression, unser Bla-Bla, dal wir
rechthaben, denn jede M 6glichkelt eines Unrechts kdnnte unsere eigene Wahrheit gefahrden. Die
Welt, die wir wahrnehmen, bestétigt unsimmer nur die jeweilige Verfassung unseres Bewul3tseins.

Weiter noch: Sogar der Wunsch, endlich mehr Selbstbewul3tsein zu bekommen, das eigene
Selbstwertgefihl aufzubauen, ist wiederum nur ein Schutzmuster, um die Angst besser abwehren zu
konnen, die wir empfinden miifdten, wenn er wir uns unserer eigenen Verletztlichkeit bewuf3t werden
wurden. Nach Gold Ieben wir alle im Tiefschlaf und alles, was Schutzmuster letztlich zu tun haben,
Ist, uns vor dem Aufwachen zu schitzen:
Unsere Fixierung im Schlaf aber und unser gleichzeitiger Glaube, wach zu sein, kann unbewul3tes
Leiden verursachen. Wir bleiben im Schlafzustand der Maschine fixiert, weil wir nicht wissen, wie wir
ihren V erteidigungsmechani smus gegen den Wachzustand tiberwinden konnen.... Wenn wir wirklich
ernsthaft auf unsere mogliche Evolution hinarbeiten wollen, missen wir erst einmal einsehen, dald wir
nichts anderes a's Schafe im Schlaf sind und dal3 die schlafende Maschine ein vollkommen
eigenstandiges mechanisches System ist, das ausschliefdlich in Reflexen auf eine Vielzahl innerer und
aulderer Einfllsse reagiert.
Schutzmuster haben eine solche Auswirkung, dal3 wir uns eher schlagen, belligen, betriigen, klein
machen, beschimpfen oder fir dumm verkaufen lassen, a's dal3 wir die Unbequemlichkeiten der
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Erkenntnis auf uns ndhmen. Der Preis, den wir daftr bezahlen, ist sehr hoch: wir Ieben lieber mit
abgewirgten Gefiihlen, verzerrten Vorstellungen und einer angeziichteten Unlebendigkeit, als dal3 wir
auf die Anerkennung durch andere verzichten wirden. Deshalb kann uns niemand etwas geben, was
wir nicht in uns selbst zulassen. Schutzmuster projizieren das unbewuf3te Uberlebensmuster auf
Andere (Abwehrmechanismus Projektion), weil die Erkenntnis, dal3 in uns selbst eine Portion
Aggression steckt,

0. { unbequem st

0. { unsere eigene "Wahrheit" zerstdren bzw. verletzen wirde

0. { unser Selbst in Frage stellen wirde und schmerzlich wére

0. { unsere Rechthaberstruktur (unsere Wahrheit!) boykottieren wirde
0. { mit der Erkenntnis ein Energieverlust verbunden wére

0. { mit weiterer harter Arbeit verbunden wére

0. { der Glaube an uns selbst ins Wanken kame.

So weisen wir lieber anderen Schuld zu, als zur Kenntnis zu nehmen, dal3 wir selbst elne Resonanz
auf Schuld in uns tragen, mit der wir uns ausel nandersetzen muften. Wir kontrollieren lieber andere,
als zu sehen, dal3 wir gegentiber dem Kontrolleur, der in uns selbst steckt, machtlos sind. Wir ltgen
perfekt, aus Angst, dal’ jemand unsere L ebensllige entdecken kdnnte und uns damit konfrontieren
wurde. Wir setzen andere unter Druck, aus Angst vor der Erkenntnis, dal3 wir uns selbst unter Druck
setzen und ihn kaum aushalten kénnen; indem wir aber den Druck nach auf3en weitergeben, schaffen
wir uns wenigstens ein Ventil fir den eigenen Druck. Wir werden zu Helfern und geben uns dabel
selbst auf, aus Angst vor der Erkenntnis, dal3 wir selbst hilflos sind und uns praktisch schon
aufgegeben haben. Wir sind aggressiv gegen andere, aus Angst vor der Erkenntnis, dal3 wir selbst ein
Aggressionsthema haben. Oft schiitzen wir uns und andere durch die Unterdriickung von
Aggressionen und landen dabei in der Scheinharmonie.

Besonders aggressiv sind wir gegen die Menschen, die unsere L ebensllige aufdecken. Die hohen
Scheidungsraten und Beziehungscrashs lassen vermuten, dal3 Menschen immer dann

ausei nandergehen, wenn die Grundbeziehungsl ige kurz vor der Entdeckung steht, bereits offen as

L tGige deklariert wurde oder die gegenseitige Resonanz auf dieses Thema von innen heraus nicht mehr
zu bewadltigen ist. Die Scheidung oder Trennung selbst ist meistens die Bestatigung daf Ur, dal3 wir
weiterliigen dirfen, aber gleichzeitig nicht mit der Lige des Partners weiterleben kénnen. Durch den
Austausch der Partner miissen wir uns von unserer eigenen L tige nicht trennen, und so bleiben wir mit
der eigenen LUge weiter verheiratet - bis dald der Tod uns scheidet.

Schutzmuster, die unser Bewul3tsein ununterbrochen in Beschlag nehmen und keinerlei Zugang zu
Uberlebensmustern freigeben, stellen Siichte dar. Suchtstrukturen wie Zigarettenabhangigkeit,
Alkoholismus, Sexsucht, Drogensucht, Fref3sucht und andere resultieren aus Uberlebensmustern, die
S0 méchtig, energiegeladen und fir das Bewul3tsein potentiell gefahrlich sind, dal3 sie nur durch
ununterbrochene Uberlagerung des BewuRtseins mit einem Ersatzobjekt, auf das die gesamte

| dentifikation gelegt wird, unter Verschlufl? gehalten werden kdnnen. Zu diesen aktiven
Suchtstrukturen gesellen sich die passiven Suchtstrukturen wie zum Beispiel Frigiditét, durch die ein
zu starker, vom Bewul3tsein vermeintlich nicht kontrollierbarer Trieb unter Kontrolle gehalten werden
kann. Oder Depressionen, durch die unakzeptable oder unerfillbare Bedirfnisse des Menschen
weggedrangt werden.

Schutzmuster kénnen von sich aus den Weg in die Bewuftwerdung des Uberlebensmqsters nicht
freigeben, well jedes Uberlebensmuster einen ganz bestimmten Zweck verfolgte, das Uberleben zu
sichern und deshalb auch nur flr eine Situation adaquat ist und nur fir sie das absolut richtige Muster
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darstellt. Der springende Punkt ist, dai jedes Uberlebensmuster, welches eh nur fiir eine Situation gut
funktioniert, vom Unterbewufdtsein fur &hnliche Situationen generalisiert wird. Erst dadurch werden
sie zu echten Problemen.

Schutzmuster gehéren zu unserer normalen Entwicklung und machen die eingliederung in die
Gesellschaft tberhaupt erst moglich. Wenn wir ununterbrochen ein fir die jeweilige Gesell schaft
definiertes abnormales Verhalten an den Tag legen, werden wir sehr schnell aus dem Verkehr gezogen
(Die Buddhisten benutzen dafiir das Wort "Verhaftung"). Die Gesellschaft ihrerseits hat rigide
Schutzmuster errichtet (Justiz, Bankwesen, Medizin) und schiitzt sich vor nicht akzeptablem
Verhaten durch Einlieferung in ein Gefangnis, ein Krankenhaus oder in eine psychiatrische Anstalt.
Die Vorstellung von Eltern, sie koénnten ihrem Kind irgendetwas ersparen, hat zu alternativen
Erziehungsmethoden gefuhrt, welche das elgentliche Problem eher verschérften.

Schutzmuster sind letztlich falsche Gétter, denen wir huldigen. Sie decken den " Schweinehund”
(Stral3enchargon fur das modernere Wort Schatten) in uns, néamlich alle gesellschaftlich nicht
akzeptierte neigungen. Drei der Verhaltensweisen, deren sich massive Schutzmuster bedienen, um uns
vor der Erkenntnis von Gier, Rucksichtslosigkeit, Selbstsucht, Selbstzerstérung, Haldlichkelt,
Unfahigkeit, Hilflosigkeit zu schiitzen, beschreibt Ropp?:

Die Spiele Schwein am Trog, Hahn auf dem Mist und das Molochspiel, sind alles mehr oder weniger
pathologische Tétigkeiten. Die Spieler, die "gewinnen", gewinnen nichts, was sie dann irgendwann ihr
eigen nennen kénnen. Das Schwein am Trog mag zweimal so reich werden wie Krésus und endet
verbittert, ausgelaugt und unglticklich, nicht wissend, was mit dem angehauften Reichtum anzufangen
ist. Der Hahn auf dem Mist mag zu einer solchen Berlhmtheit aufsteigen, dal3 jedermann seinen
Namen kennt, nur um dann festzustellen, dal’ diese seine Beriihmtheit nur ein Schatten ist und eine
Quelle von Unannehmlichkeiten. Spieler des Moloch-Spiels mdgen bis zu den Ohren im Blut waten,
nur um dann festzustellen, dal3 der Sieg oder der Ruhm, fir den sie Millionen Leben geopfert haben,
|leere Worte sind; dhnlich wie herausgeputzte Huren, die die Manner in ihr Verderben locken. Alle
diese Spiele enthalten ein kriminelles Element, well sie standig dem Spieler und der Gesellschaft, der
er angehort, Schaden zufligen. Die Normen der Gesellschaft, ihre Auffassung von Kriminalitét, sind
jedoch so verschroben, dal3 die Spieler dieser Spiele wahrscheinlich eher as Saulen der Gesell schaft
betrachtet werden denn als gefahrliche Irre, die auf einsame Inseln verbannt werden sollten, wo sie
weder sich selbst noch anderen schaden kdnnten.

Wie perfekt die Schutzmuster ihre Aufgabe erfiillen, kann jeder selbst erfahren, indem er sich
absichtlich durch normabweichendes Verhalten wie zum Beispiel auf den Boden spucken, sich beim
Essen die Finger abschlecken, sich vordrangeln, laut dummes Zeug reden etc. einer Gesellschaftkritik
aussetzt, die unter normalen Umstanden fur ihn unertréglich ist.
Der Trick, sich dimmer zu stellen als man ist, gibt Einsichten nicht nur in das eigene falsche Ego,
sondern auch in das falsche Ego von anderen, deren Reaktionen (Hohn, génnerhafte Herablassung,

Verachtung, Geringschétzung oder tolerantes Lécheln) deutlich zeigen, wo sie in der Skala des Seins
stehen.

Ropp8

Dawir in der Mechanik des Tuns so stark verhaftet sind, verbleibt uns keine Zeit fur unser Sein. Da
wir nicht wissen, was und wie wir tun mussen bzw. was wir Nicht-tun missen, tun wir einfach
unkontrolliert, im Glauben, Wissen zu erfahren. Dieses durch trial and error angehaufte Wissen
erzeugt lediglich Ohnmacht und zementiert unseren Widerstand gegen das Aufkommen von
verschitteten Erfahrungen. So tun wir alle etwas aus einer Zwanslage heraus, etwas tun zu missen,
ohne wirklich etwas zu erreichen. Die Freiheit, nicht zu tun, was man tun kdnnte oder mifite, fal3t
Castaneda in den sieben Grundprinzipien des "Nicht-Tun des Selbst" zusammen und ist der Weg des
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Pirschens, die gewohnte Weltbeschreibung zu transzendieren, um auf diesem Weg die Erfahrung
einer anderen Bewul3tseinsstufe zu machen, die zweite Aufmerksamkeit. Da wir sehen, dald wir nichts
erreichen, halten wir uns mit Kompensationen auf, mit denen wir uns selbst vormachen, wie gut wir
unser Leben bereitsim Griff haben. Kompensationsarbeit ersetzt dem fir Wunder- und Aberglauben
anfalligen Menschen den Eintritt in die eigene Transformationsarbeit und spiegelt ihm innere
Zufriedenheit vor, hinter der nur reine Leere klafft.

Ein Bluff, denn nicht nur unsere Uberl ebensprogramme werden geschiitzt, sondern auch unser Selbst
schiitzt sich vor uns selbst, vor unserem aufgeblasenen, die Nase nach oben gerichteten Esel und
verhindert den Eintritt in spirituelle Sphéren, solange der Mensch innerlich nicht vorbereitet ist. Sich
den Fallstricken, Hindernissen und Herausforderungen des Lebens zu stellen, stellt eine der grofdten
Fahigkeiten des Bewul3tseins dar.
Das Lodassen aller liebgewonnenen Gottesvorstellungen und religidsen Ideen bleibt immer die
unbedingte V oraussetzung fr echtes mystisches Erleben. Als Maria Magdalena am Grab dem
auferstandenen Jesus begegnet, spricht er zu ihr: "Halte mich nicht fest" (Joh 20,17). Er will damit
sagen, halte dich nicht an meiner &uf3eren Erscheinung fest. Jedoch zeigt die Erfahrung, dal? das
L oslassen personlicher Gottesbilder und religioser Symbole gerade denen am schwersten féllt, deren
Personlichkeitsstruktur die stérkste Egozentriertheit aufweist. Sie haben Angst, alles zu verlieren, und so
klammern sie sich mit aller Macht an ihrem kleinen sterblichen Ich fest. Forscht man tiefer, so wird man
erkennen, dal? es den meisten letztlich nicht um eine lebendige Erfahrung des Gottlichen Seins geht,
sondern eher um eine Aufrechterhaltung von liebgewonnenen Gottesvorstellungen.

Kopp

Jeder findet seine ihm gemal3e Kompensation! Sicherlich haben wir es mit kosmischen Energien zu
tun, auch mit solchen, die sich unserer visuellen Wahrnehmung entziehen wie Gedanken und Gefuhle,
aber deren Personifizierung verschafft dem so Glaubigen das Alibi, dal’3 seine Heilung jetzt dort
gemacht wird und prompt lauft er in die Falle selbsternannter Erleuchteter und verpaldt dadurch die
wirkliche Arbeit - die Arbeit an sich selbst. Die gefahrlichsten Verfuhrer sitzen allerdingsin der
Werbebranche und in der offiziellen Kirche und vermitteln uns auf sehr subtile Art und Wiese
gesellschaftlich-kulturelle Archetypen, welche geradezu das innere Konfliktpotential eines Menschen
dauernd auf Hochspannung halten: Am Beispiel Sexualitét gibt uns die Werbung ein
erotisch-sexuelles Appetenzmuster vor, das von der Gegenseite, der Kirche wieder mit Verboten
belegt ist und bekampft wird.

Zum Thema"Positives Denken": Der schone Satz "'lch werde jeden Tag reicher und reicher” ist der
reine Selbstbetrug und stellt als solcher nattirlich ein Schutzmuster dar, ndmlich vor der Erkenntnis,
dal3 ich ein armer Hund bin. Beobachten Sie sich selbst, wie im verdrangten Hintergrund das viel
wirksamere Muster "lch bin arm" ablauft, wahrend Sie auf der Oberflache "Ich bin reich" plappern.
Ich bin kein Freund dieser Selbstbetrugshypnose, weil ohne bewul3te Aufarbeitung der Schutzmuster
das Grundmuster "Armut" perfekt weiter lauft. Und wenn das Muster zuschl&gt, jammern wir: "lch
habe doch jetzt schon Jahre daran gearbeitet und geglaubt, das hétte ich erledigt”. Anstelle uns mit
dem Ganzen zu verbinden und das Netzwerk Kosmos, in das wir eingefigt sind, zu sehen, betreiben
wir Kosmetik, anstelle von Kosmethik.
Es gibt falsche und richtige Anstrengungen, und es gibt Pseudo-Anstrengungen. Unsere Fahigkeit zum
Selbstbetrug ist sehr ausgepragt und besteht welter, auch nachdem wir - wie wir meinen - "in die Arbeit
eingetreten” sind. Anstatt uns mit der wirklichen Arbeit zu beschéftigen, treten wir in die
Phantasiearbeit ein... Die Phantasiear beit hat die Tendenz, die wirkliche Arbeit an unsselbst zu
ersetzen... Phantasiearbeit ist Uberall. Sie vermehrt sich wie der Krebs. Sie bringt die wirkliche Arbeit

zum Stillstand und bietet stattdessen Traume.. Die Traume ersparen es dem Traumer, ernsthafte
Anstrengungen zu unternehmen, um zu erwachen, denn sie traumen, daf’ sie bereits wach sind.

Ropp
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Wie konnen wir verhindern, dafd wir Opfer unserer Konditionierungen werden?
0. v Beobachtung des Atems
0. v Beobachtung der Geftihle
0. v Beobachtung der Blickrichtung und des Blickfeldes:

Fihlen wir uns wohl, betragt der periphere Blickwinkel durchschnittlich 150°. Das bedeutet, wir
nehmen nicht nur das wahr, worauf unser Blick unmittelbar gerichtet ist, sondern auch dessen
Umgebung. Beschéaftigen wir uns jedoch intensiv mit einem Problem, richten wir fast automatisch den
Blick zu Boden, was eine dramatische V erengung des Blickfeldes zur Folge haben kann
("Tunnelblick™). Blitzartig geraten wir dann in einen Sog von konditionierten Angstgefihlen, und die
nun entstehende Wechsel wirkung zwischen ihnen und der Atmung schlief3t bewuf3tes Eingreifen in
das automatisierte Geschehen so gut wie aus. Wir alle haben diesen Vorgang, in dem es bis zum
"Erléschen” des Blickfeldes kommen kann ("tabularasa’ = leere Tafel), in Prifungssituationen schon
erlebt. Trainieren wir aber unsere Aufmerksamkeit, indem wir regelmafdig die Grofe des Blickwinkels
tberprifen und "regulieren”, wird es moglich, uns selbst aus der Erstarrung zu 16sen und so wieder
die Herrschaft iber unsere "Programme” zu tibernehmen. (UBUNG ZUM PERIPHEREN
BLICKFELD)

Fihlen wir uns wohl, richten wir den Blick nach vorne, nach oben... Er bleibt im "Bilderbereich”
beweglich. Sobald wir uns depressiv fihlen, richten wir den Blick zu Boden. Wir verlassen die "Welt
der Bilder". Das, was wir nun wahrnehmen, sind nur noch Gefiihle und die Empfindung von
Dunkelheit, von Schwarze und Enge. Der Zugriff zum "optischen Speicher" ist ausgeschaltet. Die
Ubung ermdglicht uns, sofern wir dazu bereit sind, die Veranderung der Wahrnehmungsebene. Sie
kann die Verbindung und damit das Gefiihl von Weite wiederherstellen.

Ausloser fur partnerschaftliche Konflikte

0. v Siesind eine Aufforderung, in der Kindheit unbewaltigte Erfahrungen zu identifizieren und
ihre Interpretation aus dem Blickwinkel des Erwachsenen kritisch zu tberprtfen.

0. v Jede vom Partner zugefiigte "Verletzung" ist eigentlich eine "V erletzungserinnerung”. Die mit
Ihr verknUpfte Assoziationskette mit all ihren automatisierten Reaktionen stammt aus der
Kindheit.

0. v Daher besteht die Konfliktlésung ausschliefdlich in der Korrektur der eigenen kindlichen
Bewertung.

Beispiele:
" Ich habe das Gefuihl, dal3 ich den Menschen offen entgegengehe. Das gilt auch fir meinen Partner.
Er aber gibt mir zu verstehen, dald er mit manchem, was einfach zu meiner Wesensart dazugehort,
nicht zufrieden ist. Dann splre ich, wie ich mich zunehmend verschlief3e." Das Bedirfnis,
vorbehaltlos angenommen zu werden, wurde in der Kindheit nicht befriedigt. Daraus entstand
Abhéangigkeit. Das Kind lernte, seinen Selbstwert vollkommen von der Anerkennung eines anderen
abhangig zu machen, indem es aufmerksam und angstlich dessen Reaktionen beobachtete. Die
Zurtckweisungen, die es bei "Nicht-Funktionieren" empfand, erlebte es als Verlust der Geborgenheit
und tiefer Ratlosigkeit. Es gewOhnte sich daran, seine eigenen Bedurfnisse zugunsten derer zu
verleugnen, nach deren "Liebe" es sich sehnte. Manchmal fihlte es sich in seiner Opferhaltung
bestatigt, da es mit Zuwendung und Lob bedacht wurde. Dann wieder erlebte es, dal3 man seine
Bemihungen nicht einmal bemerkte oder sogar als lastig empfand. Dieses "Wechselbad" der Gefiinle
fUhrte zu einer Orientierungslosigkeit, die beim Erwachsenen unerkléarliche Angstzustande hervorrief.
Die Reaktion darauf: Er verschaffte sich durch Opferhaltung Anerkennung. Beim Partner jedoch, von
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dem er diese am meisten ersehnte, erhielt er sie nicht oder nur unter Bedingungen. Wieder erlebte er
das "Wechselbad". Daer die damit verbundenen heftigen Gefihle nicht deuten konnte und ihre
Gewalt furchtete, verstérkte er seine Bemihungen, um dem Partner "zu gefallen”. Vergeblich. Zuletzt
resignierte er und zog sich zurick.

Das Erkennen der Zusammenhange kann zu folgendem Schluf3 fiihren:
0. v Die Gefiihle, die mich so &ngstigen, stammen aus der Kindheit.

0. v Ich bin kein Kind mehr. Daher liegt esin meiner Macht, mich aus der kindlichen
Abhéangigkeit zu | 6sen.

0. v Ich allein bestimme, ob ich mir geniige, ob ich mich so annehme, wieich bin. Andernfalls
verhalte ich mich wie meine ..., unter deren Bedingungen ich doch gelitten habe.

0. v Meine Konsequenz: Ich Uberprife die Motive fir meine Handlungen. Ich stelle sie meinen
innersten Bedlrfnissen gegentiber. Das Ergebnis des Vergleiches zeigt mir, wie sehr ich noch
an die kindlichen Reaktionsweisen gebunden bin.

0. v Die Bedingung fur meine Heilung: Mein Denken, Fiihlen und Handeln sind im Einklang. Die
damit verbundene notwendige Korrektur meiner bisherigen Reaktionen kann zu Verletzungen
des Partners fuhren, fUr deren Heilung er allein die Verantwortung tragt. Ich kann ihm dadurch
helfen, dal3 ich ihm "meine Geschichte" ohne jede Erwartungshaltung erzahle. Dies kann ihn
ermutigen, "seine Geschichte" wertfrei ansehen zu lernen.

LEBEN

Wenn ich meine Energie, mein Potential, nicht lebe, lebe ich "gegen mich": Ich bleibbeimN EB EL
meiner Interpretation. Leben bedeutet: Ich entferne mich von der Interpretation meiner "Wirklichkeit”
und ndhere mich der Realisierung meines Potentials an.

Verletzungen weisen auf Fehlinterpretationen hin, die dieser Realisierung im Weg stehen. Deshalb
sind sie notwendig. Je grofReren Widerstand ich leiste, indem ich an meinen Interpretationen festhalte,
desto schmerzhafter miissen sie in mein Leben eingreifen. Die blockierte Energie meines Potentials
ver schafft sich den Durchbruch, ob ich ihn will oder nicht. Dieser Durchbruch hat nur ein Ziel: Meine
"Verwirklichung".

Warum bauen wir Wider stande auf?

Wir haben in der Kindheit Bedurfnisse angemeldet. Je nach Familienstruktur gab es darauf
verschiedene Reaktionen. Auf diese Reaktionen reagierten wir mit Geftihlen. Je nach Familienstruktur
gab es auch auf sie verschiedene Reaktionen. Wir lernten, all diese Reaktionen zu benennen und
miteinander in Zusammenhang zu bringen. Die Interpretation von Ursache und Wirkung erfolgte in
der "Familiensprache”, dawir ja keine andere gelernt hatten. Wir speicherten sie als absolute
Wahrheit ein. Wir wollten uns angenommen und geliebt flihlen. Dieses Bedirfnis hatte absolute
Prioritét, denn von seiner Erfullung war unsere Sicherheit abhangig. Unserer Struktur entsprechend
reagierten wir auf dieses Grundbediirfnis, indem wir auf unterschiedliche Weise auf uns aufmerksam
machten:

Beispiel:

A. ist von seiner Struktur her ein Bewegungstyp, der sich tber den Korper und die Stimme
ausdricken mul3. Fir ihnist es daher ganz natirlich, laut schreiend oder singend umherzutollen. Seine
Spiele sind immer mit intensivem korperlichen Ausdruck verbunden. Auch Zuneigung, Freude und

Schmerz kann er nur in dieser ungesttiimen, heftigen Art aul3ern. Die Interpretationen der Familie und
der Gesellschaft Uber dieses Kind lauten: "Unmdglich”, "Anstrengend”, "Nicht zum Aushalten”,
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"Ungezogen", "Widerlich" ...Das Kind, das sich in seiner Eigenart abgelehnt und ungeliebt fhlt,
reagiert mit heftiger Angst: Sein enormes Energiepotential zwingt es dazu, auch diese auf seine Weise
zu aul¥ern: Es weint, schreit, schlégt, beifdt. Die Reaktionen auf dieses Verhalten signalisieren dem
Kind eindeutig: "So wollen wir dich nicht." Wohin nun mit der Energie? Sie kann sich ja nur Uber den
Korper auRern. Heftige mit Fieber und Entzindungen verbundene Erkrankungen sind die Folge. Das
Kind entwickelt also seinen Widerstand aus der bis zur Unertréglichkeit gesteigerten Angst, nicht
geliebt zu werden. Diese wiederum wurde durch die Interpretation der erfolgten Reaktionen ausgel 6st.
Entsprechend seiner Struktur reagiert es mit heftiger Aggression nach auf3en und nach innen. Wurde
dieses Kind nun geliebt oder nicht?

Beispidl:

Schauen wir uns gleich die Rolle der Mutter an. Es handelt sich bei B. um eine hingebungsvolle,
warmherzige Frau, die esjedem recht machen will. Ihre Erziehung war von Regeln geprégt, mit denen
sie sich almahlich identifiziert hat. Aus dem "braven Méadchen", das seine Bediirfnisse zu verbergen
und schliefdich zu leugnen gelernt hatte, wurde die "brave Frau und Mutter”, die der ihr anerzogenen
Rolle gerecht werden mochte. Das Bild von "heiler Welt", um deren Verwirklichung sie unermtdlich
bemuht ist, jafir deren Erschaffung sie sich verantwortlich fthlt, |6st sich immer wieder in Nichts
auf. Hilflos steht sie einem Kind gegentiber, dessen Eigenart sie manchmal mit ohnméachtigem Zorn
erfullt. Die Enge, in die sie sich getrieben fuhlt, sucht sie durch Aktivitdt zu verschleiern, bissich die
aufgestaute Energie in Form von verzweifeltem Weinen mitunter etwas Raum verschafft. Nattrlich
liebt diese Mutter ihr Kind. Nur - sietut es auf ihre Weise. Auf Grund ihrer Struktur und ihrer eigenen
Entwicklung flhlt sie sich einer in der Gesellschaft nicht anerkannten "Andersartigkeit” nicht
gewachsen. Se hat nie rebelliert. Se war, wenn auch manchmal unter Trénen, "brav". Diese Haltung
hat ihr auch die Anerkennung und die Liebe der Mutter gebracht. Also war doch diese Erziehung
richtig... B. ist sich nicht bewulft, dal3 sie nur deswegen nicht so heftig rebellierte, weil ihre Struktur es
einfach nicht zulief3. Nun interpretiert sie wieder, wie sie es gewohnt ist: "Ich bin hilflos. Ich kann
nicht mehr. Ich bin anscheinend unfahig. Ich fihle mich schuldig. " - Alle diese Interpretationen
stammen aus ihrer Kindheit. Mit Selbstliebe haben sie nichts zu tun.

Kann es nicht sein, dal’ dieses Kind, das so extremen Widerstand gegen ihre Verhaltensweisen zeigt,
ihre elgenen tiefsten Widerstande spiegelt? Wenn B. verstanden hat, dal3 sie dem Kind in sich ebenso
verstandnislos begegnet wie dem von ihr geborenen, kann sie lernen, ihre "Eigenschwingung" zu
entdecken, sich zu ihr zu bekennen und so allmahlich ihr Leben selbst zu bestimmen. Die Personen
ihrer Umgebung, der Projektionsrolle enthoben, werden darauf reagieren.

Beide Personen, A und B, bauten auf Grund ihrer Interpretation Uber sich und tber den anderen
Widersténde auf. Kommen C, D, E etc. mit ihren Denkmustern und V erhaltensweisen hinzu, rufen
auch sie Reaktionen in A und B hervor. C, D, E ... ihrerseits werden ebenfalls reagieren. So fangt sich
ein jeder bald im Netz seiner I nterpretationen.
... Das Wesentliche scheint nun der Gesichtspunkt der Kommunikation zu sein: Dald man sich die
Wahrheit gegenseitig quasi ausmacht oder einredet, dal3 man miteinander eine Wahrheit produzert und
daf? man voneinander im Erlebnis der Wahrheit abhangig ist...
Wirde unsjemals einfallen zu sagen:" Warum ist der Vogel so dicht an mir vorbeigeflogen? Was hat
er damit bezweckt? Warum hat er mich nicht angeschaut? Interessiert er sich nicht fur mich?..." "Er
hat nicht mit mir zu tun" lautet da die Antwort. Aber warum soll jeder Mensch mit uns zu tun haben?
Hat er nicht das Recht auf Freiheit wie ein Vogel? Warum binden wir ihn mit unserer Interpretation in
unser Leben ein und blockieren damit auch seine Energie? Warum lassen wir ihn nicht so, wie er ist?

Die Antwort darauf:
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Wir binden unsjaselbst. Wir lassen uns ja auch nicht, wie wir sind. Wir sind uns selbst Widerstand!

Aus dem soeben zitierten Buch noch ein Gesprach zwischen Paul Watzlawick und Franz Kreuzer. Es
soll illustrieren, welche Auswirkungen die Einflu3nahme auf die personliche Eigenart hat.

K: ... Denn aus der Konfusion lernt man, was Kommunikation ist. Einfaches Beispiel: Die Ubertragung
des Problems auf die Bienen. Die Geschichte von den dsterreichischen oder italienischen Bienen ...

W: Der dsterreichische Nobelpreistrager von Frisch hat das herausgefunden: Zwei im Grunde
genommen fast gleichartige Bienengattungen " sprechen” verschiedene " Sorachen™. Die Bienen

ver standigen sich durch bestimmte Tanzformen - Schwanzeltanz, Rundtanz und so weiter. Ein und
dasselbe Sgnal gibt aber bel der Gsterreichischen Biene eine andere Entfernung vom Stock an als bei
der italienischen. Als nun Kreuzungen geziichtet wurden, ergab sich, daf3 eine babylonische
Sorachverwirrung entstanden war - mit natrlich ziemlich geféahrlichen Konsequenzen.

K: Das heif, die Bienen hielten einander fur verrickt. "Verrickt" im verbalen Snn des Menschen.

W: Vermutlich. Die zum Stock zur lickkehrende Biene, die Futter gefunden hatte und das nuninihrer
Sorache den Artgenossinnen mitteilte, sah sich mif3ver standen.

K: Die Distanzangabe war falsch...

W: Die Distanzangabe war falsch: Und nun kann man sich vorstellen, dal? ein Bienenvolk zugrunde
gehen kann, wenn eine solche Sprachverwirrung herrscht.

K: Auf menschlicher Ebene hat mich das Beispiel mit dem personlichen Abstand beeindruckt, der von
Kultur zu Kultur, von Volk zu Volk verschieden ist. So wiewir da sitzen - dasist der personliche
Abstand, wie er unter Mitteleuropaern tblich ist. Aber eben nur unter Mitteleuropaern.

W: Wenn zwei Fremde aufeinander zugehen, gibt es schliefdlich in jeder Kultur einen ganz bestimmten
Abstand, der en face eingehalten werden mul3. "Zu nahe" wirde Unbehagen hervorrufen, "zu weit" das
gefuhl der Ferne und Kélte vermitteln. Wenn nun ein Nordamerikaner und ein Slidamerikaner
aufeinander zugehen, passiert folgendes. Der Nordamerikaner bleibt an dem fur ihn maf3geblichen
Abstand der Armlange stehen; der Sidamerikaner findet diesen Abstand zu weit und rickt auf...

K: Worauf der Nordamerikaner zurtickgeht...

W: Der Nordamerikaner geht zurlick, der Sidamerikaner rickt auf - bis der Nordamerikaner mit den
Schultern gegen die Wand gerét...

... Das Interessante ist, daf? dann sofort die gegenseitigen Beschuldigungen der "Verricktheit" oder der
Boswilligkeit kommen.

Vergleichen wir dasim Kind vorigen Beispiel mit dem Siidamerikaner und die Mutter mit dem
Nordamerikaner, verstehen wir das "babylonische Sprachengewirr" zwischen den beiden vielleicht
besser. Noch krasser ist der Vergleich mit den Bienenvolkern: Einflul3nahme auf die Eigenart zerstort
Leben! Ist es nicht das physische, so doch das psychische.

Noch einmal: Leben hellt - seine Eigenart, seine personliche Struktur als Quelle der Gesundheit von
Leib und Seele zu achten und zu pflegen.

In jeder Eigenart gibt es polare Kréfte: die empfangende, schopferische, aufnehmende Kraft und die
zu Neuem dréngende, befruchtende, durchsetzende Kraft. Wir kénnen auch von weiblichem und
mannlichem Prinzip sprechen, von Ying und Yang oder einfach von Mutter und Vater. Beides
liebevoll zu vereinigen, auf seine Intuition, die innere Stimme, wie Sokrates sie nannte, zu achten und
ihr in der Tat zu folgen, heif3t kreativ zu sein. Das Wort kommt aus dem L ateinischen und bedeutet
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"etwas wachsen lassen”. Wachsen kann nur etwas, das gepflegt wird.

Ist damit das Gebot gemeint: Du sollst Vater und Mutter ehren, auf dal3 es dir wohlergehe auf
Erden!? Wie gehen wir mit dieser " Samenanlage”, in der alles darauf wartet, verwirklicht zu werden,
um? Jeder Same drauf3en in der Natur verwirklicht seine Anlage auf faszinierende Weise, jeder in
Blite stehende Baum zeigt uns, was moglich wird, wenn man es "sein” |al.

"Sein-Lassen" heildt: Verzicht auf Interpretation und damit Verzicht auf Bewertung."
Ubung:

In einen Kreis, der dich als Personlichkeit symbolisieren soll, jene Eigenschaften, die dich an
dir storen.... > Ich bin....

An all diese Bewertungen Uber dich glaubst du derzeit. Da du dich mit ihnen identifizierst,
uben sie eine starke Wirkung auf dich aus. Jede einzelne bewirkt eine Kette von
Assoziationen, die auch wieder mit Bewertungen verknupft sind. Du erlebst dich also als
Summe deiner Bewertungen.

A: Wer bist du abgesehen von diesen Vorstellungsinhalten?

B: ---?

A: Nimm einen dieser Satze "Ich bin...". Kannst du... sein? Oder glaubst du, ... zu sein?
B: Ich glaube, es zu sein.

A:Es ist also dein derzeitiger Glaubenssatz tber dich, eine Interpretation. Bist du die
Interpretation tber dich?

B: Nein.

A: Nimm den nachsten Satz. Ich bin ein .. Sieh hier deinen Fingernagel. Er gehort eindeutig
zu dir. Aber bist du deswegen der Fingernagel?

B: Nein.

A: Also kannst du auch kein... sein. — Nimm den nachsten Satz. Ich bin... Ist das ein
ununterbrochener Seinszustand von dir?

B: nein.

A: Du kannst dich temporar so verhalten, aber du bist es nicht.

Jeder Vorstellungsinhalt wird auf diese Weise gestrichen. Was bleibt tbrig?
Erkenntnis: ICH BIN. Der Rest ist Interpretation.

Der Glaube, traurig, depressiv, unfahig, arm, mude, krank etc. zu sein, hat mit der Realitat
nichts zu tun. Das einzig Reale, das bleibt, ist: ICH BIN.

Losche daher alle diese Glaubenssatze in dir, die auf deine Energie nur blockierend wirken,
sage dir dieses ICH BIN immer wieder vor, flhle es in dir, lal3 es wirken, atme. Nimm es in
das Ein- und Ausatmen hinein.

Ohne den Rucksack deiner Attribute, die du von anderen iUbernommen und mit denen du
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dich verwechselt hast, kannst du endlich aktiv werden. Von dem Gegenwartsbewul3sein
"ICH BIN" aus kannst du deine Zukunft gestalten, unabhangig von Glaubensséatzen, die
bisher aus der Vergangenheit her in die Zukunft gewirkt haben.

Beispiel:

Irgendwann einmal hast du Uber dich die Interpretation gebildet: Ich bin unfahig. Mag sein,
dalR man dich im Kindergarten durch tbertriebene Forderungen veréangstigte, vielleicht hast
du auch unter der hohen Erwartungshaltung deiner Eltern gelitten. Die Identifikation mit
"Unfahigkeit" bestimmte jedenfalls, wie du deine nachsten Aktion in Angriff nahmst. Der
Gedanke, so gut wie sicher etwas falsch zu machen und zu versagen, loste allzu gut
bekannte Geflihle aus:

Angst, das Bediurfnis zu fliehen, Druck.

Die zahlreichen MiR3erfolge, die du daraufhin erlebt hast, muf3ten zwangslaufig zu der
nachsten Interpretation flhren: Ich bin ein Verlierer. Dein Schluf3 war also: Weil ich unfahig
bin, verliere ich jedesmal. Von nun an begleitete dich das Gefiihl, zur Rolle des Opfers
verurteilt zu sein. Sobald du in die Lage kamst, von anderen erwartete Leistungen erbringen
zu mussen, sahst du dich schon als Verlierer.

Die Ereignisse in der Zukunft bestétigten dir diese Glaubensmuster. Warum? Du hattest mit
Programmen wie diesen keine Chance. Du warst fehlgesteuert. Das Ohnmachtsgeftihl, das
sich im Zusammenhang mit deinen immer wiederkehrenden Fehlschlagen einstellte,
vermittelte dir nun endgultig das Konzept:

Ich bin hilflos.

Dein Bruder aber hatte immer "Gluck". Er galt als Draufgénger, der dich vor dem Spott
deiner Kameraden schitzte oder auch nicht. Immer schien er dir frohlich und unbekiimmert
zu sein. Was er anging, brachte Erfolg und Lob. Auf ihn war man stolz, wahrend man dich
liebevoll und mitleidig trostete. Wie oft hast du die Worte gehdort: "Du wirst sehen, es wird
schon. Nimm dir nur ein Beispiel an deinem Bruder!" Das brennende Gefiihl, das du in
solchen Augenblicken empfandest, sagte dir: "Ich bin eiferstichtig." Auch dafir schamtest du
dich.

Mit diesen Programmen erlebtest du deine erste Partnerschaft. Zuerst schien alles ganz
anders zu verlaufen als sonst. Du konntest es gar nicht fassen. Ein Madchen, das dich
vergotterte, das dich liebte! Welch ein Wunder! — Dann, eines Tages das Ende: Dasselbe
Madchen verliel3 dich wegen eines anderen. Er war nicht hiibsch, nicht klug, oberflachlich
und rucksichtslos. Das alles stelltest du verzwelifelt fest. Und doch: Er hatte gewonnen. Die
Gefuhle deiner Kindheit brachen mit Urgewalt hervor: Hilflose Eifersucht, absolute LAhmung
der Handlungsfahigkeit, Scham. Nun schien alles verloren. Du schienst verloren.

Verstehst du jetzt, was selbsterfullende Prophezeiungen sind? Versteht du, welche macht
die Interpretationen deiner Kindheit Uber dich haben? Weildt du jetzt, was du aus der
Vergangenheit immer wieder in die Zukunft wirken laf3t?

Es liegt allein an dir, den zerstérerischen Ballast abzuwerfen! --- Wie?

Benenne die Meinungen uber dich und frage deinen Korper! Er reaqgiert auf deine
Programme:
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Beispiel einer Ubung.

Denke an deine Zukunft und sage dir vor:
Ich bin unfahig. Ich bin faul. Ich bin depressiv. Ich bin miude.
Wie flhlst du dich?
Jetzt atme tief ein und aus und nimm das ICH BIN in deinen Atem.
Wie fuhlst du dich jetzt?

Wir haben gelernt, ununterbrochen uns und andere, einfach alles zu interpretieren. Mittels
der Bewertungen konnten und kénnen wir ja die Verantwortung fiir unser Leben
"abschieben”. Immer ist jemand oder etwas "schuld”, daf3 wir nicht so leben kénnen, wie wir
es gerne hatten. An unserer Lebensqualitat kann und wird sich nichts andern, wenn wir in
diesem starren Denken verharren!

Natirlich ist es "bequemer” zu sagen: "ich kann nicht, weil ich &ngstlich bin, mude,
erschopft, depressiv, unfahig, krank, witend...." oder "Ich kann nicht, weil der/die... sich so
und so verhalten" oder "Ich kénnte, wenn die Umstande es zuliel3en, aber.." oder "Ich bin so,
weil..., das hat er/sie aus mir gemacht..."

Begrindungen und Bedingungen wechseln einander in bunter Folge ab. Den Grol3teil
unserer Energie vergeuden wir fir das Auffinden von Rechtfertigungen, die uns die
Verantwortung fur unser Leben abnehmen sollen.

Warum klammern wir uns so an dieses Netz, in das wir uns verstrickt haben?

Die Antwort ist: Wir verhalten uns immer noch wie von den Eltern abhangige Kinder und
konnen nicht akzeptieren, dald die Verantwortung jetzt bei uns allein liegt.

Ein Blick in die Tierwelt zeigt uns die Absurditat unseres Verhaltens Ist es nicht fur ein
Barenjunges selbstverstandlich, dal3 es nach der Zeit der Geborgenheit bei der Mutter sich
ganz von dieser l6st und allein flr sein Leben sorgt? Was wirde denn geschehen, wenn es
sich so verhielte, wie wir es Tun? Es mufdte verhungern.

Seelisches "Verhungern" ist auch bei uns die Folge. Die damit verbundene Angst laf3t uns
noch lauter klagen und auf Hilfe hoffen. Frustriert und verbittert blicken wir auf jene, denen
"es gut geht" und die sich nicht um uns "kimmern". Damit meinen wir, daf} sie unseren
Kummer teilen sollten. Wir wollen nicht wahrhaben, daf’ diese ihr Leben vertrauensvoll "in
beide Hande" genommen haben und verlieren uns wieder in Begriindungen fur unser Elend.

Was bewirkt sogenanntes "positives Denken", das Verbesserung der Lebensqualitit
durch Affirmationen verspricht?

Woran denkt jemand, der sich den "positiven" Satz vorspricht "Ich bin stark"? An seine
Schwache! "Ich bin reich" bestétigt das Gefuhl von Armut usw.usw.

Wieder wird das Bewul3tsein durch Vorstellungsinhalte blockiert. Wieder mifdtrauen wir der
Kraft, die uns durchstréomt und verandern ihre Wirkung. Wieder lassen wir "es" nicht
geschehen.

Das Bewultsein "ICH BIN" setzt Vertrauen voraus!
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Also ist es Mif3trauen, das die "Ruckkehr ins Paradies" verhindert.

Und die Schlange war listiger denn alle Tiere auf dem Felde, die Gott der Herr gemacht
hatte und sprach zu dem Weibe: "Ja, sollt ihr nicht essen von allerlei Baumen im Garten?"
Da sprach das Weib zu der Schlange: "Wir essen von den Friichten der Baume im Garten;
aber von den Friichten des Baumes mitten im Garten hat Gott gesagt: "Esset nicht davon,
rihret’s auch nicht an, daf3 ihr nicht sterbet.” Da sprach die Schlange zum Weibe: "lhr
werdet mitnichten des Todes sterben; sondern Gott weil3, dal3 welchen Tages ihr davon
esset, so werden euch die Augen aufgetan, und werdet sein wie Gott und wissen, was gut
und bose ist."

Mif3trauen war also die Ursache fur die "Vertreibung aus dem Paradies". Sobald wir unser
Bewuldtsein (den Baum der Erkenntnis) mit Interpretationen belegen, bedeutet dies
"Getrenntwerden” vom "Garten Eden”, dem Symbol des Einsseins (ICH BIN). Die
Unterscheidung von Polaritaten macht erst die Bewertung moglich (Gut und Bése). Erlésung
von diesem "Fluch" ist nur durch das Zurtckfinden in absolutes Vertrauen méglich.

Damit ist Selbstvertrauen gemeint. Eva wollte "sein wie Gott". Sie vertraute nicht auf die
Einheit, in der sie war, die sie aber nicht wahrnehmen konnte. Um sie wahrnehmen zu
konnen, bedurfte es der Unterscheidungsfahigkeit, also der Trennung, der Fragmentierung
des Weltbildes

Wahrnehmen heil3t: Einordnen von Einzelheiten (Einheiten) in ein Ganzes.

Bewultes Wahrnehmen der Einheit bedingte also den "Sindenfall’, die Stérung des
Gleichgewichtes durch Verschiebung des "Bezugspunktes". Erst, wenn wir bewul(3t "aus dem
Gleichgewicht geraten sind", "aus unserer Mitte geworfen wurden", wissen wir, dal3 es
Gleichgewicht und Mitte gibt. Von der Art und Weise, in der wir die Verschiebung des
Bezugspunktes stattfindet, hangt die Beziehung ab, die wir zu ihr einnehmen und das damit

verbundene dynamische Geschehen.

Erleben wir die "Stérung" durch den Verlust eines geliebten Menschen, so wird die in uns
stattfindende Bewegung sich wesentlich von der unterscheiden, die wir in Augenblicken
erster Verliebtheit wahrnehmen. Und doch — in beiden Fallen "strebt" die Bewegung, einer
ans Ufer schlagenden Welle vergleichbar, wieder "zurtick" ins Gleichgewicht.

Es geschieht. Es flielt.

Das ist der "Prozef3". Auf ihn haben wir keinen Einfluf3, wohl aber darauf, wie wir ihn
zulassen.

Ein gelehrter Professor kommt zum Zen-Meister. Dieser schenkt dem Gast nach einem
langeren Gesprach Tee ein. Erschrocken sieht der Professor zu, wie der Meister einfach
immer weiter nachgiel3t, obwohl die Tasse langst voll ist und ruft: "Was tust du da?"
Lachelnd spricht der Zen-Meister: " Ich zeige dir nur, wie voll du von Konzepten bist, und
doch giel3t du immer weiter nach."

Schriftiche PARTNERUBUNG zur Identifizierung der Konzepte tber sich (ICH BIN...):

Sie zwingt zum Verbalisieren und erleichtert dadurch das Benennen der Interpretationen und
der Geflhle, die sie ausldsen. Dies wiederum macht die Wirkung der "selbsterfullenden
Prophezeiungen", zu deren Opfer man sich gemacht hat, bewuRt. Die Ubung sollte nach
dem oben gezeigten Muster mit einer Skizze verbunden werden, da die Bewul3tmachung auf
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diese Weise auch motorisch und visuell verankert wird.

Zusammenfassung:

Naturlich ist es uns nicht méglich, ununterbrochen ohne Interpretation zu leben, aber wir
haben, sofern wir dazu bereit sind, die Moglichkeit, Konzepte als solche zu entlarven und
deren Einflul auf unsere Reaktionen allméhlich abzuschwachen. Von der Aufrichtigkeit uns
selbst gegenuber und der Konsequenz, mit der wir tbernommene "Wahrheiten" und
Mechanismen in uns immer wieder durch Benennen "auflédsen”, wird es abhangen, wie viel
an Inhalte gebundene Energie wir zum Flie3en bringen. Was sie dann bewirkt, geschieht
ohne unser Zutun. Unsere Struktur wird ihrem Potential entsprechend reagieren.

Frage daher nicht: Kann es geschehen?
Wie kann es geschehen?
Was wird geschehen?
Warum geschieht es noch immer nicht, wenn ich es doch lasse?
Lal es einfach geschehen.

Zum Abschlul} fur jeden etwas zum Nachdenken:
o Jeder bettelt um etwas anderes.
« Aufschieben ist nur eine weitere Form des Widerstands.

o HoOre auf, andere zu bekehren oder bessern zu wollen, sondern kiimmere dich um dich
selbst.

« Anstatt nach dem zu suchen, was du nicht hast, finde lieber heraus, was du nie
verloren hast.

« Mann und Frau wollen wahrhaft Liebende sein — so der Film, der in ihrem Bewul3tsein
ablauft — aber eigentlich wollen beide nur geliebt werden.

o Was immer du um der Wahrheit willen tust, wird dich zur Wahrheit bringen.

« Ist das Ich eines Menschen zu schwach, Gbernimmt sein Unterbewu(3tsein die Losung
des Konflikts.

e Indem Moment, in dem du dich mit deinem Problem identifizierst, trittst du in deinen
Problemkreis ein, und alle deine Fahigkeiten werden behindert. Du kannst die Grenzen
des Kreises, der den Glauben umschliel3t > Ich bin mein Problem< nicht Gberschreiten.

« Wiunsche loszuwerden ist Freiheit. Jeder unerfullte Wunsch ist eine Affirmation von
Schwache.

o Die Blume erflllt den Raum mit ihrem Duft, die Kerze mit Licht. Sie tun nichts, und
doch verandern sie alles durch ihre Anwesenheit.

o Du bist ein Schauspieler in einem kosmischen Drama, der seinen Text und seine Rolle
schlecht beherrscht. Du kénntest viel besser agieren, wenn du wiif3test, wovon das
Stiuick handelt, wer das Buhnenbild entworfen und das Drehbuch geschrieben hat.

« Wenn du im Traum Hunger hast, was nitzt dir dann die Wurst im Kihlschrank?

« Ignoranz ist wie ein Fieber. Sie a3t dich Dinge sehen, die nicht vorhanden sind.

« Die Qualitat deiner Ziele bestimmt die Qualitat deiner Zukunft?

« Ich schaute und schaute, und was nahm ich nicht wahr? Was ich fur dich hielt, war in
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Wirklichkeit ich.

« Wir haben keine Ahnung, wohin wir fahren, aber auf jeden Fall fahren wir mit
Hochstgeschwindigkeit.

« Solange du glaubst, dal’ du Dinge brauchst, um gliicklich zu sein, wirst du auch

glauben, dal3 du in deren Abwesenheit ungliicklich sein muf3t. (Nach deinem Glauben
wird dir geschehen.)

« Liebe ist nicht das Resultat deiner Bemihungen oder Taten, sondern sie ist der
Ursprung deines Seins.

« Richte dich auf, nimm deine eigene Lebenskraft wahr, stell dich deinem Leben und
vertritt deinen Standpunkt.

© Irmgard First

Zu Literatur-Online

file:///E|/Blicher/Dav's Party/Z-BLOCK/Der dich verletzt, wird dich heilen.html (58 von 58) [13.06.2001 01:00:47]


http://literatur.org/

	Lokale Festplatte
	Das Orakel von Delphi


