Dleses Inkarnatlons—
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............................



Am Anfang war
das Kleingedruckte

Was nun folgt, ist reine
Fiktion, es sei denn,
Du glaubst an den
Wahrheitsgehalt,
wodurch es sich sofort
in eine Tatsache
verwandelt.

In diesem Inkarnationshandbuch —woméglich
Deinem ersten liberhaupt—werden Dir viele
Informationen begegnen. Von manchen wirst Du
schon gehort haben, manche werden Dir voll-
kommen neu sein. Lass Dir bitte Zeit mit der
Lektiire. Lies nicht alles auf einmal und vergiss
nicht, regelmaRig ein-und auszuatmen!

Auch wenn die Sachverhalte im ersten Moment
sehr komplex zu sein scheinen —nach und nach
macht alles Sinn. Oder aber, Du entdeckst die
Struktur des Unsinns.

Eins sollte Dir aber von vorneherein klar sein:

Du hast Dich hier auf eine im wahrsten Sinne des
Wortes spacige Sache eingelassen. Wer Maya
spielen lernt, der beginnt ungewdhnliche Fragen
zu stellen, wie beispielsweise «Was macht ein
Krieger am Affe-Tag?» oder «Wie surft der Adler
aufder Stern-Welle?» oder «Welche Uber-



raschungen hat Sonne 12 fiir Nacht 3?» und
schliefRlich «kKann ich an Sturm 9 heiraten?»

Vielleichtist es so, dass jede Vision des Universums
—und um nichts geringeres geht es hier—die uns
nicht schockiert, keinen wirklichen Wert fiir uns
hat. Also mach es Dir gemiitlich, nimm Dir einen
Keks und sei gespannt.

Das how to play maya Inkarnationshandbuch
besteht aus drei Teilen. Der erste dient als
ausgiebiges Vorspiel. Wenn Du gerne gleich zur
Sache kommst, dann kannst Du sofortim
Mittelteil in Dein persdnliches Geburts-Siegel
einsteigen und den Anfang dann nach Deinem
individuellen Hohepunkt nachholen.

Verstehen hat mit alternativen Denkmodellen zu
tun —einige davon werden Dir im dritten Teil
angeboten. Je nach Deinen
Interessensschwerpunkten kannst Du sie ruhig
querbeet lesen —es gibt hier keine zwingende
Reihenfolge und Du bendtigst sie nicht, um Maya
zu spielen. Die Kapitel vertiefen bestimmte
Aspekte des Maya-Wissens —von durchaus
kontraren Standpunkten aus.

Im Anhang findest Du schlieRlich den aktuellen
Spielplan des Energiekalenders, damit Du sofort
loslegen kannst.

Eine der hervorragendsten Qualitaten von Maya
isteigentlich die Poesie. Deiner Ernsthaftigkeit
zuliebe wurde im Handbuch allerdings der
Versuch unternommen, die einzelnen Facetten
von Maya maglichst greifbar—darum manchmal
auch ausgesprochen prosaisch —darzustellen.

Damit Du zum inhaltlichen Verstandnis nicht
jahrelang studieren musst, sind eine ganze Reihe
Sachverhalte stark vereinfacht dargestellt. Rein
wissenschaftlich gesehen ist vieles ungenau,
manches geradezu empdrend. Solltest Du Dich in
Deiner bisherigen Bildung irgendwo bedrangt
fiihlen, steht es Dir frei Dich mitdem
entsprechenden Aspekt eingehender zu

beschaftigen und tieferin dessen entsprechende
Wahrheit einzutauchen.

Vergiss dabei nicht, dass nicht allein rationales
Wissen ausschlaggebend ist. Auch wennes
essentiell ist, zu hinterfragen, so sind alle Zugange
zur Wirklichkeit lediglich Denkmodelle. Und
Denkmodelle sind immer nur Mittel zum Zweck
eines tieferen umfassenderen Verstandnisses, das
auch Dein intuitives Verstehen mit einschlief3t.
Es gibt niemals nur eine «richtige» Antwort.

Und noch etwas: egal ob der Schopfer fiir Dich
«der Bartige», «der Sammler der Vorhaute», «der
zornige alte Mann» oder einfach Allah, Jahwe oder
G**T heift,im Handbuch wird meistens der
neutrale Begriff «Quelle-allen-Seins», kurz Quelle
verwendet. Lass Dich davon nichtirritieren, damit
ist nicht etwa Tafelwasser gemeint. Einer der
zentralen Begriffe von how to play mayaist
«Spiritualitdt», ein Ausdruck, der meist miss-
verstandlich benutzt wird. Spirituell aktiv sein,
kann in der modernen Welt als «in unmittelbarer
geistiger Verbindung mit der Quelle stehen»
definiert werden. Daraus resultiert die Uber-
zeugung, dass die Wirklichkeit (nur) eine
Erscheinungsweise des Geistigen ist. Der Geist,
auch Heiliger Geist genannt, kann hierbei als
ausfiihrende Kraft der Quelle verstanden werden.
Eristim Handbuch mit dem Namen SPIRIT
gemeint.

Das Inkarnationshandbuch ist ausdriicklich fiir
Menschen gemacht, die bisher wenig Kontakt mit
sogenannter Esoterik hatten und sich womaglich
spontan ausirgendeinem Jucken heraus
entschlossen haben, Maya spielen zu lernen.
Darum werden weiterfiihrende Aspekte wie
«Lichtkdrpers, «Aufstieg» oder etwa «5.
Dimension» in diesem Rahmen nicht tiefergehend
behandelt. In diesem Zusammenhang wurde
auch aufjegliche Polemik verzichtet. Wir alle
haben die freie Wahl, selbst zu entscheiden, wie
wir leben wollen. Niemand soll fiir seine Wahl

beleidigt oder verurteilt werden. Auch wirst Du
im Handbuch keine Drohungen oder diistere
Prophezeiungen finden, die Dir Angst vor Deiner
Zukunft machen. Der Motor Deiner Entwicklung
soll nicht Angst sein, sondern Neugierde, Unvor-
eingenommenbheit, Spal und letztendlich - Liebe.

Unsere Sprache ist sehr«mannlichs» gepragt, doch
leider verursacht die alternative Schreibweise
«Leser/in» Knoten in der Optik. Liebe Leserin —
bitte fiihle Dich weder ignoriert, noch abgewertet,
missachtet oder liber M@nner definiert. Fiihle Dich
unverbliimt und ohne Einschrankung angespro-
chen! SchlieBlich ist das, was hier vor Dir liegt —
wenn man es so ausdriicken mochte — qualitativ
eher eine weiblicher Perspektive.
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Jetzt noch eine wichtige Durchsage

Mitdem Umblattern dieser Seite erkldrst Du Dich
bereit, zu akzeptieren, dass Du Dich als Mensch
aufdieser Erdein einer permanenten Entwicklung
befindest. Diese Entwicklung wird hier als
spirituelle Entwicklung, oft auch als Evolution
bezeichnet. Es steht Dir frei, diese spirituelle
Entwicklung abzulehnen oder zu unterdriicken.
Mit dem Weiterlesen jedoch gibst Du Dir selbst
die offizielle Erlaubnis, in Deiner spirituellen
Entwicklung voranzuschreiten.

Sage laut «Ich erlaube, mich weiter zu ent-
wickeln!» (sage nicht «Ich will» oder «Ich werdes»
—sage es genauso).

So, jetzt hast Du den unangenehmsten Teil hinter
Dir!

Sei begriift mit der mayanischen Ehren-
bezeichnung

In Lak’ech
—Ich bin ein anderes Du selbst
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Lieber Pacal Votan,

Willkommen in der beruchtigten
«Zone der Bewusstlosigkeit»,
auch Level Zero genannt!

Stell Dirvor, das Leben ist eine Art videogame. Die Scripts bieten jede Menge
Uberraschungen, der Interaktionsgrad mit der Umgebung ist enorm hoch.
Deine Spielfigur lasst dsthetisch zwar ein wenig zu wiinschen lbrig, die
Hintergriinde allerdings wirken derart natiirlich und realistisch, dass Du fast
vergisst, dass nurgespielt wird. Zudem sind alle Spieler mit Super-Fahigkeiten
ausgeriistet, die sie durch Erfiillen bestimmter Aufgaben noch ausbauen
konnen...

Als Du hierher kamst und das Licht der Welt erblicktest, quasi zu Spielbeginn,
suchtest Du Dir eine bestimmte Rolle aus. Es hatte auch eine andere sein
kénnen, aber Du hast Dich dann doch genau fiir diese entschieden. Namlich
flirjene, die Dirin diesem Leben am geeignetsten erschien, Dich zu einem,
Deinem ausgewadhlten Ziel zu fiihren. Das ist ein bemerkenswerter Aspekt
dieses Spiels—Du definierst Deine Ziele selber. Wenn Du willst.

Viele von uns haben aus irgendwelchen Griinden ihre Rolle vergessen —was
librigens ein Teil des Spielsist und den Reiz noch erhéhen soll. Sie sind von
Spielern zu Schlafern geworden. Deine Eltern, die Schule und die Medien
haben das Spiel seltsamerweise nie erwahnt. Darum hast Du woméglich
lange in der «Zone der Bewusstlosigkeit» vegetiert, auf dem untersten,
langweiligsten Spiel-Level.

Doch jetzt hast Du Dich entschlossen mithilfe eines sogenannten galaktischen
Codes, den uns die Maya hinterlassen haben, Deine Rolle, sagen wir mal, zu
«decodieren» und zu ihr zuriickzukehren. Diese Rolle hangt unmittelbar mit
Deinem Einstiegspunktin das Spiel, in das Leben auf der Erde, zusammen —
mit dem Tag Deiner Geburt.

Soviel schon mal vorweg zur Erinnerung — Deine gewdhlte Rolle ist
ETZNAB,

der Weile Spiegel

Herzlichen Gliickwunsch —eine hervorragende Wahl!

Das befremdet mich ein wenig — was sind das fiir Begriffe? Warum hére ich
heute zum ersten Mal davon?

Du bist zu Recht empdrt, dass Dir niemand jemals eine ordentliche
Gebrauchsanweisung geschweige denn einen simplen Beipackzettel in die
Hand gedriickt hat. Doch mit Hilfe von how to play maya und Deinem
Inkarnationshandbuch kannst Du jetzt probeweise in Deine Rolle als
galaktischer Spieler schllipfen. Das wird Dir dazu verhelfen, Dich anders
wahrzunehmen. Sollte es passieren, dass das spacige Spiel Dir Spall macht,
dann wird dadurch automatisch Dein game-Status aktiviert, und Du
wechselst vom Schldfer- in den Spieler-Modus. Wohin das fiihren wird?
Sei gespannt.

Der Galaktische Rat jedenfalls gibt mit «three-thumbs-up» eine Top-
Bewertung!

Die Weltder lllusion

Wahrend asiatische Formen des Denkens und Handelns —Yoga, Meditation,
Selbstverteidigungskiinste — seit einem halben Jahrhundert mehrund mehr
zu unserem Alltag gehdren, unaufhérlich unsere Kultur befruchten und sogar
einen spiirbaren Einfluss auf unsere Wissenschaft ausiiben, ist uns das alte
Volk der Maya trotz aller Entdeckungen nach wie vor rdtselhaft und
unzugdnglich. Denken wir an die Maya wird gleichzeitig auch ein seltsames
asiatisches Echo wach —aus Richtung Indien. Dort ist maya ein Schliisselwort
derhinduistischen Philosophie und bedeutet «Ursprung der Welt» und «Welt
der Illusions.

Nachdem viele Pioniere in der Vergangenheit dazu beigetragen haben, dass
sich das Maya-Wissen jetzt Schritt fiir Schritt offenbart, setzen immer mehr
Menschen in der westlichen Welt diese universellen Erkenntnisse ganz
selbstverstandlich in ihrem taglichen Leben ein.

Warum sollte ich das tun —was ist mein Vorteil dabei?
Das Hauptelement von how to play maya ist neben Deinem Rollenprofil der

Energiekalender, manchmal auch 13-Monde-Kalender genannt, eine Art
Spielplan, mit dessen Hilfe Du taglich zum aktiven galaktischen Spieler
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werden kannst. Als aktiver Spieler stehen Dir Potentiale, Informationen und
Energien zur Verfligung, die Du anzapfen kannst, um sie fiir Deine Ziele
einzusetzen. Diese Ziele kdnnten das Erkennen und Losen von korperlichen,
geistigen oder seelischen Blockaden sein, aber auch ganz einfach ein duftes
Leben. Als aktiver Spieler schwimmst Du dabei nicht mehrin einem Meer
bedeutungslosen, menschlichen Unsinns herum. Wenn Du willst, hast Du
bald schon Land in Sicht.

Der Spielplan des Energiekalenders gibt Dir weniger einen Hinweis, ob Du
Dir heute die Haare schneiden ldsst oder besser nachsten Mittwoch. Dies ist
unbenommen eine wichtige irdische Frage. Doch wenn Du dem
Energiekalender folgst, kannst Du an jedem Tag wirklich alles tun, was Du
willst. Wenn Du allerdings die Energie der einzelnen Tage, die Du dem
Energiekalender entnehmen kannst, mit Deinem eigenen Rollenprofil (dessen
Details Du gleich erfahren wirst) vergleichst, dann kommt es bei Dir
womoglich zu einem «Aha-Erlebnis». Da tauchen Tage mit Energie-
Potentialen auf, die Du fiir bestimmte Aktivitdten nutzen kannst. Wenn Du
nach und nach ein Fingerspitzengefiihl fiir diesen «Flow» entwickelst, wird
Dein Leben zu einer Welle, auf deren Gipfel Du geschmeidig surfen kannst.
Andere Tage wiederum fordern Dich heraus. Doch anstelle etwas nicht zu
tun unterstiitzt Dich der Energiekalender dabei, das Vorhaben vielleicht
trotzdem umzusetzen und Dich mitdem herausfordernden Energie-Potential
bewusst zu verbinden, mitihm zu arbeiten, es anzuzapfen und ihm am Kinn
zu kraulen.

Aberes geht nicht nur um Dein eigenes Handeln, es ist mindestens genauso
spannend die Ereignisse im eigenen Umfeld und in der Gesellschaft im
Rhythmus des Energiekalenders zu betrachten, sie taglich durch eine andere
Brille zu sehen und vielleicht neue Zusammenhdnge zu entdecken, einen
neuen Sinn dahinter. Das ist so dhnlich, als ob Du mit einer Fotokamera in
der Hand auf Entdeckungstour gehst. Mit bewaffnetem Auge entdeckst Du
plotzlich eine Welt voller Fotomotive, wo Du vorher nur alltagliche Dinge
wahrgenommen hast.
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Die Programmiersprache der Maya
Wo kommt denn dieses Wissen her, das sich hinter den Maya-Codes verbirgt?

Soviel ist klar, die Maya der sogenannten klassischen Epoche etwa von 250
bis 900 n.Chr. verfiigten unter anderem liber eine hochentwickelte

Mathematik, die Positionalmathematik, und erfanden damit einhergehend
die Null, bzw. waren die ersten, die diese praktisch einsetzten. Imstande die
Bahnen der Sterne in unserer Galaxie prazise zu berechnen, ohne ein Teleskop

zu kennen, formten sie aus deren Zyklen ihre verschiedenen Kalender. Etwa
17 vonihnen sind heute noch bekannt. Die Maya errechneten fiir die
Sonnenumlaufbahn der Erde bis auf eine tausendstel Dezimalstelle genau
die von der modernen Wissenschaft kalkulierte Zahl. Auf einigen ihrer
Monumente sind Aufzeichnungen von Daten und Ereignissen zu finden, die
bis 400 Millionen Jahre zuriickliegen.

Die Maya-Kalender jedoch beziehen sich nicht unmittelbar auf die Stellungen
der Planeten, wie es zum Beispiel beim Zodiak, der Tierkreis-Astrologie, der
Fallist. Sie zeigen uns auf der Basis eines 260er-Codes, des sogenannten
TZOLKIN, die Verflechtung immer wiederkehrender Zyklen, die auf den
Bahnen der beobachteten Planeten beruhen. Dieser Code, der schon weit
vorihrer klassischen Periode entwickelt wurde, ist der Motor all ihrer
Kalender, und es wird sogar gemunkelt jeglicher Schopfung liberhaupt.
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Der Pionier der mystischen Maya-Forschung

Die freche Vision, dass sich hinter dem mayanischen TZOLKIN womoglich
ein Code galaktischen Ursprungs verbergen kdnnte, der die Grundlage
jeglicher Schopfung darstellt, verdanken wir dem US-amerikanischen
Anthropologen und Philosoph Dr. José Argiielles. Inspiriert von der Steinplatte
des Sarkophags des Maya-Konigs Pacal von Palenque sah erin den Maya-
Uberlieferungen weniger die historischen Uberlieferungen einer
Agrargesellschaft, als vielmehr die Zyklen, die hinter allem Lebendigen stehen.
In kosmischer Verziickung oder unter dem Einfluss welcher Drogen auch
immer, kreierte erin den spaten 80ern auf Basis dieses multidimensionalen
Programms ein eigenes «Orakel-System». Er adaptierte die Maya-Siegel
speziell fiirdie moderne westliche Welt und glich die Rhythmen des Kalenders
an unser «zivilisiertes» Leben an. Er gab diesem neuen System den Namen
Dreamspell.

Als intuitive Neuformulierung des klassischen Maya-Wissens hatte der
Dreamspell eigentlich seine unmittelbare Verbindung zu den traditionellen
Maya-Kalendern, wie sie auch heute noch in Mexiko und im Hochland von
Guatemala verwendet werden, verloren. Doch ist es fiir uns aus Respekt
vorden lebenden eingeborenen Maya-Gemeinschaften wichtig zu wissen,
dass José Arglielles’ Kalender-Version sich von der ihren unterscheidet.

Der Dreamspell baut auf dem Maya-Wissen auf, ist jedoch nicht DER Maya-
Kalender, wie oft irrtlimlicherweise behauptet. Als eine Art Kompromiss
ermdglicht uns dieser «Energiekalender», wie er meist einfach genannt wird,
die gregorianische Zeitrechnung, in die wir hineingeboren wurden, mit der
natiirlichen ZEIT der Maya in eine harmonische Form zu bringen. Dabei
kénnen wirauch weiterhin unsere traditionellen Festtage, wie beispielsweise
Weihnachten oder Ostern, beibehalten.



Dain derwestlichen Welt das Individuum sehr stark im Mittelpunkt steht,
bringt Dich der Energiekalender—solltest Du Dich entscheiden aktiver
galaktischer Spieler zu werden —in Einklang mit den spezifischen Rhythmen
Deiner eigenen personlichen Entwicklung (Du erinnerst Dich an die
Einleitung: es handelt sich um eine spirituelle Entwicklung) und hilft Dir,
Dich dabei trotzdem als Teil einer universellen Evolution zu verstehen —das
verbirgt sich hinter dem Gedanken «connecting you and the universe».
Was den Energiekalenderim Einzelnen von den traditionellen Maya-
Kalendern unterscheidet, kannst Du im Kapitel = «Unterschiede» nachlesen.

Wenn Du also auf den folgenden Seiten Deine galaktische Rolle anhand der
Attribute Deines Geburts-Siegels und Deines Geburts-Tons dechiffrieren
wirst, so gehen viele Begriffe auf die Formulierungen von José Argiielles’
Dreamspell zuriick, die wiederum vom urspriinglichen Maya-Wissen inspiriert
wurden. So, jetzt haben es aber auch die letzten verstanden.

how to play maya bietet allen Einsteigern eine bequeme Moglichkeit, in
das Wissen der Maya einzutauchen, egal ob sie schon «spirituell aktiv» sind
oder nicht. Dieses Handbuch wurde speziell fiir Menschen gemacht, die
vielleicht schon einmal von Yoga, Reiki oder Akupunktur gehdrt haben, jedoch
mit Auerirdischen tendenziell selten kommunizieren. how to play maya
hat zum Ziel, Dir komplexe gesamtheitliche Sachverhalte mit einfachen
Beschreibungen ndher zu bringen, damit Du den Energiekalender schnell
als Werkzeug des Wachstums verwenden und Deine Superfahigkeiten
zurilickerobern kannst. Um eine moglichst niedrige Hemmschwelle fiir
Einsteiger zu ermdglichen, wird vorerst auf einige Erklarungen verzichtet.
Dieser Aspirin-Faktor soll Dir helfen, Kopfschmerzen zu vermeiden. Es ist
jedoch gewahrleistet, dass sich how to play maya jederzeit aufdie Grundlage
des zentralen Maya-Codes, des TZOLKIN, bezieht und nichts dazuerfunden
hat.

Bausteine des Lebens

Der TZOLKIN, vergleichbar mit einem Computer-Chip, gibtin allen
mayanischen Kalendersystemen den Takt an. Schaust Du Dir die Abbildung
am Ende des Handbuchs genauer an, erkennst Du, dass er aus zweierlei Arten
von «heiligen» Zeichen, aus 20 Siegeln und aus 13 Tonen, aufgebaut ist, die
in diesem Zusammenhang auch oft die Bausteine des Lebens genannt
werden. Die verschiedensten Interpretationsméglichkeiten wurden schon
fiirdiese erdacht, am greifbarsten scheint es zu sein, den Ablauf der 20 Siegel
als evolutiondren Zyklus des Kérpers, den Ablauf der 13 Tone hingegen als
evolutiondren Zyklus des Geistes zu betrachten. Doch das ist nur ein erster

Vorschlag. Zahlen und Symbole stellen in diesem System eine Verdichtung $°0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0-
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von Bedeutungsebenen dar und sind dabei weniger Metaphern als
Archetypen.

Mehr liber die wichtigsten Zahlen, die den TZOLKIN pragen, erfahrst Duim
Kapitel = «Die Zyklen des Energiekalenders».
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Was will der Archetyp von mir?

Was haben denn die Rituale der Alten Maya mit mir heute in der modernen
Welt zu tun?

Es stimmt, wir tragen keine Bastrockchen, die Verlierer unserer «heiligen»
Ballspiele werden auch nicht geopfert, um die Gotter gnadig zu stimmen
(wobei es uns nicht an tédlichen Sportarten mangelt).

An der universellen Bedeutung des Maya-Wissens wird trotz unterschied-
licher ethnologischer Interpretationen der Fachwelt nicht gezweifelt. Was
flir die Maya damals giiltig war, ist auch fiir uns heute noch von Bedeutung.
Wirsehen immer noch dieselben Sterne am Himmel, auch unser Planet (zur
Erinnerung: die Erde) ist unverandert ein Teil des Kosmos. Der Schliissel zum
universellen Maya-Wissen sind sogenannte Archetypen, die hinter den
heiligen Zeichen der Maya—den Siegeln und Tonen —stecken. Wahrscheinlich
hast Du davon schon einmal gehort, was aber bedeutet das genau?

Seitden Forschungen von Carl Gustav Jung, dem Mystiker unter den Vatern
der Psychoanalyse, in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts wissen wir,
dassim Unterbewusstsein aller Menschen gewisse Symbole existieren. Diese
Archetypen sind laut Jung immaterielle Fixpunkte in der Architektur der
menschlichen Psyche. In unseren Traumen beispielsweise werden uns diese
oft bewusst. Derartige Symbole tauchen weltweit in allen Kulturen auf. Auch
wenn wir in der sogenannten zivilisierten Welt nicht mehr als Krieger mit
Speeren herumlaufen (zumindest nicht offensichtlich) und nur wenige von
uns die Silhouette eines Adlers am Himmel erkennen wiirden, so werden
Krieger und Adler als Symbole fiir etwas tief in unserem Unterbewusstsein
Existierendes noch immer verstanden.

Neben den 20 Siegeln sprechen auch die 13 Tone tiefliegendere Wissens-
ebeneninunsan.Im Leben der Maya wurden die Zahlen nicht primar
quantitativ, wie in unserer Gesellschaft beispielsweise um Zweit- und
Drittwagen auseinander halten zu kdnnen, sondern qualitativ mitihren
archetypischen Essenzen verwendet. Wir kennen dieses Wissen aus der
Numerologie. Dass Zahlen auch Energien transportieren, ist dariiber hinaus
von der Gesellschaft vollstandig vergessen und als Aberglaube diskreditiert
worden. Ton EINS ist demnach nicht nur der erste in einer Abfolge von 13.

how to play‘rn.A\.HA.com
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Viel entscheidender ist, dass er qualitativimmer die Energie des «Beginnens»
tragt und als solcher Impulsgeber auch genutzt werden kann. Mehr dazu
findest Du im Kapitel = «Die 13 Tone in der Welle».

Unsere Gesellschaft hat den qualitativen Gebrauch der Zahlen schon vor
vielenJahrhunderten verlernt. Einige von uns spiiren aberimmer noch intuitiv
die Wahrheit hinter den Ziffern. Am bemerkenswertesten ist hier unser
gesellschaftliches Verhaltnis zur DREIZEHN. Mehr dazu findest Du im Kapitel
—>«13ist nicht gleich 1+12».
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Weck den Eingeborenen in Dir!

Viele zivilisationsmiide Menschen fordern, dass wir unbedingt wieder so
leben miissen wie die primitiven Naturvélker, wie die sanften Wilden. Eine
moderne Sehnsucht nach mehr Ndhe zur Natur, nach Ruhe und kreativem,
sinnvollem Tun driickt sich darin aus. Ungeachtet ethno-romantischer
Missverstandnisse (der eingeborene Mensch ist der bessere Mensch) birgt
die Forderung nach Urspriinglichkeit eine Menge an Inspiration. Denn eine
Riickbesinnung bedeutet nicht notwendigerweise, wieder primitiv zu leben
und Computer und Mikrowelle aus dem Fenster zu werfen (solltest Du
liberhaupt eine Mikrowelle besitzen, dann hast Du Dich selbst als primitiv
genug qualifiziert). Ein interessanter Ansatz kdnnte sein, sich wieder dem
«Primdren» zuzuwenden und beispielsweise die Qualitdten der Zahlen
wiederzuentdecken und nachzuempfinden.

Wahrend wir also aktive galaktische Spieler werden und scheinbar vom
Wissen der Alten Maya lernen, wird dadurch tatsachlich ein Riickerinnern
angeregt. Nachdem wir uns Jahrhunderte lang den Weisungen duf3erer
Autoritaten untergeordnet haben, sind wir plotzlich dabei, unser eigenes
verborgenes spirituelles Wissens wiederzuentdecken. Dieser Prozess steht
auch Dir bevor, wenn Du jetzt weiterliest.

In Resonanz gehen
Aber Ich bin doch gar nicht spirituell — kann ich trotzdem mitmachen?

Aber natirlich. Esist ein weit verbreiteter Irrtum, dass manche Menschen
spirituell sind und manche nicht, was eine eigenartige Zwei-Klassen-
Gesellschaft zur Folge hat. Viele meinen, dass Spiritualitdt ein vages Konzept
istund Transzendenz nur ein weit entferntes Bestreben, mit dem sich andere
herumzuschlagen haben. In Wahrheitist es nur Deine eigene Auffassung,
dass Wissenschaft, Spiritualitat und Kunst getrennt sind —und das halt Dich

vom vollen Verstandnis der Symbole und ihres Wissensschatzes ab.

Viel spannender hingegen ist es zu vermuten, dass alle Menschen von Geburt
anspirituell sind, manche dies aktiv ausiiben, andere wiederum nicht. Wenn
Du also aktiver galaktischer Spieler wirst, aktivierst Du damit sozusagen
Deine Spiritualitdt, Deine unmittelbare Verbindung zur Quelle.

Hilfreich dabei ist es, zu begreifen, dass Symbole und Zahlen eigentlich
resonante Strukturen darstellen, schwingungsfahige Felder, und dass Du
selbst bis in Dein tiefstes Inneres resonant bist. Dann erkennst Du, dass
Symbole und Zahlen nichts Oberflachliches, sondern fiir Dich als
ganzheitliches Wesen lebenswichtig sind.

Hinter how to play maya verbirgt sich also eine hochst spielerische
Wahrnehmungsschulung, die es Dir ermdéglicht mit diesen Symbolen
systematisch in Resonanz zu gehen. Wenn Du dabei das, was Du verstehst,
anwendest, Deine Antennen ausfahrst und beobachtest, was sich ereignet,
wirst Du mehrund mehr den «Flows spiiren.

Astro und «Kosmo»

Warum brauche ich jetzt schon wieder ein neues System? Haben wir fiir das,
was how to play maya anbietet nicht schon die Astrologie?

Grundsatzlich—und das ist jetzt nur fiir Dogmatiker wirklich neu —gibt es
kein System, was richtiger ist, als die anderen. Es kommt einfach daraufan,
sich fiir das zu entscheiden, was Dir personlich mehr liegt und sich darum
auch besserin Deinem Leben anwenden ldsst. Und Anwendbarkeit steht bei
how to play maya im Mittelpunkt.

Der Spielplan des Energiekalenders bietet Dir gewisse Aspekte, iiber welche
die heute Uiblicherweise praktizierte analytische Tierkreis-Astrologie nicht
mehr verfiigt. In der heutigen astrologischen Praxis wird weniger mystisch
als psychologisierend und vorwiegend mental gearbeitet, wogegen rein gar
nichts einzuwenden ist. Menschen, die heute Astrologen aufsuchen, wollen
konkrete Hinweise fiir ihre irdischen, materiellen Probleme. Unser aller Hang
zu einfachen Antworten und populdren Weisheiten begiinstiget jedoch oft
Realitatsflucht statt Wachstum. Viele Menschen wollen ihren Problemen
einfach nichtins Gesicht sehen.

Das sogenannte hermetische Prinzip «wie oben so unten» fiihrt dabei
zusatzlich zu einer kausalen Beschrankung, weil dem Individuum nur wenig
Spielraum zur Verdnderung eingeraumt wird. Doch gibt es kein
vorherbestimmtes Schicksal —unsere Zukunft liegt nicht in den Sternen,
sondern in unseren Handen. Sei also nicht so hermetisch!

Auch die Maya haben den Sternenhimmel beobachtet. Doch die mythische



Wirkungsweise ihrer Lehren stellen die Synchronizitdt mit dem Kosmosin
den Mittelpunkt und eine resonante Korrespondenz. Wenn Du mdochtest,
kannst Du ihr Wissen als Kosmologie bezeichnen.

Eine Aufforderung zum head-banging im Rhythmus der Sonneneruptionen?

Das heif3t, wenn Du mit den Wellen, Zyklen und Rhythmen des Energie-
kalenders synchron lebst oder schwingst, dann wird automatisch (mehr oder
weniger schnell) Dein eigenes inneres Wissen aktiviert, was mit Intuition
und Intelligenz und ihrem Zusammenspiel mit Deinen medialen Fahigkeiten
zu tun hat. Sprich, die Antworten auf Deine Fragen kommen aus Dir heraus
und weniger von auf3en. Im Laufe dieses Prozesses entstehen zunehmende
Selbstandigkeit, Unabhangigkeit und Meisterschaft. Du kannst das Geld fiir
teure Kurse sparen und «Synchron-Schwingen» wird endlich als langsamste
olympische Gruppen-Disziplin zugelassen.

Vor dem Wort «mythisch» brauchst Du tibrigens keine Scheu zu haben. Der
Duden definiert Mythos als «iiberlieferte Erzahlung aus der Vorzeit eines
Volkes» und als kKAmmenmarchen». In Anlehnung an die Gedanken zu den
Archetypen sind Mythen allerdings nicht dazu da, geglaubt oder nicht
geglaubt zu werden, sondern um benutzt zu werden. Marketing-Cracks der
Welt sowie Hollywood-Autoren wissen dariiber viel zu erzahlen. Wer also
heute noch vehement behauptet, Mythen existieren nurin der Phantasie,
sollte in seinem Knusperhduschen den Fernseher ausschalten und die Augen
6ffnen—die Weltist voller Rumpelstilzchen, Dornréschen oder Mr. Incredibles.
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Mehrmals taglich einnehmen

Durch how to play maya und den Energiekalender erhaltst Du sozusagen
Informationen von «hinter der Materie». Das hilft Dir, dem rein linearen
Denken zu entkommen und mehrdimensional wahrzunehmen. Die
sogenannte Hyper-Wahrnehmung ist librigens eine der vergessenen
Superfahigkeiten Deiner Rolle, die Du bei Deinem Spiel auf den verschiedenen
Schwierigkeitsebenen wiedererlangen wirst.

Nun, es hdngst ganz von Dir selber ab. Du kannst das vorerst neutrale
Potential eines jeden Instruments auf verschiedenste Weise einsetzen.
how to play maya bietet Dir eine sehr bodenstadndige, erdverbundene
Herangehensweise an, das Maya-Wissen einzusetzen.

Im Zentrum steht die Frage: welchen Nutzen bringt Dir die Anwendung im

«Hier & Jetzt», in Deinem ganz personlichen Alltag? Wobei Alltag sowohl
Deinen Tagesablauf meint, als auch Deinen Tag im All. how to play maya
mochte Dich inspirieren und anspornen, Dich taglich an Deinen Spieler-
Status, an Deine Rolle als galaktischer Spieler zu erinnern und einen Blick
aufden Spielplan des Energiekalenders zu werfen. Beobachte und siehe,
was passiert. Mit dem Kalender kannst Du jeden Tag ganz genau erfahren,
was «gespielt» wird. Uber diese mathematische Genauigkeit einer Tages-
Disposition verfiigt die Astrologie nicht, auch wenn die Astroseite Deiner
Illustrierten (Heute ist ein idealer Tag, um mit Deinem Chef/ Deiner Chefin
zu flirten!) Dir das gerne weismachen will. «Das, was gespielt wird» macht
Dirallerdings keine Vorschriften, was Du tun und lassen sollst. Jeder Tag birgt
komplexe neutrale Potentiale, die Du anzapfen kannst (oder auch nicht,
wenn Du was Besseres vor hast).

....................................@.@.......................

Die ZEIT ist gekommen

Dieses Zeitempfinden, das liber die rein materielle Sicht (wann kommtder
Bus etc.) hinaus noch eine Dimension weiter geht (Du denkst an einen
geliebten Menschen und er/sie ruft an), wird ZEIT genannt. ZEIT ist die
energetische Zeitim Gegensatz zur uns bekannten dreidimensionalen Raum-
Zeit. Die ZEIT bewertet nicht, ob etwas gut oder schlechtist. Sie folgt auch
keiner Ideologie. Sie liefertin erster Linie einmal Informationen. Punkt.
Absatz.

So eine objektive Bezugsquelle kann durchaus hilfreich sein in einer Welt
voller Menschen, die hundert verschiedene «einzige» Wahrheiten verkiinden.
Kommtder Faktor ZEIT in Dein Leben, so weil3t Du tagtaglich, wo Du Dich im
Ablauf Deiner persdnlichen Evolution befindest.

Meine Giite,«Evolution» — was fiir ein grof3es Wort! Ich kann ja noch nicht
einmal richtig einparken...

Ja, es fordert ein wenig Phantasie und Wohlwollen, sich vorzustellen, dass
Evolution tatsachlich heute mit und durch Dich stattfindet, dass der Mensch
nicht das Ziel der Evolution ist, sondern eher ihr Hauptvehikel. Und dabei
gehtes nichtim darwinistischen Sinne darum, einen dritten Arm oder ein
dhnlich niitzliches Accessoire zu entwickeln, um sich damit den inkarnierten
Mitbewerbern gegeniiber einen Vorteil im Uberlebenskampf zu verschaffen.
Du hastvorhin akzeptiert, dass Evolution Deine spirituelle Entwicklung
bedeutet—und soist es. Wenn Du willst.

Die ZEIT hilft Dir also, Dich besser durch Dein Leben zu navigieren. Sie ist
eine Art GPS, ein Galaktisches Positions-System (Patent angemeldet). Nur
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die Stimme, die Dir sanft den Weg weist, hei3t nicht Car-In sondern Maya.
Wahrend Du friiher Deinen Alabasterkorper schon wieder an einem
gesichtslosen Montag (oder war es schon Dienstag?) ins Biiro geschleppt
hast, beginnst Du die Woche in der ZEIT beispielsweise — jetzt atme tief durch
—aneinem CHUEN 12-Tag in der AHAU-Welle im Lunaren Mond mit dem
Siegel MANIK 1 im Jahr CAUAC 12.

Dieser Tag mit seinen ganz speziellen Energiepotentialen ereignet sich sage
und schreibe nuralle 52 Jahre (fiir Zahlen-Junkies — das ist alle 18980 Tage).
Was fiir eine Auszeichnung, ihn erleben zu diirfen! Und wenn Du jetzt noch
wiisstest, was das ganze Kauderwelsch bedeutet (in Kiirze wirst Du mit
diesen Begriffen umgehen, als waren es Backzutaten), wiirdest Du nicht
mehrins Biiro schleichen, sondern schreiten...

Aber eins mach dem anderen.

Die Maya-Kosmologie hilft Dir, Dich taglich im Spiegel zu sehen, aber dabei
nicht Deine ganze Aufmerksamkeit auf Deine zu grof3en Ohrlappchen oder
die vermeintlich entstellende Zahnliicke zu verschwenden, sondern die
Schonheit Deines gesamten Seins zu erkennen.

Natdiirlich wird ein solches ZEIT-Spiegelbild nichtimmer Deiner Eitelkeit
schmeicheln. Aber wie Du vorhin vernommen hast, sind wir hier,um zu
verandern. Die ZEIT bietet uns Moglichkeiten zur Korrektur an. Wer lernt,
selbst zu navigieren hat die Hande am Steuer und kann den Kurs einschlagen,
denereinschlagen mdchte. Und um nichtimmervon Problemen zu sprechen:
das Spiegelbild kann Dir genauso gut bestatigen, dass der eingeschlagene
Kurs «Dir gemaR» ist, sprich Dich schneller weiter bringt! Dann heit es Gas
geben.

Das Lebensmotto «Carpe Diem!» ist somit als Aufforderung zu verstehen,
die Potentiale jedes einzelnen Tages zu nutzen, um die selbst gesteckten
Inkarnationsziele schneller zu erreichen. Das hat mit Deinem Karma zu tun,
dem neutralen Schiedsrichterin diesem Spiel!

Inkarnation, Karma, jetzt wird es mir zuviel!

Okay, Du hast Recht, das ist alles erst einmal gar nicht so wichtig. How-to-
Play-Maya ist ein Spiel, das Du am besten in vollkommener Unbefangenheit
spielst. Hauptsache Du bist nicht so hermetisch...

Also, schaue Dir Maya in Ruhe an, gehe in Resonanz und vergiss erst einmal
denreinen Informationsgehalt des Ganzen. Sei passiv und lasse los (gib dabei
aberaufDeine Blase Acht)!
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Die Zyklen des Energiekalenders

Du kennst Jeans, Kaschmir und
feine Seide. Doch woraus ist die
ZEIT gewoben, in der Du lebst?

Wahrend die Alten Maya ihrer ausgepragten Vorliebe fiir heiBen Kakao
nachgingen, studierten sie die Zyklen der Erde, des Mondes, der Sonne, der
Plejaden, der Galaxie und des Universums. Aufgrund langwieriger
Beobachtungen entwickelten sie Kalender fiir verschiedene weltliche und
spirituelle Zwecke. In ihrem Kalendersystem auf der Basis des TZOLKIN
ergeben 4er-, 13er-, 20er- und 52er-Zyklen ein Webmuster, das liberall
vorhanden ist und keinen Anfang und kein Ende hat. Wahrend unsere
Kalender Wochentage bestimmen oder niitzlich sind um herauszufinden,
wie lange es noch bis zum ndchsten Urlaub ist, entschliisseln ihre auf dem
einfachsten Niveau die Energien der Tage. Auf einem ihrer hochsten Level
begleiten sie allerdings einen Bogen von 26.000 Jahren, den uns unter dem
Namen platonisches Jahr oder Grofjahr bekannt ist. Die Maya nannten
diesen Zeitraum long count. Details dazu erfdhrst Du im Kapitel = «Der
Photonenring».

Die wenigsten von uns haben allerdings die Geduld, 26.000 Jahre zu warten.
Solenkt der Spielplan des Energiekalenders unsere Aufmerksamkeitin erster
Linie auf die greifbaren Zyklen der taglichen Energien.
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Der planetare 28er

Fangen wir mit kleinen Schritten an: ein Energiejahr besteht aus 13 Monden
mit einer Lange von 28 Tagen. Das Wort Mond hat hier nicht ausschlieRlich
mit dem physischen Erdtrabanten Mond zu tun. Die ACHTUNDZWANZIG
wird numerologisch betrachtet als «planetare Zahl» gesehen. Sie besteht
ausderVIER, der Zahl der Materie, und der SIEBEN, der heiligen spirituellen
Zahl. Qualitativ gesehen befordert ihr Potential die leiblich-seelische

Entwicklung des Menschen. Anders kdnnte man auch sagen, sie bringt den 6060000000600060006C00000000000000000G
Geistin die Materie—eine spannende Alternative zu deren reinen Anbetung.
Warum der Energiekalender mit 28 und nicht mit 29,5 Tagen rechnet, erfahrst
Du im Kapitel «Der 13-Monde-Kalenders.

0c0°0c0.
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Der solare 20er

Der 20er-Zyklus schlief3t uns an die Energien der 20 Maya-Siegel an, deren
Frequenzen —wie einige Menschen behaupten —Tag fiir Tag in endloser
Abfolge vom galaktischen Zentrum liber unsere Sonne auf die Erde
transformiert und ausgestrahlt werden. Aus diesem Grund werden die Siegel
auch oft «solare» Siegel oder Sonnen-Siegel genannt. Auch der Begriff «solare
Stamme» wird verwendet. Ein 20er-Zyklus startet immer mit dem ersten
Siegel, mit IMIX, dem Roten Drachen, und endet nach 20 Tagen mit AHAU,
der Gelben Sonne, um dann von Neuem zu beginnen.

Du hast die Moglichkeit, mit diesen taglich wechselnden Siegeln in Resonanz
zu gehen und ihre Potentiale «anzuzapfen». Wie das praktisch aussehen
konnte, kannst Du in den Kapiteln = «Dein Geburts-Siegel» und

— «Meditation & Beten» nachlesen.

So unterstiitzt beispielsweise das 4. Maya-Siegel AKBAL, die Blaue Nacht,
ganz allgemein gesprochen die Aspekte «Uberfluss» und «Intuition», das 15.
Maya-Siegel MEN, der Blaue Adler, befordert prinzipiell «Kreativitat» und
«Visionen». Was nicht bedeutet, dass Du nur an AKBAL-Tagen intuitiv oder
an MEN-Tagen kreativ sein kannst. Jedoch ist davon auszugehen, dass es Dir
im Flow dieser Tage leichter fallen wird.
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Der kosmische 13er

Ein mayanischer 13er-Zyklus kann beispielsweise 13 Tage lang zéhlen oder
aberauch 13 Monde oder 13 Jahre. Die Maya verwendeten allerdings nicht
unser Dezimalsystem, sondern ein Zahlsystem, das aufder 20 basierte. Es
wird durch Punkt und Strich dargestellt, wobei ein Punkt fiir die Eins steht
und ein Strich fiir die Fiinf. Der 13-tdgige Zyklus ordnet jedem Tag chrono-
logisch einen von 13 Tonen zu. Er beginnt immer mit dem Ton EINS, nach
dem 13.Ton beginnt der ndchste Zyklus wieder mit Ton EINS. Eine Abfolge
von 13 Tagen wird auch Welle genannt. Die Tone verfligen genau wie die
Siegel Uiber spezielle Potentiale. So befordert beispielsweise Ton ELF, im
Dreamspell der sogenannte «spektrale Ton» genannt, die Aspekte «Erldsung»
und «Befreiung».

.Q.O.l.o...0...0...............O...O...O...'.'.'O@@...'...
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Die KIN und der TZOLKIN

Wenn wir diese beiden, gleichzeitig ablaufenden Hauptzyklen der Maya
betrachten und annehmen, dass an einem bestimmten Datum das erste
Siegel auf den ersten Ton trifft —also IMIX, roter Drache auf Ton EINS —so
erhalten wir 260 verschiedene Kombinationsmoglichkeiten, die immer
wieder nacheinander ablaufen. Diese Kombination aus einem Siegel und
einem Ton wird KIN genannt. Die einzelnen KIN tragen Ordnungszahlen von
1 bis 260, so tragt die Kombination von AHAU, der Gelben Sonne mitdem
Ton DREI, die KIN-Nummer 120. Der daraus entstehende 260 KIN-Rhythmus
ist das zentrale Modul der Maya, der oben erwdhnte TZOLKIN, der Dir auf
diesen Seiten noch mehrmals begegnen wird. Am besten schaust Du Dir jetzt
denim beiliegenden Spielplan abgebildeten TZOLKIN mit allen Details einmal
in Ruhe an. Eristdie verbindliche Programmiersprache aller Maya-Kalender.
So wie unsere Computer-Programme beispielsweise in HTML oder MySQL
zusammengebaut werden, so heit das grundlegende System des Maya-
Wissens TZOLKIN. In den Gemeinschaften der Maya geht der Einfluss des
TZOLKIN so weit, dass sie ihre Kinder sogar ihrem Geburts-KIN gemafd
ausbilden, so dass niemand eine gesellschaftliche Rolle spielen muss, fiir die
erodersie nicht geeignet ist.

.'........................................0..................

Der 4er

Ein weiterer wichtiger Zyklus ist der 4er-Zyklus. Im TZOLKIN takten neben
den 20 Siegeln und 13 Ténen vier Farben in derimmer selben Reihenfolge
von Rot, Weil3, Blau und Gelb, wobei die 20 Siegel immer dieselbe Farbqualitat
tragen, Drache istimmer Rot und Adler istimmer Blau. Jedoch geht es hier
weniger um ein modisches Accessoire — Du wirst es Dir schon gedacht haben
—auch die Farben verfiigen liber spezielle Potentiale, weswegen ihre Namen
immer grof3geschrieben werden. Nicht nur, dass sie fiir die vier Himmels-
richtungen stehen, ein Umstand, der fiir die westliche Welt im Moment
jegliche Bedeutung verloren hat, sie transportieren zusatzlich noch
verschiedene Aspekte. So steht Rot in Verbindung mit der Himmelsrichtung
Osten und dem Element Erde, und seine Energie unterstiitzt den Aspekt
«Beginnen/Initiieren», Weil3 steht fiir Norden und das Element Luft und
transportiert den Aspekt «Ordnen / Verfeinern», Blau steht fiir Westen und
das Element Wasser sowie fiir den Aspekt «Umwandeln /Veranderns.
Abgeschlossen wird jeder 4er-Zyklus von Gelb, das die Himmelsrichtung
Siiden trégt sowie das Element Feuer und den Aspekt «Reifen /
Vervollkommnen» beisteuert.

Uberhaupt—Du wirst Dich daran gewdhnen miissen, dass Dich Dein irdisches
Leben taglich mit einem ganzen Potpourri von Potentialen versorgt. Im ersten

Moment bist Du vielleicht ein wenig liberfordert und denkst, das kann doch
nicht wahr sein, die spinnen doch! Es ist tatsachlich eine Herausforderung,
sichvonden vielen Angeboten und Mdglichkeiten nicht blockieren zu lassen.
Aber eigentlich ist es nurso, als wiirdest Du in der Fahrschule zum ersten
Malin einem Auto sitzen: Du bist verwirrt von den vielen Kndpfen, Schaltern
und Hebeln und denkst womadglich, dass Du deren Koordination nie lernen
wirst. Doch schon wenige Monate spater bewegst Du Dich wie eine Gazelle
durch den StralRenverkehr, ohne auch nur einen Gedanken daran zu
verschwenden, wann Du wohl am besten vom dritten in den vierten Gang
schaltest.

.-.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o@-.-.-o-.-.

Der TZOLKIN und das Sonnenjahr

Esist eine Tatsache, dass unsere Gesellschaft im Moment noch mit
feststehenden gregorianischen Daten arbeitet. Bilanzen miissen zum Ende
des Jahres fertig sein, Gehalter werden monatlich ausgezahlt. Ganz ohne ein
festes Geriist wiirden viele Menschen den Uberblick verlieren. Um den
TZOLKIN-Rhythmus nun irgendwie brauchbarin unser Leben einzubauen,
dassich in der westlichen Welt nach dem 365-tagigen Sonnenjahrrichtet,
hilft uns die Aufteilung in 13 Monde mit jeweils 28 Tagen.

Da der TZOLKIN mit seinem 260er-Rhythmus ein spirituelles Instrument
darstellt, hilft die Koordination mit der ACHTUNDZWANZIG —der Zahl, die
das Spirituelle in die Materie bringt, wie Du vorhin erfahren hast —, um das
multidimensionale Maya-Wissen in unserer dreidimensionalen Welt
anwendbarer zu machen.

Wer jetzt schnell nachgerechnet hat, wird bemerken, dass 13 multipliziert
mit 28 lediglich 364 Tage ergibt. Um einen Gleichlauf mit dem Sonnenjahr
wiederherzustellen, wird der 365. Tag als «Tag zwischen den Jahrens, als der
sogenannte «Griine Tag» bezeichnet.

Der Spielplan des Energiekalenders verfiigt also wie der gregorianische iiber
eine Lange von 365 Tagen sowie liber einen zweiten Rhythmus von 260
Tagen, der parallel dazu lauft. Jetzt ist eigentlich nur noch zu bemerken, dass
das Neujahrim Energiekalender anders als im gregorianischen jeweils auf
den 26. Julifallt. Der 25. Juli ist somit immer der «Griine Tag» nachdem das
Jahram 24.Juli endet.

Damit hast Du alle wichtigen Variablen und festen GroRen beisammen, um
dem Spielplan des Energiekalenders zu folgen und Dich von ihm coachen zu
lassen. Detailliertere Hintergriinde, warum die essentiellen Zahlen dieses
Kalenders gerade die 13 und die 20 sind, warum das Jahr nicht am ersten
Januar beginnt, welches Datum benutzt wird, um den 365er-Rhythmus mit
dem 260er zu koordinieren (so etwas wie ein Nulldatum) und vieles mehr
findest Du im Kapitel = «Unterschiede».



Du musst aber nicht alles sofort lesen und durchdringen, um jetzt fortfahren
zu kdnnen. Es liegt ganz allein bei Dir, wie tief Du in die Materie der
mayanischen Kosmologie einsteigst. Lass Dir also ruhig Zeit mit den
Einzelheiten!
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Spielbeginn
Ab hier stehst Duim Mittelpunkt.

Im galaktischen Rollenspiel hast Du Dir eine ganz spezielle Rolle ausgesucht.
In dieser Rolle steckst Du seit Deiner Geburt, ob Du bisher davon etwas
wusstest oder nicht. Diese Rolle wird bestimmt vom Tag Deiner Geburt und
der Energie, die gemal Maya-Kosmologie an diesem Tag herrschte. Deren
Aufbau ist komplex, was nicht mit kompliziert zu verwechseln ist.
Insgesamt bietet die energetische Vernetzung Deiner Geburtspragung liber
50 verschiedene Aspekte. Das Handbuch konzentriert sich auf jene, die fiir
Dich am einfachsten einsetzbar sind.

Dein Rollenprofil setzt sich aus sechs Hauptaspekten zusammen — zuerst
einmal aus einem von zwanzig «Siegeln» und aus einem von dreizehn
«Tonen». Auf den nachsten Seiten kannst Du jeden dieser beiden Haupt-
aspekte einzeln betrachten, um dann ihr Zusammenspiel, Dein sogenanntes
«Geburts-KIN», zu beleuchten.

Danach werden drei weitere Aspekte beleuchtet, die wahrscheinlich etwas
mehr Aufmerksamkeit bendtigen, bis sie sich Dir vollstandig erschlief3en.
Diese sind Deine «Partner-Aspekte» und Deine «Geburts-Welle». Wenn Du
dann noch nicht genug hast, kannst Du Dich gleich in die ersten praktischen
Anwendungen stiirzen, in Deinen «52-Jahre-Rhythmus» und in Deinen
personlichen «13-Monde-Rhythmus».

Anfanglich wirst Du Dein Geburts-KIN vielleicht mit Deinem astrologischen
Stern- oder Sonnenzeichen vergleichen wollen, Deine Welle mit Deinem
Aszendenten. Das wird nicht unbedingt zu brauchbaren Resultaten fiihren.
Wenn die beiden Systeme eine Schnittmenge haben, dann findest Du diese
womdglich in der Mondstellung des Horoskops. Wahrend viele Astrologen
dem Sonnenzeichen die Aspekte «Personlichkeit» und «Ich-ldentitdt»
zuordnen,dem Aszendent die Aspekte «Korper» und «duferes Erscheinungs-

bild», gibt der Mond Auskunft iber die «seelische Herkunft» und lber Ziele,
die Du auf spiritueller Ebene erreichen willst. Genau hier liegt auch die
Blickrichtung der Maya-Kosmologie.

Die sprachlich einfach gehaltenen Texte sollen Dir helfen, ein Gefiihl fiir Dein
Siegel und Deine anderen Aspekte zu bekommen. Bei allen Einzelheiten
handeltes sich aberimmer nurum Vorschldage und Annaherungen. Weil ZEIT
stets etwas Flielendes ist, konnen statische Aussagen niemals stimmen. Du
hast das sicher schon bemerkt. Im Laufe unseres Lebens verdandern wir uns
standig. Nicht nur mitjeder neuen Modekollektion, sondern auch im Inneren
entwickeln wir uns weiter, und sind doch immer wir selbst.

Wir sind hier, um zu verdndern. Und mit dem Einblick in die GesetzmaRig-
keiten oder Regeln der ZEIT, wird es Dir garantiert leichter fallen, Deine
eigenen Veranderungen voranzubringen.

Die Ganzheit en detail

Auch wenn wir uns eine ganz spezielle Siegel/ Ton-Kombination aus den
260 Moglichkeiten des TZOLKIN fiir unseren Geburtstag ausgesucht haben,
so «beinhaltet» jeder Mensch doch alle Siegel und Tone. Das ist unter der
oft erwdhnten «Ganzheit» zu verstehen. Theoretisch sind wir vollstandig,
praktisch in unserem greifbaren Leben jedoch gibt es noch Einiges zu lernen
—und da kommtdie Geburtspragung wieder ins Spiel. Diese ist einfach ein
Hinweis auf die Themen, denen wir uns in diesem Leben verstarkt widmen
wollen, um schlieBlich die urspriingliche Ganzheit wieder zu erlangen.

Alle Energien sind lebendig und reagieren auf Dein bewusstes Andocken,
wenn Du Dich mitihnen beispielsweise tiber die Siegel verbindest. Du kannst
mit den Siegeln einerseits visuell meditieren, andererseits kannst Du die
verschiedenen Facetten der Siegel und Tone verbal als Mantren verwenden
und so mitihnen arbeiten. Wenn Du das vorhast, dann rufe weniger

«Hey, IMIX, altes Haus, heute machst Du mal den Abwasch!» eher etwa wie
«IMIX, ich bitte Dich jetzt, mir mit Deiner so und so Energie beizustehen!»
oder «IMIX, ich muss jetzt mit meinen nervigen Schwiegereltern das
Wochenende verbringen, bitte beschiitze und fiihre mich!». Diese vielfaltigen
Maoglichkeiten kannst Du Dir ganz salopp als «anzapfen» von Potentialen
vorstellen. Die Energien haben nichts dagegen. Ein Mantra oder eine Anrufung
funktioniert dabei als USB-Stecker. Wenn Du vielleicht bis heute noch nicht
spirituell aktiv warst, dann lass Dir von Begriffen wie «Gebet» oder
«Meditation» keine Angst machen. Du kannst Dir sicher sein, dass beispiels-
weise das einfache Vertiefen in das visuelle Symbol einiges bei Dir ausldsen
kann und durchaus als spirituelle Arbeit durchgeht.
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Hierbeiist eigentlich alles erlaubt, und es gibt auRer ein paar Basisregeln
keine wirklich verbindliche Art und Weise. Ausschlaggebend sind immer
Deine eigene Intuition und Deine Phantasie. Weitere Anregungen findest
Du im Kapitel = «Meditation & Gebet».

Esistunbedingt wichtig, alle hier erwdhnten Ratschldage und Aspekte nicht
fiir bare Miinze zu nehmen, sondern die Dinge, die Dir irgendwie nicht liegen,
zu hinterfragen und Deine eigenen Erfahrungen zu sammeln. Niemand
braucht weitere Jlinger und Ja-Sager!

Dein Geburts-Siegel
ETZNAB,
der WeiRe Spiegel

Zahl: 18

Aussprache: [ets’na:b]

Energie: Kraft der Selbsterkenntnis

Aspekt: reflektieren

Personlichkeit: geschickt —gesellig—kompromittierend
Traumsymbole: Spiegel, Schwert, Messer, Feuerstein

Himmelsrichtung: Norden

Chakra: Solarplexus-Chakra

Element: Luft

Bewusstsein: universell

Eigenschaften: Schwert der Wahrheit, dem Schatten in die Augen sehen,
Zeitlosigkeit, Heilung, Klarheit, Unterscheidungsfahigkeit

Problematik: Uberkritische Einstellung sich selbst und anderen
gegeniiber, Projektion, Unerledigte Angelegenheiten, Selbstzweifel,
Getrenntseins vom GEIST, Wahrnehmungsliicken

Losung: Arbeite mit anderen zusammen, Teile, ohne etwas zu erwarten,
Betrachte die Spiegel, die andere Menschen und Lebenssituationen fiir
Dich darstellen, als Geschenke, Erkenne, wie Du selbst die Tduschungenin
Deinem Leben aufrecht erhaltst

Planet: Neptun

Zeichenbedeutung: Betrachtet man eine Maya-Pyramide von oben, dann
gibt es dort einen Schlussstein, der das Zentrum anzeigt, an dem alle vier
Himmelsrichtungen zusammenlaufen. Durch diesen Mittelpunkt kann nur
das gehen, was die Priifung der Wahrheit bestanden hat. Alles andere
muss zuerst geopfert werden.



Es ware wenig sinnvoll, die kommenden Seiten als prazises
Personlichkeits-Profil zu betrachten, obwohl Dir ein tieferes Eindringen in
dieses viert-dimensionale Wissen auch phantastische Hinweise auf Dein
personliches Leben liefern kann. Denn es liegt volligin Deinen Handen,
was Du bis heute aus den Potentialen gemacht hast, die Dir seit Deiner
Geburt zur Verfligung stehen. Natirlich legst Du nicht die gleichen
Merkmale an den Tag wie alle anderen ETZNAB-Geborenen. SchlieRlich
bist Du kein Abziehbild. Jedoch befindest Du Dich tatsachlich seit Stunde
Null unter dem direkten Einfluss von ETZNAB, dem Weillen Magier. Diese
Verbindung punktgenau und virtuos zu nutzen ist Deine Herausforderung.
So kann es passieren, dass Du mit Deiner ETZNAB—-Energie optimal
umgehst und Dich ohne Unterbrechung im Einklang mit ihr befindest.
Wenn Du diese Erfahrung machst, bist Du ein ausgeglichener Mensch. Du
hast Deinen Spieler-Status aktiviert und bist auf dem besten Wege, Deine
Super-Fahigkeiten zuriickzuerobern.

Es steht Diraberauch frei, Dich ETZNAB zu verweigern, die Verbindung zu
kappen oder die Energie libermafig oder egoistisch zu gebrauchen. Dann
hast Du bisher eher als Schldferim Schatten von ETZNAB gelebt. Dessen
Auswirkungen wirst Du wahrscheinlich als unangenehm empfinden.
Wenn Du Dich in den nachfolgenden Erlauterungen eherin den
Schattenaspekten wiederfindest, heiRt das aber keinesfalls, dass das
Deine feststehende Personlichkeit oder Dein Charakter ist. Wer wird gleich
einen ganzen Baum fillen, bloR weil einer der Apfel einen Wurm hat?

Ein toller Kniff des intergalaktischen Rollenspiels ist namlich folgendes:
der Schlafer, der sich selbst erkenntist drauf und dran zum aktiven Spieler
zuwerden! Ein Umstand, der das Maya-Wissen zu einem aktiven Spiel
werden lasst. Erinnere Dich, wir sind hier, um zu verandern!

Die Schattenseiten haben eigentlich alle mit der Verweigerung Deiner
wahren Potentiale und Fahigkeiten zu tun. Sie sind Anzeichen dafiir, dass
Du die Dir zur Verfligung stehenden Potentiale bisher nicht anerkannt und
gelebt hast. Lass Dich nicht deprimieren, traue Dich, sie anzuschauen und
verwende sie, um zu erkennen, wo Dein Entwicklungsweg hingeht.
Begreife, dass Dein Siegel Dich aktiv (!) dabei unterstiitzt —wenn Du darum
bittest—diese Verhaltens- oder Denkweisen zu verandern.

Stell Dirvor, das Siegel verschliet einen Behalter, eine Kammer, einen
Akku mit Energie. Wenn Du es abziehst, steht Dir der Inhalt zur Verfiigung,
eine ganze Batterie von Super-Fahigkeiten. Diese sind zuerst einmal
neutrale Potentiale. Wenn Du sie allerdings gekonnt einsetzt, werden sie
Deine Entwicklung positiv beeinflussen.

Die folgenden Beobachtungen sind also keinesfalls absolute Festlegungen,
sondern sollen Dich inspirieren und Dir helfen, die ETZNAB-Aspekte in
Deinem Leben zu erkennen, um den schlafenden Roten Drachen in Dir zu
wecken und dort, wo es notwendig ist, vom Schlafer zum Spieler zu
werden! Oft kommt es nicht so sehr auf die Information an, sondern auf
die Sichtweise dahinter als greifbare Alternative zum Mainstream-
Denken.

ETZNAB als archetypische Energie

ETZNABs Potential, so wie es jedem von uns zur Verfligung steht, befordert
den Mut, alle unsere lllusionen und Trennungen ungeschminkt
wahrzunehmen und ist deshalb ein wichtiges Instrument, das uns zur
Klarheit fiihrt, uns Idutert und unsere Unterscheidungsfahigkeit starkt.
Die Maya verstehen ETZNAB auch als den Feuerstein, der das Schwert der
Wahrheit scharft. Dieses Schwert oder Messer dient zur Befreiung eines
Gefangenen von seinen Fesseln und zum Heilen dessen, was verwundet
und krank ist. Wenn wirin den Saal der Spiegel von ETZNAB treten,
brauchen wir Mut, um unserem wahren Gesichtin die Augen zu schauen.
Die Spiegel werfen uns alles zuriick, was unwahr oder eine lllusion ist.

ETZNAB auf Personlichkeitsebene

Im Licht von ETZNAB verfiigen Menschen liber die angeborene Fahigkeit
vollim Leben zu stehen und ganz im Jetzt zu sein. Das macht sie zu
Gliickspilzen, die es oft zu Ruhm und Ehre bringen. Von Natur aus hoflich
und liebenswiirdig, kompromissbereit und aufopferungsvoll machen sie
sich nichts aus Konkurrenzdenken. Ihre Bereitschaft, das eigene Interesse
beiseite zu stellen, um besser auf die Bediirfnisse der Anderen eingehen zu
kdnnen, fiihrt dazu, dass sich manche von ihnen in den Dienst der
Bedirftigen stellen. Andere wiederum unterstiitzen Freunde und Familie
bei deren Vorhaben.

ETZNAB-Geborene vermogen hinter die Masken der Illusionswelt zu
sehen, was ihnen oft einschneidende Visionen verschafft. lhrem scharfen
Verstand entgeht kein noch so kleines Detail.

ETZNAB legen praktische Neigungen an den Tag und verfiigen {iber groRBen
Enthusiasmus fiir neue Vorhaben. Viele sind belesen, neugierig, offen
dazuzulernen und sozial veranlagt. Konversation liegt ihnen
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ausgesprochen und so kdnnen Partys, Versammlungen und Liebesaffairen
zur Besessenheit werden. Sind sie unter Leuten, kommen sie automatisch
in Fahrt und bliihen geradezu auf. Wo oberflachliches Geplankel herrscht,
ziehen sie unverbindliche Affaren vor. Was sich schlagartig andert, wenn
jemand wirklich ihr Inneres erreicht. Der Wahrhaftigkeit konnen sie nicht
wiederstehen. Sie geniel3en es zutiefst, mit anderen ein intensives
Gesprach liber ein komplexes Thema zu fiihren. In Beziehungen legen
ETZNAB eine tiefe romantische Ader an den Tag, wobei ihnen auch die
korperlichen Aspekte der Liebe zusagen.

ETZNAB zeichnen sich durch einen messerscharfen, praktischen Verstand
aus. Direkt, klar und unmissverstandlich driicken sie ihre Gedanken aus.
Menschen dieses Zeichens zeigen ein sehr umfassendes Bewusstsein, das
durchdrungen ist vom Wissen um die hohere Ordnung des Seins und
dessen Endlosigkeit. Das macht sie sehr gelassen, umganglich und fahig,
sich den verschiedensten Gegebenheiten anzupassen. Schnell sind sie
begeistert, neue Dinge anzugehen. Meist engagieren sie sich gerne fiir
Familie und Gesellschaft, und sie zeigen sich auch sehrentschlossen,
Dinge aus ihrem Leben zu entfernen und Situationen zu bereinigen, die
nichtihrer tiefen inneren Wahrheit entsprechen. Ein weiterer Aspekt ihrer
Liebe zur Wahrhaftigkeit.

ETZNAB durchleben oft eine harte Kindheit. Manche geben sich deshalb
schon friih der Ohmnacht hin, andere erheben sich iiber das Erlebte. Sie
mussen sich entscheiden, entweder ein Opfer oder aber ein gliickliches
erleuchtetes Wesen zu sein. Es liegt in ETZNABs Wesen, diese M{ihsal
hinter sich zu lassen und ein erfolgreiches und gliickliches Leben zu
fiihren.

Im Schatten von ETZNAB

Da der Spiegel immer das reflektiert, was sich direkt vor ihm befindet,
haben Menschen im Schatten von ETZNAB manchmal Schwierigkeiten,
selbst von anderen wahrgenommen zu werden oder dariiber hinaus, sich
selbst wahrzunehmen.

Ihr AuReres ist ETZNABs Schutzschild, da sie Angst davor haben, dass
andere ihnen zu nahe kommen. Das kann dazu fiihren, dass sie dufRerlich
schroff, zurlickhaltend, ja sogar leer erscheinen. Esist ihre
Herausforderung diese Seite zu {iberwinden, um auf Bekanntschaften und
Freunde nicht abweisend zu wirken. Ihr Vertieftsein in sich selbst und ihre

Eitelkeit sind sicherlich zwei weitere groRe Schwachpunkte ihrer
AuBenwirkung.

Oftlegen ETZNAB ein enormes Selbstvertrauen an den Tag. Dahinter
verstecken sie jedoch gekonnt viele Selbstzweifel und eine harte
Selbstkritik. ETZNAB-Verweigerer versuchen ihre Unsicherheit durch
Bestatigung und Komplimente von auf3en auszugleichen. In engen
Beziehungen sind viele von ihnen sehr eifersiichtig und stets am Kampfen,
da sie vollkommen unrealistische Anspriiche an ihre Partner stellen. Sie
neigen dazu, sich fiir den anderen aufzuopfern und sind schlielich
wiitend liber diese Schwache. Wie kann ihr Gegeniiber das nur
wiedergutmachen? Eigentlich geht es nicht. Diese Verhaltensmuster
flihren zu Beziehungen, die fiir beide Seiten belastend sind. ETZNABs
selbstaufopfernde Lebensweise kostet sie viel Energie. Wenn sie diese
nicht selbst ausgleichen, verfangen sie sich in ihren Problemen,
unterdriicken ihre Gefiihle und lehnen alles Kérperliche oder Sinnliche
mehrund mehrab.

Zudem kannim Schatten von ETZNAB eine ausgepragte Eifersucht dazu
flihren, dass sie andere dominieren, was weniger von Leidenschaft als von
Angst herriihrt. Andere zu bevormunden ist ihnen jedoch meistens
unangenehm. Um ihrer dominanten Neigung aus dem Weg zu gehen,
werden sie oft zu Einzelkampfern, damit sie fiir andere keine
Verantwortung Gibernehmen missen.

Wenn sie nichtin ihrer Mitte leben, neigen ETZNAB dazu, sich im
Labyrinth ihrer Gedanken zu verwirren. Eine zunehmende Harte sich
selbst gegeniiber und der Hang der Selbstverurteilung macht sie immer
unzuganglicher. Verwickelte Beziehungen kann diese Tendenz leichtin
den endgiiltigen Zusammenbruch treiben. Daher ist es fiir Menschen
dieses Zeichens wichtig, dass sie fiir sich selbst gut sorgen und sich
Grenzen setzen in Bezug aufihr Engagement fiir andere.

ETZNABs Grundproblematik ist es, den Mittelpunkt zwischen ihrer extrem
sozialen Ader und ihrer extremen Selbstbezogenheit zu finden. Die Losung
konnte fiir sie darin liegen, ihre sozialen Fahigkeiten weiterzuentwickeln
und zu lernen, auf andere Menschen einzugehen, ohne das eigene
Zentrum zu verlieren.

Im Schatten von ETZNAB scheinen Menschen duBerlich ruhig und hoflich
zu sein, hinter der Fassade jedoch brodelt ein Vulkan. Indem sie ihre
Gefiihle unterdriicken, versuchen sie Konflikten moglichst lange aus dem
Weg zu gehen. Wenn der Bogen jedoch iiberspannt wird, kann man



ETZNAB von ihrer leidenschaftlichen Seite erleben. Wenn es ihnen zuviel
wird, explodieren sie und wissen auszuteilen —ohne Riicksicht auf
Verluste.

Eine von ETZNABs Tduschungen ist der Glaube, die eigene Anschauung der
Wirklichkeit sei die einzig mogliche. Dies fiihrt oft dazu, dass der Spiegel
der Weltihnen einen «unsichtbaren» Schatten zuriickwirft, den sie «
negativ» bewerten. Bleiben sie im Kreislauf der Bewertung haften, kann
das Gefiihl auftauchen, immer wieder in «ausweglose» Situationen, in
zyklisch wiederkehrende «Zwickmiihlen» zu geraten: Gleichgiiltig, was sie
dann tun, alles ist «falsch».

ETZNAB tun gut daran, sich in den Spiegeln der Welt und anderer
Menschen zu erkennen. Andere als Spiegel zu beniitzen erlaubtihnen,
verborgene Wahrheiten liber sich selbst zu entdecken. So kdnnen sie
Freunde um ihre ehrliche Meinung bitten oder lernen, andere Menschen
und ihre eigenen Reaktionen auf diese zu beobachten. Sie kdnnen lernen
achtsamer zu leben. Ein ehrliches Feedback hilftihnen, ihre personlichen «
blinden Flecke» und Wahrnehmungsliicken auszugleichen. Es ist zwar
immer mit einem vermeintlichen Risiko verbunden, die Wahrheit iiber
sich selbst zu hdren. Das Einzige, was sie jedoch dabei zu verlieren haben,
sind Illusionen, die sie liber sich selbst haben.

Ein Job fiir ETZNAB

ETZNAB zeigt Dir, wie Du Hindernisse und persénliche Beschrankungen
liberwindest und Losungen fiir lang bestehende Probleme findest. Mit
ETZNAB iiberwindest Du die Begrenzungen zu neuen Hohen Deiner
Entwicklung.

In seiner Essenz vollendet ETZNAB das Vorhandene, bringt Erhabenheit
und Erleuchtung. Véllig neutral reflektiert ETZNAB die Illusionswelten, um
sie dadurch zu Giberwinden.

Fiihlst Du Dich von Illusionen umgeben und von Deiner eigenen
Wahrhaftigkeit abgeschnitten, dann verbinde Dich mit der Energie von
ETZNAB!

ETZNAB stellt den «Saal der Spiegel» dar, in dem Du Deinem Abbild
gegeniiber treten und die Wahrheit Giber Dich selbst erfahren kannst. Als
ein Spiegel gibt ETZNAB lediglich wieder, was ist: ob Wahrheit, Schonheit
oder Tauschung. Hier kannst Du alles Unerledigte, Dissonante, alle
Schwierigkeiten oder emotional besetzten Probleme, die Dich vom

vollstandigen Ausdruck Deiner Gottlichkeit abhalten mochten, klar
erkennen.

Werde Dir aller Tauschungen oder «Verzerrungen» in Dir bewusst: Die
Klarheit Deines Erkennens wird sie transformieren.

Mit ETZNABs Hilfe wird die Welt zu einem Spiegel, in dem Du Dich
entdecken und Dich kennen lernen kannst. Bitte ETZNAB dabei um
Unterstutzung!

Im Saal der Spiegel gibt es kein «richtig» oder «falsch», kein «gut» oder «
bose» —es gibt nur die Spiegelung dessen, was ist. Indem Du lernst, Dich
selbst zu sehen, fangst Du an, Deine emotionalen Reaktionen als Zeichen
zu erkennen, die Dir zeigen, worauf Du Deine Aufmerksamkeit richten
kannst, um weiter zu wachsen

Bist Du bereit, alle Bewertungen hinter Dir zu lassen, wird ETZNAB Dir zur
Seite stehen!

Schlief3lich fordert ETZNAB Dich auf, beim Blick in den Spiegel nicht immer
auf Deinen schwachsten Punkt zu starren oder andererseits ganzlich in
Selbstgefalligkeit zu versinken. Wenn Du Dich dafiir 6ffnest, die
libergeordnete Schonheit Deines Seins zu sehen, wirst Du giitiger zu Dir
selbst und letztlich auch zu Deiner Umgebung.
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Deine Siegel-Familie

Jedes Siegel ist Mitglied einer von fiinf «Familien», das heift es steht in einer
gegenseitig unterstiitzenden Beziehung zu drei weiteren Siegeln. Die anderen
Familienmitglieder Deines Siegels sind:

AKBAL,
die Blaue Nacht

LAMAT,
der Gelbe Stern

BEN,
der Rote Himmelswanderer

Praktisch bedeutet das, dass Du besonders guten Zugang zu den Energien
Deiner Familienangehdrigen hast, beispielsweise liber die einzelnen
Tagesenergien im Spielplan des Energiekalenders.

Auchin Deinem 52-Jahre-Rhythmus spielen diese Siegel eine libergeordnete
Rolle. Details dazu findest Du im Kapitel = «Dein 52-Jahre-Rhythmus».
Die Eigenschaften der Siegel findest Du im Kapitel = «Die 20 Siegel auf
einen Blicks.

Dein Geburts-Ton

Der zweite wichtige Bestandteil Deines Rollenprofils ist Dein Geburts-Ton,
einervon 13 moglichen. Die Maya benutzten fiirihre Zahlen, nicht wie wir
ein Dezimalsystem, sondern ein Vigesimalsystem, ein 20er-System unter
Verwendung von Punkt fiir EINS und Balken fiir FUNF. Aus diesen beiden
Elementen sind alle ihre Zahlen komponiert.

Ebenso wie Dein Siegel, hat auch Dein Ton einen enormen Einfluss auf Dich.
Allgemein betrachtet, stellt er Dir folgende Potentiale zur Verfligung:

Ton DREIZEHN

LEBE!

Bedeutung: Universelle Begegnung und Riickkehr

Qualitdt: radikale Veranderung, Abschluss, Abschied nehmen,
Transformation, Auflésung, Riickkehr, erfiilltes Leben, umfassende
Ordnung, Riickschau, Anerkennung, Weisheit, Quantensprung

Was tragt die DREIZEHN in ihrem Inneren?

Mit der DREIZEHN kommt die Welle zu ihrem Abschluss. Sie kehrt zuriick
zur Quelle. Sie bringt die geballte Kraft des soeben Geschaffenen nach
Hause, damit neue Energien fiir den nachsten Entwicklungsschritt
gesammelt werden kdnnen. Alles ist jetzt in Bewegung, und was sich nicht
bewegt, wird weggefegt. Der neue Horizont wird sichtbar ebenso wie die
Richtung, in diesich alles bewegt.

Wir sind nun auf der hochsten Stufe angelangt und ernten, was wir gesat
haben. Die optimale Entwicklung auf dieser Ebene ist erreicht, und wir
kénnen stolz daraufsein. Gleichzeitig heil3t es aber auch, von den stabilen
Verhéltnissen (Ton ZWOLF) Abschied zu nehmen und uns wieder auf das
Spiel der Bewegung einzulassen. Wir miissen unsere gewohnte Sicherheit
loslassen, um zuriickkehren zu kdnnen zu einem neuen Ausgangspunkt.
Der Wille zur Verdanderung ist jetzt gefordert, genauso wie hochste



Flexibilitat. Gleichzeitig ist die Rlickkehr zur Quelle auch die Zeit der
Entspannung. Wobei wir wissen, dass wir in angemessener Weise etwas
verdandert haben.

Nachdem die Schopfung ihre endgiiltige Vollendung erreicht hat, ldsst
man das Vergangene Revue passieren, um zu verstehen, wie man es
verbessern kann —eine gute Zeit, tiefes Verstandnis zu erlangen. Dann
kommt die Suche nach einer neuen Richtung. Am Ende des Zyklus hat der
Mensch alle notwendigen Werkzeuge in der Hand, um seine Schépfungen
an sich selbst zu vollenden.

Dadie DREIZEHN die reine Energie, die gottliche Liebe der Quelle
darstellt—ohne Verurteilen oder Tadeln —bildet sie das energetische
Fundament fiir die anderen zwdlf Tone.

Sind DREIZEHN-Geborene wirklich bereit, die DREIZEHN in ihr Leben
einzubauen, deren Potential anzuzapfen und zu ihrem héchsten Wohl zu
verwenden, dann verfiigen sie (iber groBe Klarheit und Weisheit
Ausgeglichene DREIZEHNER benutzen das bereits Erreichte mit groffem
Geschick fiir neue Ziele. Gleichzeitig wissen sie ihren Erfolg zu genieRen.
Bei DREIZEHNERN haben Illusionen keine Chance. Sie kommen Allem auf
die Schliche, ihnen entgeht kein Detail. Oft sind sie hellsichtig veranlagt
und haben prophetische Traume oder wissen liber das Kommende
Bescheid. Zudem sind sie sehr anpassungsfahig.

Obwohl die Téne untereinander alle gleichwertig sind, gilt die DREIZEHN
doch als Joker, denn sie vereint alle zwdlf vorherigen.

Damitist DREIZEHN-Geborenen der Zugang zur unbegrenzten Fiille der
Entwicklungen noch leichter gemacht. Vielleicht aber wurde die
Inkarnation aufder DREIZEHN gewahlt, um in diesem Leben ein besonders
tiefes Defizit aufzuarbeiten.

Die DREIZEHN stellt auch die energetische Stufe zum Tor der Metaphysik
dar. Sie befordert beim reifen Menschen die Genialitat, jederzeit hinter die
Welt der lllusion zu sehen, um sich dadurch den Formzwéangen zu
entziehen.

Die Meditation mit der DREIZEHN bringt unmittelbaren
hoherdimensionalen Kontakt. Jedoch ist ihre Energie derartig subtil in den
Dingen integriert, dass sie leicht (ibersehen werden kann.

Die Tone selbst sind niemals «schlecht», es kann aber vorkommen, dass ihr
Trager—ahnlich wie bei den Siegeln —sich ihnen verweigert oder die
Fahigkeiten, die sieihm verleihen wollen, ablehnt oder andererseits
libermaRig anwendet. Hier spricht man wieder von den
Herausforderungen oder Schattenweisheiten der DREIZEHN.
DREIZEHN-Geborene halten manchmal am Erreichten starr fest, ohne sich

nurirgendwie weiterbewegen zu wollen. Die Angst vor Verdanderung
blockiert ihr Handeln ebenso, wie der Wehmut nach dem, was eigentlich
abgeschlossen ist. Die auflosende Kraft der DREIZEHN wird dann als
standige Bedrohung erlebt. In der Energie der DREIZEHN mag es dann
schwierig erscheinen, Veranderungen anzunehmen und neue Ideen zu
integrieren. Doch die DREIZEHN bringt Bewegung in den Widerstand und
hilft, sich von dogmatischen Einstellungen zu I6sen. So wundert es wenig,
dass DREIZEHNER sich meist erst durch heftige Verdanderungen inihrem
Leben zu ihrer wahren GroRe entwickeln.

Im Schatten der DREIZEHN kann sich aus dem Gespdir fiirihre Machtigkeit,
ein prachtiger Macho entwickeln. Viel problematischerist allerdings eine
Tendenz, die den Verlust der Bodenhaftung unterstiitzt. Daraus kann sich
flir DREIZEHN-Geborene eine umfassende Orientierungslosigkeit
entwickeln. Abgehoben und traumerisch sehen sie den Wald vor lauter
Baumen nicht, sind unsicher und scheinen in der Welt verloren zu sein.
Eine tiefes Gefiihl von Einsamkeit ist dann oft das Resultat.

Da die DREIZEHN eine Art Grenzstation zwischen formgebundener und
formloser Welt darstellt, besteht die Herausforderung darin, «in» dieser
Welt aber nicht «von» dieser Welt zu sein, liber der Wichtigkeit des
Konkreten zu stehen, aber doch damit umgehen zu konnen.

In jedem Fall ist es ratsam, die DREIZEHN mit Respekt zu behandeln. Sie ist
ein zweischneidiges Schwert, denn der Aufstieg zum nachsthoheren
Niveau wird nicht immer auf einem Silbertablett serviert.

how to play‘TnA\HA.com

23



24

Dein Geburts-KIN

| ETZNAB,
der WeiRe Kosmische
Spiegel

&)

KIN 78

Dein Geburts-Ton verstdrkt die Eigenschaften Deines Siegels. Darum
unterscheidet sich ein DREIZEHNER-ETZNAB von einem ZWOLFER-
ETZNAB. Der Ton wirkt wie das Licht eines Projektors, der das Dia des
Siegels auf die Wand projiziert. Die Wand ware in diesem Modell die
Biihne Deines Lebens.

Auch die lllustration von (Sport)-Wagen und Fahrer ist hier brauchbar.
Mutter Theresa wiirde einen Lamborghini anders liber die LandstraRRe
jagen als Dolce Fredo von der Gelateria um die Ecke. Und doch bewegen
beide dieselben 500 PS.

Die Frage ist also, wie kann Ton DREIZEHN Dein Siegel, ETZNAB, den
Weillen Spiegel, verstarken?

Wie kann beispielsweise der «Quantensprung» die «Kraft der
Selbsterkenntnis» unterstiitzen?

Diese Frage geht an Dich —denn die Antwort findet in Deinem Leben statt
und offenbart sich Dirin einer hochst individuellen Form.

Am besten schaust Du Dirin Ruhe die Eigenschaften Deines Siegelprofils
an, nimmst beispielsweise die Facetten «Klarheit» und «Zeitlosigkeit» als
Dia und versuchst, sie im Licht Deines Tons zu sehen, beispielsweise unter
dem Aspekt des «Auslebens».

Ein konkreter Ansatz, Deine Entwicklung positiv voran zu bringen, kdnnte
also sein, Deine angeborene Super-Fahigkeit «eine umfassendere
Ordnung empfinden zu kdnnen» zuriickzuerobern und alle «Illusionen» in

Deinem Leben endgiiltig hinter Dir zu lassen.

Alle Eigenschaften und Qualitdten stehen Dir von Geburt an zu. Nimm sie
Dir, denn Du BIST Ton und Siegel —fiir Dich selbst und in Deiner Rolle in der
Gesamtheit.

Also, setze die ETZNAB 13-Brille auf (ein schnittiges Modell {ibrigens) und
nimm das, was sich in Deinem Leben ereignet (hat) mit anderen Augen
wahr!



Deine Partner-Aspekte

Dein Geburts-Siegel wird von einer Reihe weiterer Siegel energetisch

(und durchaus auch energisch) ausbalanciert. Das Zusammenspiel mit den
Partnern ist notwendig, damit ein Gleichgewichtin Deinem Leben entstehen
kann—ein Aspekt Deiner Ganzheit. Du wirst bemerken, dass als ein Resultat
dieses Gleichgewichts unter den Partnern alle Farben und somit auch alle
Himmelsrichtungen vertreten sind. Die Hauptmerkmale der einzelnen Siegel
findest Du im Kapitel = «Die 20 Siegel auf einen Blick».

Unterstiitzt Dich - das Fiihrungs-KIN

Jedes KIN wird von einem Fiihrungs-KIN unterstiitzt, das vorhandene
Tendenzen verstarkt. Der Ursprung dieser energetischen Unterstiitzung liegt
in der Vernetzung des TZOLKIN — ein Aspekt, den wir von unserem grego-
rianischen Kalender nicht kennen.

Neben der Unterstiitzungsrolle des Fiihrungs-KINs bietet sich noch eine
weitere Einsatzmoglichkeit, die allerdings etwas komplexer ist. Vielleicht ist
es deshalb ratsam, den folgenden Absatz vorerst zu iberspringen. Du musst
nicht sofort alle Nuancen der Maya-Kosmologie kennen, um mitspielen zu
kénnen.

Das Fiihrungs-KIN MEN beispielsweise ist mit der gesamten Essenz der MEN-
Welle verbunden und kann mit dieser Wucht einen enormen Einfluss
ausiiben. Dieser Umstand gibt Dir zwei niitzliche Mdglichkeiten in die Hand:
Hast Duin einer MEN-Welle bestimmte Erfahrungen gemacht, dann kannst
Du allen kommenden Tagen mit MEN als Fiihrungsenergie besondere Auf-
merksamkeit schenken. Umgekehrt gilt, wenn Du an einem Tag mit MEN als
Fihrungsenergie eine besondere Wahrnehmung gemacht hast, kannst Du
in Deinem Kalenderin derVergangenheit nach der letzten MEN-Welle suchen
und Dich erinnern bzw. in Deinen Notizen nachlesen, welche Hintergriinde

unter Umstanden zu dieser Wahrnehmung gehéren kénnten. So kannst
Du die konzentrierte Beobachtung des einen Tages in der Gegenwart in der
verbundenen vergangenen Welle sozusagen in Zeitlupe liber 13 Tage be-
trachten. Auf diese Weise wird Dirimmer deutlicher,wie sehrdie ZEIT vernetzt
ist,und dass Du Dein Leben und seine Begleiterscheinungen entschliisseln
kannst.

Die Siegel von Ton EINS, SECHS und ELF werden immer von ihrer eigenen
Kraft gefiihrt, was ihre Durchschlagkraft noch einmal verstarkt.

Dein Fiihrungs-Partner ist

7 «

der WeilBe Wind
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Treibt Dich an-der analoge Partner

Jedes KIN steht mit einem analogen Partner in unmittelbarer Resonanz.
Der analoge Partner treibt das Geburts-Siegel standig an, sich weiterzu-
entwickeln.

Die zwanzig Siegel stellen nicht nur archetypische Energien oder Frequenzen
dar, sondern korrespondieren dariiber hinaus auch mit bestimmten Funk-
tionen in unserem Sonnensystem und der Galaxie, in der dieses liegt. Auch
wenn unsere Vorstellungskraft hier fast an ihre Grenzen st6Rt, flieBen durch
das groRBe Ganze und durch seine einzelnen Teile kontinuierlich Energien.
Obwohl der Sternenhimmel uns in harmonischer Ruhe erscheint, gehtin
Wirklichkeit die Post ab. Ein interessantes Denkmodell besagt, dass kosmische
Krafte vergleichbar mit einem Einatmen vom galaktischen Zentrum zu

uns gelangen. Andere Sonnensysteme sowie einzelne Planeten in unserem
funktionieren hier wie Antennen, welche die Signale —&hnlich wie die Funk-
signale eines Mobiltelefons —von Station zu Station tibermitteln. Die umge-
wandelten Informationen (inklusive unserer Gedanken und Gefiihle) werden
dann wie iber ein Ausatmen zum galaktischen Zentrum zuriickgesendet.
Jeweils zwei der Siegel sind im Rahmen dieser Zirkulation miteinem Planeten
verbunden und bewirken im Zusammenspiel das Ein- und Ausatmen unseres
Sonnensystems.

Dies sind jeweils die analogen Partner: Einer von ihnen unterstiitzt den Weg
der Energien zu uns, der andere den Weg zuriick nach Hause. Die Partner
tragen immer den selben Ton. Jeweils ein blaues und ein gelbes Siegel sowie
ein rotes und ein weiRes gehdren als Paar zu einem bestimmten Planeten.

how to playw.com
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Den Deinem Siegel zugehdrigen Planeten kannst Du Deinem Siegelprofil
entnehmen.

Der Rest ist Mathematik und soll Dich an dieser Stelle nicht weiter kimmern.
Dein analoger Partner ist

IMIX,
der Rote Drache

A

Bringt Dir Spannung —der antipodale Partner

Jedes KIN hat zusdtzlich einen Antipoden, einen «Gegenfiifler», der im Kreis
derzwanzig Siegel immer direkt gegeniiber steht, sprich zehn Siegel weit
entfernt. Das was im Kreis der Siegel sozusagen am weitesten entfernt von
Dirist, beinhaltet auch die maximalste Spannung. In Bezug auf die Tages-
energie bringt der Antipode des Tages-KINs also die extremste Ausdehnung
ins Spiel. So wird eine Mitte erzeugt und Einseitigkeit vorgebeugt.

Auch derantipodale Partner tragt immer denselben Ton wie das KIN, auf das
ersich bezieht.

Dein antipodaler Partnerist

LAMAT,
der Gelbe Stern

Balancieren Dich aus —die okkulten Partner

Dein Geburts-KIN und sein okkulter Partner ergeben zusammen mitihren
Spiegelungen an der Mittelachse des TZOLKIN das sogenannte okkulte
Quartett:

Das Quartett sorgt fiir einen Ausgleich zwischen oben und unten, zwischen
individueller Entwicklung und der Gesellschaft. Siegel, die fiir individuelles
Bewusstsein stehen, werden ausbalanciert durch Siegel, die gesellschaftliches
oder universelles Bewusstsein tragen.

Da die Mittelachse des TZOLKIN, die sogenannte mystische Saule, hier eine
der Spiegelachsen darstellt, spiegeln sich alle KIN, die nicht auf dieser Achse
liegen, zu einem Quartett. Die 20 KIN auf der mystischen Sdule besitzen
darum nur einen okkulten Partner.

Kein Grund traurig zu sein, denn in der Mittelachse herrschen wiederum
besonders komprimierte Krafte, die einen unmittelbaren Zugang zum
kosmischen Zentrum ermdglichen.

Addiert man die Tone der okkulten Partner, ergeben sie immer ACHTUND-
ZWANZIG, die sogenannte planetare Zahl, die qualitativ gesehen dort, wo
sie wirkt einen unmittelbaren Zusammenhang zu unserem greifbaren
Aktivitaten auf dem Planeten Erde darstellt.

13 dieser Vierergruppen spielen dabei eine Sonderrolle. Es sind jene, deren
Eckpunkte aufden griinen Feldern im TZOLKIN liegen, auf den sogenannten
Portal-KIN. An diesen Portal-Tagen namlich besteht eine besonders effektive
Maoglichkeit, Dinge auszubalancieren oder nachzujustieren.

Bei Deinem Blick in den TZOLKIN wirst Du bemerken, dass jeweils die Welle
von CHICCHAN, der Roten Schlange, und von KAN, dem Gelben Samen, zehn
dieser Mega-Tage enthalten.

Dein okkulter Partner ist

AKBAL,
die Blaue Nacht

Somit sieht Dein okkultes Quartett folgendermaRen aus:
000

%

Natirlich kénnen Dir Deine Partner-KIN auch als Menschen im richtigen
Leben begegnen, die diese Geburtspragung tragen und Dich fordern,
unterstiitzen oder ausgleichen. Als galaktischer Spieler hilft es Dir, Deine
energetische Verbindung zu ihnen zu kennen, um bewusster mit ihrer Hilfe
oder mit der Aufregung, die sie bei Dir erzeugen, umzugehen. .

LN



Deine Geburts-Welle

Wie geht man mit
einer Welle um?

Man surft einfach
darauf!

Im Zusammenhang gesehen, bilden die Tone EINS
bis DREIZEHN immer einen chronologischen
Entwicklungsbogen mit einem Anfang (Ton EINS)
und einem Abschluss (Ton DREIZEHN). Egal, ob
im kleinen (zum Beispiel als 13-tdgige Welle) oder
im groen (zum Beispiel als 13-Monde- oder
13-Jahre-Zyklus), mit der DREIZEHN entstehen
jeweils zusammenhdngende Einheiten miteinem
libergeordneten Thema, dasimmer der Ton EINS
vorgibt.

Nunist auch Dein Geburtstag und das dazu-
gehorige KIN in einer Welle eingebettet, in Deiner
sogenannten Geburts-Welle. Deren Name und

Thema wird auf Ton EINS von IMIX, dem Roten
Drachen festgelegt. Der Einfluss von IMIX hat also
neben dem Zusammenspiel Deines Geburts-
Siegel und Deines Geburts-Tons ein gewichtiges
Wortchen mitzureden in Deinem Rollenprofil.
Wenn Dir das Zusammenspiel der 13 KIN Deiner
Welle im ersten Moment zu komplex erscheint,
dann konzentriere Dich vorerst auf Die Themen
von IMIX. Sein Siegel wirkt im Hintergrund immer
hinter der offensichtlichen Tagesenergie als ein
Einfluss, der das Schicksal der Welle begleitet.
Umgekehrt kdnnte man auch sagen, alle 13 Siegel
der Welle sitzen im selben Boot und rudern unter
IMIXs Kommando.

Jede Welle erzahlt quasi von Ton EINS bis Ton
DREIZEHN eine kleine Geschichte der Evolution,
Deiner Evolution. Alle 13 Siegel bilden eine
Arbeitsgruppe mit dem Ziel, die Themen von Ton
EINS voranzubringen. Die Tone bauen aufein-
ander auf, was nicht nur chronologisch, sondern
auch simultan geschieht - eine Vorstellung,

die zugegebenermaflen ungewohntist. Jedes
einzelne Siegel Deiner Geburts-Welle sowie ihre
jeweilige Platzierung haben also eine gewisse
Bedeutung fiir Dich.

Finde erst einmal anhand Deines Geburts-KIN
heraus, welchen Platz Du selbst in der Welle
einnimmst. Spater kannst Du noch einen Schritt
weiter gehen und nachschauen, welche Siegel
oder KIN der Welle etwa mit den Siegeln Deiner
Familie oder Deiner Partnerenergien liberein-
stimmen. Wenn Deine Welle auf dem Spielplan
des Energiekalenders steht, behalte diese Tage
besondersim Auge, ohne jedoch spezifische
Erwartungen oder gar Angste zu haben. Versuche
einfach —zuerst einmal ohne zu bewerten und
zu kategorisieren —alle Deine Beobachtungen,
Empfindungen und Erfahrungen in den 13 Tagen
aufzunehmen und sie dann in einem zweiten
Schritt aus dem konkreten Blickwinkel der
einzelnen Welle zu sehen.

.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.0.'.

6. Die CIMI-Welle

Diesist das Team Deiner Welle:

KIN 66 (CIMI 1 - der Magnetische
Welteniiberbriicker), der erste Ton
der Welle, bringt die Themen ins
Spiel. Dazu gehoren beispielsweise alle Aspekte
der Aufldsung von Altem und Unbrauchbarem.
Das hartnackige Festhalten langst
liberkommener Einstellungen fiihrt zu
permanentem Kampfund Widerstand in
unserem Leben. CIMI fordert Dich auf
Opferhaltung, Kontrollsucht und Angst vor dem
Tod loszulassen. Neigst Du dazu, zu sehrauf die
Anderen einzugehen, wird Dich der Weil3e
Weltenliberbriicker unterstiitzen, die Zeit, die
Du ihnen opferst, mit der Zeit, die Du fiir Dich
selbst brauchst, in Einklang zu bringen.
Uberhaupt spielen soziale Aktivititen eine
wichtige Rolle in dieser Welle.

Zwolf Tage lang werden diese Themen nunvon
denverschiedenen Teamplayern unterstiitzt.
Quizfrage: Welche der Themen des WeifSen
Welteniiberbriickers ziehen mich an?
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KIN 67 (MANIK 2 —die Blaue

Lunare Hand), der zweite Ton,

steckt die Grenzen, das maximale
Spielfeld der noch ungestiimen
Welteniberbriickerenergien ab, damit kein
Chaos entsteht. In diesem Teilprogramm der
CIMI-Welle wird den Themen des ersten Tons
die Plattform des unerschopflichen
Tatendrangs gegeben. Menschen der CIMI-
Welle werden also die Themen ihrer Welle,
deren Behandlung und ihre Losung ganz
besonders iiber ihr aktives Tun erleben.
Quizfrage: Wo kann die Blaue Hand den WeifSen
Weltenliberbriicker herausfordernd stabilisieren?

KIN 68 (LAMAT 3 - der Gelbe
Elektrische Stern) bringt als dritter
\ Teamplayer der CIMI-Welle die
Antriebskraftins Spiel. Die Energie von LAMAT
befordert die Kraft zur Harmonisierung, sowie
Neigungen zum Schénen und Asthetischen. Fiir
Menschen der CIMI-Welle kann das bedeuten,
dass ihr Veranderungswille ganz speziell durch
disharmonische Situationen angespornt wird.
Womoglich bringt Dich erst die Erkenntnisin
Bewegung, dass Du Dich durch libermafiges
Bewerten und Verurteilen in eine Sackgasse
mandvriert hast. Das BedUirfnis nach einer
schoneren und perfekteren Situation wird Dich
voran bringen.

Quizfrage: Wo kann der Gelbe Stern den Weifsen
Welteniiberbriicker dynamisieren?

KIN 69 (MULUC 4 -der Rote

Selbstbestehende Mond) bringt

die Themen der CIMI-Welle in die
Formenwelt. In dem das Alte in Fluss kommt,
kdnnen sich die neuen Muster bilden und
sichtbar werden. Wer MULUCs Flow folgt,
erzeugt fast schmerzfrei Veranderungen. Die
daraus entstehende tiefe Reinigung fiihrt zu
einer verstarkten Riickerinnerung an Dein

Wahres Selbst.
Quizfrage: Wo kann der Rote Mond fiir den
WeifSen Welteniiberbriicker die Form definieren?

4 ” KIN 70 (OC 5 -der Weil3e Oberton
96 Hund) tragt die Kraft des

S Vollziehens in sich. Wahrend Ton
EINS bis VIER jeder Welle noch ihr Programm
definieren, stellt die FUNF die Vollzugsautoritit,
den Dirigenten dar. Im fiinften Teilprogramm
der CIMI-Welle nimmt die Emotional- und
Liebeskraft selbst die Chefrolle ein. Die
Kompromisslosigkeit der CIMI-Energie findet
hierin OC eine ausgleichende Kraft. Dieser hilft,
die oft schmerzhaften Schritte ertraglicher zu
machen —durch die Liebe zu Dir selbst und zu
Deiner Umwelt. Damit nimmt OC der Todeskraft
von CIMl ihre Grausamkeit.

Quizfrage: Wo kann der WeifSe Hund den WeifSen
Weltentiberbriicker ermdchtigen?

KIN 71 (CHUEN 6 - der Blaue

Rhythmische Affe) bringt

Ausgleichskrafte in die Themen der
Welle des Welteniiberbriickers. Die SECHS ist
die erste vollkommene Zahl (Bienenwabe) und
befordert Energien, die ein organisches
Gleichgewicht herstellen wollen. CHUEN stellt
seine spielerische Leichtigkeit zur Verfiigung,
um diese Balance zu beférdern.
Der sechste Teamplayer der CIMI-Welle
empfiehlt, die Umbauarbeiten dieser 13 Tage
mit Unbefangenheit, Humor und Spontaneitat
zu meistern. CHUENs Lachen bringt Dichin
Deine Mitte und verschafft Dir die notwendige
Distanz, um loszulassen und Dich nichtin den
schmerzhaften Strudel des Festhaltens
hineinziehen zu lassen.
Quizfrage: Wie kann der Blaue Affe auf den
WeifSen Welteniiberbriicker ausgleichend
wirken?

KIN 72 (EB 7 — der Gelbe
k Resonante Mensch) bringt die
Erkenntnis der Polaritatin die
Themen der Drachenwelle. Die SIEBEN stellt die
hochste Verbindung mit der Quelle der
Ganzheit dar. Wenn Du meinst, an Deine
Grenzen zu stofRen, dann hilft die Energie von
EB Dir, Dich fiir neue Potentiale zu 6ffnen. Die
Resonanzkraft der SIEBEN ist dabei der
Schliissel. Resonanz bedeutet: Zwei Pole
kommunizieren miteinander. Der Mensch ist
dereine, die Quelle ist der andere Pol.
Nirgendwo sonstim Ablauf der 260 KIN-
Energien bietet sich so viel Unterstiitzung, in
Deinen freien Willen zu gelangen, wie hierin
der CIMI-Welle.
Quizfrage: Wie kann der Gelbe Mensch den
Weifsen Weltentiberbriicker in Gleichklang
bringen?

KIN 73 (BEN 8 —der Galaktische

Himmelswanderer) biindelt fiir die
Themen der CIMI-Welle die
notwendigen Energien, um ihre Ziele zu
erreichen. Die Energie von BEN befordert alle
Aspekte der Freiheit unbegrenzter
Maoglichkeiten. Die verdichtende und
harmonisierende ACHT unterstiitzt bei
Menschen der CIMI-Welle den Freiheitsdrang.
Alles, was Dich einengt, in Deinen eigenen
Gedanken oderin Deinem sozialen Umfeld,
erzeugt zunehmend Reibung. Sollte bei Dir der
Wunsch erwachen, einfach aufzugeben und
Dich von der Welt zuriickzuziehen, anstelle zu
revoltieren, verbinde Dich mit BEN. Sein Flow
wird Dir helfen, wieder Freude in Dein Leben zu
holen und eine Saule des Lichts zu sein. Die
ACHT startet eine neue Oktave, die hoher
schwingt als die vorhergehende und die Freiheit
aufErden und in unserklingen ldsst.
Quizfrage: Wie kann der Rote Himmelswanderer
den WeifSen Weltentiberbriicker in eine

/a
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harmonische Ganzheit bringen?

/Q KIN 74 (IX9 - der WeiRRe Solare
ﬁ Magier) gibt den Ziindungsimpuls
zur Verwirklichung der Themen der
CIMI-Welle, besonders auf spiritueller Ebene.
Fiiralle Menschen dieser Welle spielen darum
die metaphysischen Herzenskrafte eine
Hauptrolle im Leben. IX kombiniert mit dem Ton
der Meisterschaft, hilft Dir dabei, in enger
Verbindung mit der Weisheit Deines Herzens
mehrim JETZT zu leben. Bestatigung und
Anerkennung von auflerhalb sind dann nicht
mehr notwendig und kdnnen liberwunden
werden.

Quizfrage: Wo kann der WeifSe Magier dem
Weifsen Weltenliberbriicker den letzten Kick

geben?

Planetare Adler) bringt den Fokus

indie Themen der CIMI-Welle. Ton
ZEHN zeigt die Losungsrichtung an, dorthin
geht die Reise. Da MEN aufdieser Position steht,
hast Du Dirdas Thema des planetaren
Bewusstseins als ein hervorgehobenes Thema
Deiner Inkarnation ausgesucht. Ein reifer
Mensch zu sein, heiRRt Verantwortung fiir Dein
Handeln zu Gibernehmen. Du als Schopferwesen
bist die letzte Instanz und kein untergeordneter
Befehlsempfanger. Mit dem Flow von MEN
Uiberwindest Du die tiefen Taler kollektiver
Hoffnungslosigkeit und Zukunftsangst und
hebst mit Deiner Gedankenkraft das
Massenbewusstsein an. Deine Visionen helfen
Dir, das Alte loszulassen!
Wie kann der Blaue Adler dem WeifSen
Weltenliberbriicker zum Zwischenergebnis
verhelfen?

A

KIN 75 (MEN 10 —der Blaue

KIN 76 (CIB 11 -der Gelbe
Spektrale Krieger) ist die
Befreiungszone fiir die Themen der

KIN 77 (CABAN 12 - die Kristalle

Rote Erde) zeigt uns auf Ton ZWOLF

das Ergebnis der Themen der CIMI-
Welle. Die Gegensédtze in Deinem Leben
spiegeln Dir, ob Du schon imstande bist, in
Deiner Evolution voranzuschreiten. Den
Menschen der CIMI-Welle werden die
Weisheiten in besonderer Weise durch die
Wechselwirkung von Individuum und Ganzheit
zuteil.
Quizfrage: Wie kann die Rote Erde dem WeifSen
Weltentiberbriicker grofSere Zusammenhdnge
vermitteln?

)

KIN 78 (ETZNAB 13 - der WeilRe
Kosmische Spiegel) vermittelt Dir,

\ wie Du fiir die Themen der CIMI-
Welle den Quantensprung erreichen kannst -
indem Du Dich in den klaren Reflexionen Deiner
Schopfungen selbst erkennst. Die DREIZEHN als
Zahl der Bewegung ermoglicht uns die
Meisterschaft liber die Welt des Gegensatze
und des Getrenntseins und katapultiert uns auf
die ndchst hohere Mitschopferebene. Nur wer
die Illusion der Polaritat meistert, wird aus der
ZWOLF entlassen und kann zur DREIZEHN
weitergehen. Da der dreizehnte Ton einer Welle
immerihre Essenz biindelt, heif3t dies, dass fiir
Menschen der CIMI-Welle ETZNAB der
Erlésungsaspekt ist, mit dem sie in Resonanz
stehen. Wann immerein Bezug zu ETZNAB
auftaucht, sind in der Welle des
Welteniberbriickers Geborene direkt
angesprochen. Sie werden erinnert, wohin die
Reise gehen soll —in Richtung Selbsterkenntnis!
Quizfrage: Wie katapultiert der WeifSe Spiegel
den Weifsen Weltentiberbriicker auf eine neue
Entwicklungsstufe?

Fazit
Somit wird der mit der Welteniiberbriicker-
Welle Verbundene aufgefordert, sich primar mit

dem Zielthema der ZEHN, mit dem hierdurch
MEN, dem Blauen Adler, reprasentierten Thema
derVerantwortung fiir das eigene Tun, zu
befassen. In der ZWOLF, mit CABAN, der Roten
Erde, liegt die Kraft, Deine Weisheit speziell
liber die Ganzheit der Erde zu erreichen. In der
DREIZEHN positioniert sich die Essenz der
ganzen Welle, in ETZNAB, dem WeiRen Spiegel,
deradaquat fiir Zeitlosigkeit steht.

Ein Ausblick fiir Ehrgeizige

Ton EINS, FUNF, NEUN und DREIZEHN (auf
denensichin dieser Welle die weiBen Tone
befinden) sind miteinander noch einmal extra
vernetzt und illustrieren Aspekte Deines
«Programms».

Ton ZWEI, SECHS und ZEHN (hier befinden sich
alle blauen Tone) geben Dir Informationen liber
das konkrete physische Leben als Mensch auf
der Erde.

Ton DREI, SIEBEN und ELF (hier befinden sich
alle gelben Tone) geben Dir mehr Aufschluss
liber Deinen vitalen Sinnesbereich.

Ton VIER, ACHT und ZWOLF geben Dir Hinweise
beziiglich Deines geistig-intellektuellen,
mentalen Zustandes, Deines Bewusstseins.

Deine Welle im Kalender

Neben dem Umstand, dass diese Welle Deine
personliche Geburtswelle ist, und ihre
einzelnen Teamplayer damit fiir Dich eine
spezielle Bedeutung haben, kannst Du diese
Welle auch im Spielplan des Energiekalenders
im Auge behalten. Dort ereignet sie sich alle 260
Tage. Diesen Zeitraum, in den logischerweise
auch Dein KIN-Geburtstag fallt, solltest Du
besonders im Auge behalten.

Richte Deine Aufmerksamkeit besonders auf
Ton ZWOLF, der das Ergebnis Deiner
Geburtswelle summiert und Dir ziemlich
prazise spiegelt, wo Du in Deiner Entwicklung
gerade stehst. Halte an diesem Tag kurz inne
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und lasse die letzten elf Tage (womdglich bei
Latte Macchiato und Croissantam
Friihstlickstisch) meditativ als Ganzes auf Dich
einwirken. Wenn Du etwas nicht sofort
entschliisseln kannst, notiere es in Stichworten.
Spater folgende Beobachtungen werden Dir
helfen klarer zu sehen.

Dawiralle dazu neigen, in erster Linie die
schmerzlichen Phdnomene und sogenannten «
negativen» Ereignisse zu registrieren, ist es
umso bedeutender, sich an diesem Tag ganz
besonders die schonen Beobachtungen, das
Angenehme und Erfreuliche ins Gedachtnis zu
rufen.

Wenn Du dieser Wahrnehmungsschule eine
Zeit lang folgst (dabei spielt es keine Rolle, ob
Du gedanklich wahrnimmst, etwas spiirst oder
Ereignisse direkt im physischen AufRen sehen
kannst), merkst Du, wie Du das Erlebte mehr
und mehr wertfrei wahrnehmen kannst und
Dich von den oft dogmatischen Meinungen der
Massenmedien emanzipierst.

Galaktischer Spieler—von nun an bist Du dabei,
einen Zugang zu den Strukturen hinter der
dreidimensionalen Welt zu erlangen.



Dein 52-Jahre-Rhythmus

Freue Dich darauf, alter zu werden. Denn mit
52 geht es wiedervon vorne los. Was nicht heif3t,
dass Du wieder am Daumen lutschen darfst.
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Du hast aufden letzten Seiten erfahren, dass sich
im TZOLKIN die 20 Siegel und die 13 Tone gegen-
seitig durchmodulieren. In Kreisen spirituell
aktiver Menschen wird behauptet, dass diese 260
KIN alle gottlichen Aspekte der Schépfung um-
fassen und kontinuierlich durchspielen—zu
unserem Gliick nicht auf einmal, sondern nach-
einander. Dieser Prozess unterstiitzt unser Ver-
standnis davon, dass Schopfung nicht vor langer
Zeit einmal stattgefunden hat, sondern ein bis
heute andauernder Vorgang ist.

Der Rhythmus der 260 Bausteine des Lebens
findet sich in den unterschiedlichsten Bereichen
wieder. Zuallererst korrespondiert er in etwa mit
der neunmonatigen Schwangerschaft der Frau,
ein Zyklus, von dem Du auch einmal betroffen
warst.

Fir die Alten Maya entsprach er dem Zeitraum,
derzwischen dem Aussden und Ernten be-
stimmter Maissorten vergeht. Ebenso stimmter
ungefahr mit dem Zeitraum zwischen dem
Auftauchen der Venus als Morgenstern und ihrer
Wiederkehr als Abendstern liberein, derin etwa
258 Tage betragt. Schlief3lich ist er gemeinsamer
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Nennerverschiedener planetarer Zyklen. Obwohl
der 260er sich nicht unmittelbar in bekannten
astronomischen Perioden wiederfindet, dient er
als Bindeglied zwischen den Zyklen von Sonne,
Merkur, Venus, Mond, Erde und Mars.

Dersolare Zyklus, der Zeitraum also, den die Erde
bendtigt, um sich einmal um die Sonne zu be-
wegen, betragtin etwa 365 Tage und istin der
Maya-Kosmologie unter dem Namen HAAB als
Partnerzyklus des TZOLKIN bekannt.

Im HAAB folgte nach 18 Monaten mit jeweils

20 Tagen ein kurzer Monat mit nur fiinf Tagen
zur Synchronisation mit dem Sonnenjahr. Im
Zusammenspiel dienten die beiden Zyklen den
spirituellen Bediirfnissen (TZOLKIN) und den
weltlichen Belangen (HAAB) ihrer Kultur. Wahrend
der HAAB den greifbaren Ablauf des solaren Jahres
strukturierte, gab der TZOLKIN einer verborgenen
Dimension Ausdruck. Sie wurden verwendet,
um Sonnenfinsternisse vorauszusagen, Festlich-
keiten zu planen und um die Zeiten fiir die Dank-
sagungen an ihre einzelnen Gottheiten
festzulegen.

Wenn man die Zéhlung des TZOLKIN und des 365-
tagigen HAAB, der unserem solaren Jahr ent-
spricht,am selben Tag beginnt, dann bendtigt der
TZOLIN 73 Z&dhlrunden um in genau 52 Jahren
wieder mitdem HAAB synchron zu sein. An diesem
Tag enden beide Zyklen, um am ndchsten Tag
wiederum gemeinsam zu beginnen. Das bedeutet,
dassin diesem Zeitraum von 52 Jahren kein Tag
dem anderen gleicht—alle 18.980 Tage unter-
scheidensich inihren Qualitdten und Frequenzen.

Die kosmische Ordnung in Deinen Lebens-
jahren

Die kommende Tabelle mag auf den ersten Blick
komplex aussehen, doch hinter ihrverbirgt

sich ein spannendes Instrument, an dem Du den
Rhythmus Deiner personlichen Lebensjahre
ablesen kannst. Jedes Deiner Lebensjahre wird
von einem Jahres-KIN begleitet. Du erinnerst
Dich, ein KIN (die Kombination aus Ton und Siegel)
kann die Energie sein, die einen Tag begleitet,
aberauch die Begleitenergie eines Jahres.
Vorhin hast Du erfahren, dass Dein Geburts-Siegel
mit drei weiteren Siegeln eine Familie bildet. In
derfolgenden Ubersicht findest Du diese Familie
in der obersten Reihe abgebildet. Jedes Jahr nun
herrscht an Deinem Geburtstag ein anderes KIN,
das Dirals Jahres-KIN ein Jahrlang ibergeordnet
zur Seite steht und Dein Leben beeinflusst. Dieses
KIN kannst Du der Tabelle entnehmen. Dort steht
im ersten Feld Dein Geburts-Ton unter Deinem
Geburts-Siegel. Mit jedem weiteren Lebensjahr
wechseltsich nun rhythmisch eines der vier Siegel
mit dem chronologisch ndchsten Ton ab.
Nachdem sich jedes dervier Siegel Deiner Familie
mit einem der DREIZEHN Tone kombiniert hat,
gehtdie Zahlung nach 52 Jahren wieder von vorne
los. Praktisch befindest Du Dich mit Deinem 52.
Geburtstag wiederin der Energie, die auch schon
Dein Geburtsjahr begleitet hat — Dein Geburts-
KIN und die damit verbundenen Aspekte werden
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erneutinitiiert. Was nicht heiRen muss, dass

Du wieder zu krabbeln anfangst. Vielmehr durch-
laufst Du die Situation Deines beginnenden
Lebens aufenergetischer Ebene erneut—mitallen
eventuellen Schmerzen der Trennung oder

der Freude am Menschsein—nurdiesmal in einem
voll ausgereiften Bewusstsein.

Nun ja, entsprechend Deines Entwicklungs-
standes eben.

Die Bedeutung des 53. Lebensjahres

Man kdnnte behaupten, dass dieses 53. Jahrin
Deinem Leben eine wichtige Schaltstelle darstellt,
wie immer sich das auch bei Dirindividuell aus-
driickt.

Die Wiederkehr Deines Geburts-KIN, dass Dich
einst Dein ganzes erstes Lebensjahr begleitet hat,
kann Dir helfen, alte Traumata aufzulésen und
einen regelrechten Entwicklungssprung ausldsen.
Viele Menschen, die sich bewusst diesem Datum
nahern, erleben eine enorme Verjiingung, die
sichin allen Bereichen zeigen kann, kdrperlich,
emotional oder auch gedanklich. Wie aus einer
fernen Erinnerung heraus wird diese Zeitin
unserer Gesellschaft «zweiter Friihling» genannt.

Wie Du die Tabelle benutzt

Am besten beginnst Du sofort mit praktischen
Anwendungen. Du kannst Dich beispielsweise an
wichtige Ereignisse in Deinem Leben erinnern und
herausfinden, welches die entsprechenden
Jahres-KIN waren.

Dann kannst Du die 13-Jahres-Zyklen in Deinem
Leben unterdie Lupe nehmen. Welches Deiner
Lebensjahre war von Ton EINS gepragt? Welches
von Ton DREIZEHN? Kannst Du Entwicklungen
beobachten, die in diesem Zeitraum stattge-
funden haben? Fallt Dirwomdglich auf, dass Du
bestimmte Entscheidungen oder Handlungen

/ ' )
7 z Q’ Af
:a \ ° a
Y
° o0 Y
1 2 3 4
Yy L L
5 6 7 8
o0 o000 ®
9 10 11 12
o0 Y
° o0
13 14 15 16
e0e o000 L
17 18 19 20
o0 o0 oeo00
21 22 23 24
° o0 Y
°
25 26 27 28
o0 ee0 o000
29 30 31 32
° o0 o0 oeoo0
33 34 35 36
° o0 Y
37 38 39 40
° o0 oo o000
41 42 43 44
° o0 Y
45 46 47 48
YY) ® b
49 50 51 52

zuimmer wiederkehrenden Zeiten, beispielsweise
in Ton VIER- oder Ton NEUN-Jahren umgesetzt
hast?

Esistsehraufschlussreich, diesen Riickblick
systematisch vorzunehmen,indem Du erst einmal
Notizen sammelst. Woméglich erhaltst Du zu
manchen Erlebnissen dadurch einen véllig neuen
Zugang und bemerkst am Ende, wie sehr die
Einzelteile Deiner Vergangenheit vernetzt sind
und miteinander in Beziehung stehen.

Um Dich dabei zu inspirieren, findest Du im
Folgenden einige Anregungen zum Spielplan
Deines vergangenen, aktuellen und kommenden
Lebensjahres. Wenn Du mithilfe der Jahres-KIN
einmal ein Gefiihl fiir die Energien der
verschiedenen Jahre bekommen hast, wirst Du
Dichviel eherorientieren kdnnen. Du wirst ahnen,
warum Dein letztes Lebensjahr so verlaufen ist,
an welchem Punkt Du Dich gerade befindest und
welche Potentiale und Moglichkeiten Dirin un-
mittelbarer Zukunft zur Verfiigung stehen.
Aufdie Frage, woher Du kommst und wohin Du
gehst, kannst Du ab jetzt salopp kontern «Ich
komme aus einem CHUEN 10-Jahr, schlage mich
gerade mit der Angstlosigkeit von CIB 11 herum
und habe demnachst mit IMIX 12 ein Ergebnis-
Jahr,indem ernten angesagt ist!» Sehraufschluss-
reich, oder?

Die folgenden Texte illustrieren Dein Alter am Tag
der Erstellung des Handbuchs (am 26.10.2010).
Solltest Du seitdem Geburtstag gehabt haben,
verschieben sie sich dementsprechend, das heif3t
aus dem aktuellen wird Dein vergangenes
Lebensjahrund aus dem kommenden wird Dein
aktuelles.



Dein vergangenes
Lebensjahr

=

AKBAL,
die Blaue Nacht

Was hat ein KIN 63-Lebensjahrim Angebot?

Deine Jahresthemen werden von der Kraft der
Ideen Deiner «tiefen inneren Traumzeit» mit all
ihren vielschichtigen Facetten bestimmt, zu
denen beispielsweise «Uberfluss», «Stille

» oder «Intuition» gehoren.

In diesem Lebensjahr steht fiir Dich die gesamte
Fiille des Universums unmittelbar bereit.
Uberwinde die letzten Reste Deines
Mangelbewusstseins. Vertraue darauf, dass
genligend fiir alle da ist. Erschaffe Dir ein
sicheres Umfeld. Akzeptiere Deine inneren
Schattenaspekte und folge ihnen, um durch sie
zu lernen. Du wirst dabei in besonderer Weise
von AKBAL unterstitzt!

Die Siegel-Farbe Blau fordert Dich ibergeordnet
auf,in diesem Jahr das «Umwandeln» héher zu
gewichten.

Die «Kraft der Ideen» verstarkt noch einmal
vorhandene Tendenzen (AufTon ELF
verdoppeln sich die Siegel immer mit sich selbst
als Flihrungsenergie — AKBAL, die Blaue Nacht
nimmt Dich bei der Hand).

Die «Kraft der Angstlosigkeit» treibt Dich voran
(CIB, der Gelbe Krieger tritt Dir als analoger
Partner liebevoll in den Hintern).

Die «Kraft der Ausdehnung» erzeugt maximale
Spannung, wenn Du Dich zu weit von Deiner
Mitte entfernst, und gleicht Dich aus (BEN, der
Rote Himmelswanderer massiert Dich als
Antipode —oder gibt Dir eine ordentliche
Abreibung).

Die «Kraft der Selbsterkenntnis» schafft
Ausgleich zwischen oben und unten, damit Du
einerseits nicht zu sehr abhebst und tiber den
Wolken schwebst, andererseits aber auch nicht
am Boden kleben bleibst. Ebenso koordiniert
diese Kraft Deine personliche Entwicklung mit
Deiner gesellschaftlichen Verantwortung
(ETZNAB, der Weil3e Spiegel balanciert Dich als
okkulter Partner aus).

Dieses Lebensjahrsteht an 11. Stelle eines 13-
Jahres-Rhythmus. Das Potential des «
Integrierens» steht Dir dieses Jahr ausgiebig zur
Verfligung. So wird es Dir beispielsweise leicht
fallen, alle vergangenen Ideen zu einem
aktuellen Entwurf zusammenzufiigen. Gehe in
Revision und vereinfache das Komplizierte.
Voriibergehendes Chaos oder Dissonanzen sind
nurein Zeichen dafiir, dass Du Dich von all dem
16st, was nicht passt. Wenn Du jetzt dem
Wesenskern Deiner Aktivitdten, Deines Seins
treu bleibst, steht dem Ergebnis nichts mehrim
Wege.

Dein aktuelles
Lebensjahr

LAMAT,
der Gelbe Stern

Was wird in einem KIN 168-Lebensjahr
gespielt?

Deine Jahresthemen werden von der «Kraft der
Anmut» mit all ihren vielschichtigen Facetten
bestimmt, zu denen beispielsweise «<Harmonie
», «Sinnlichkeit» sowie «klare Perspektiven

» gehdren.

Versuche, extreme Situationen zu vermeiden
und driicke Deine Gefiihle auf positive Art und
Weise aus. Erkenne Deine wahren Fahigkeiten
und Talente und entwickle aus dieser
Erkenntnis ein tiefes Selbstvertrauen. Ruhe in
der Harmonie Deines vollstandigen
Gegenwartigseins. Du wirst dabeiin besonderer
Weise von LAMAT unterstiitzt!

Die Siegel-Farbe Gelb fordert Dich
libergeordnet auf, in diesem Jahr das «Reifen
» und «Vervollkommnen» hoher zu gewichten.

Die «Kraft der kosmischen Liebe» verstarkt
vorhandene Tendenzen (AHAU, die Gelbe Sonne
nimmt Dich als Fiihrungsenergie bei der Hand).
Die «Kraft des inneren Kindes» treibt Dich voran
(CHUEN, der Blaue Affe tritt Dir als analoger
Partner liebevoll in den Hintern).

Die «Kraft der Selbsterkenntnis» erzeugt
maximale Spannung, wenn Du Dich zu weit von
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Deiner Mitte entfernst, und gleicht Dich aus
(ETZNAB, der Weil3e Spiegel massiert Dich als
Antipode —oder gibt Dir eine ordentliche
Abreibung).

Die «Kraft der Ausdehnung» schafft Ausgleich
zwischen oben und unten, damit Du einerseits
nicht zu sehrabhebst und tiber den Wolken
schwebst, andererseits aber auch nichtam
Boden kleben bleibst. Ebenso koordiniert diese
Kraft Deine personliche Entwicklung mit Deiner
gesellschaftlichen Verantwortung (BEN, der
Rote Himmelswanderer balanciert Dich als
okkulter Partner aus).

Dieses Lebensjahrsteht an 12. Stelle eines 13-
Jahre-Rhythmus. Das Potential des «Verstehens
» steht Dir dieses Jahrausgiebig zur Verfiigung,
beispielsweise die verschiedensten
Perspektiven zu sehen, diese zu stabilisieren
und zu integrieren, so dass grofRere
Zusammenhdnge gesehen werden kénnen.
Ideen und Teile, die bisher nicht zusammen zu
gehoren schienen, verschmelzen jetzt und
kdnnen als Ganzes gesehen werden. Das Ende
einer Gesamtentwicklungist da—bald wird der
Moment kommen, sich an der Weggabelung fiir
eine neue Richtung zu entscheiden.

Dieses ist ein Portal-Jahr—bewusstes
Nachjustieren aller Art wird besonders
unterstiitzt! Bist Du bereit, Altlasten
aufzuarbeiten oder Versaumtes nachzuholen,
dann hast Du jetzt 365 Tage Zeit dazu.

Dein kommendes
Lebensjahr

BEN,
der Rote Himmelswanderer

Was bietet Dir ein KIN 13-Lebensjahr?

Deine Jahresthemen werden von der «Kraft der
unbegrenzten Maoglichkeiten» mitall ihren
vielschichtigen Facetten bestimmt, zu denen
beispielsweise «Ausdehnung», «Mut» ganz
besonders «Freiheit» gehdren.

Lerne die menschliche besser Natur kennen und
entwickle Deine sozialen Fahigkeiten.
Uberwinde Deine Angst vor dem Unbekannten
und erforsche Deine Wachstumsgrenzen,
indem Du Dich Herausforderungen stellst. In
diesem Jahrwird es Dir leicht gemacht, Deinen
Horizont zu erweitern und neue Richtungen zu
entdecken. Du wirst dabei in besonderer Weise
von BEN unterstiitzt!

Die Siegel-Farbe Rot fordert Dich ibergeordnet
auf, in diesem Jahr das «Beginnen» hoher zu
gewichten.

Die «Kraft der Ganzheitlichkeit» verstarkt
vorhandene Tendenzen (CABAN, die Rote Erde
nimmt Dich als Flihrungsenergie bei der Hand).
Die «Kraft des Ausgleichens» treibt Dich voran
(CIMI, der WeiRe Welteniiberbriicker tritt Dir als
analoger Partner liebevoll in den Hintern).

Die «Kraft der Ideen» erzeugt maximale
Spannung, wenn Du Dich zu weit von Deiner

Mitte entfernst, und gleicht Dich aus (AKBAL, die
Blaue Nacht massiert Dich als Antipode — oder
gibt Dir eine ordentliche Abreibung).

Die «Kraft der Anmut» schafft Ausgleich
zwischen oben und unten, damit Du einerseits
nicht zu sehrabhebst und iber den Wolken
schwebst, andererseits aber auch nichtam
Boden kleben bleibst. Ebenso koordiniert diese
Kraft Deine personliche Entwicklung mit Deiner
gesellschaftlichen Verantwortung (LAMAT, der
Gelbe Stern balanciert Dich als okkulter Partner
aus).

Dieses Lebensjahr steht an 13. Stelle eines 13-
Jahres-Rhythmus. Dieses Jahrist gepragt von
dem Motto «Lebe!». Nachdem der
Aktivitatsdruck gewichen ist, kannst Du Dich
beruhigt erholen. Regenerationistin diesem
Jahr besonders effektiv. Am Ende einer Welle
stehtimmer die Umwandlung des Erreichten
aufein hoheres Niveau, der sogenannte
Quantensprung.

Neben dem Umstand, dass Du jetzt stolz auf die
Ergebnisse Deiner Entwicklung sein kannst, ist
dieses Lebensjahrideal, um das Vergangene
Revue passieren zu lassen, um zu verstehen, wie
Du es verbessern kannst—eine gute Zeit,um
tiefes Verstandnis zu erlangen. Dann kommt die
Suche nach einer neuen Richtung. Verbunden
damitist es wichtig, die gewohnte Sicherheit
loszulassen, damit das Alte an Gewicht verliert
und etwas Neues in Dein Leben kommen kann.
Der Wille zur Verdnderung ist jetzt genauso
gefordert wie hdchste Flexibilitat.
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Wenn irgendetwas Dir helfen kann, den
Ablauf Deines Jahres zu strukturieren, dann
Dein 13 Monde-Rhythmus

Dessen Botschaft ist: Der Kampfgegen die
Windmihlenfligel ist voriber.

Wie Dir spatestens beim Lesen des Handbuchs
bewusst geworden ist, zahlt der gregorianische
12-Monate-Kalender die Zeit rein mengen-
bezogen. Darliber hinaus haben seine Rhythmen
kaum tiefergehende Bedeutung. Der Januar ist
der Monat der guten Vorsatze fiir das neue Jahr.
Im Dezember werden die Schienen fiir die
Jahresendbilanz gestellt und Geschenke gekauft,
zwischendrin Urlaub. Vielmehr hat erden
Benutzern nicht zu bieten. Man kann sich an den
Jahreszeiten festhalten, aber die erscheineniin
ihrer endlosen Wiederholung vielen nur noch als
reine Materialverschwendung.

Im Energiekalender hingegen hat jeder 28 Tage
dauernde Mond-Zyklus eine eigene Qualitat. Der
gesamte Ablaufdieser 13 Monde erzeugt dadurch
—ebenso wie bei der 13-tagigen Welle—die Dyna-
mik einer stetigen Aufwartsentwicklung.

Die Qualitaten der 13 Monde unterscheiden
sich essentiell voneinander, stellen aber gleich-
zeitig einen in sich zusammenhangenden und
geschlossenen Bogen dar.

Diese Qualitaten werden Dir nun etwas naher
erldutert, wobei die Informationen eher eine
Blickrichtung zeigen sollen, als Dir vorzuschrei-
ben, was Du sehen sollst.

Wachstum beobachten

Das ungewohnte am Energiekalender mit seinen
13 gleichlangen Monden —im Gegensatz zum
gregorianischen Kalender mit seinen 12
ungleichen Monaten —ist, dass hier jedes Jahr auf
ein Ergebnis zusteuert, dessen Wachstum jeder
Einzelne 365 Tage lang beobachten kann. Auf Dein
eigenes Leben bezogen, kannst Du dieses Ergebnis
sogar unmittelbar beeinflussen. Die einzelnen
Monde geben Dir Aufschluss tiber libergeordnete
Entwicklungen und gréRere Zusammenhange wie
beispielsweise gesamtgesellschaftliche,
politische, klimatische Bewegungen, aber auch
Tendenzen in Deinem Umfeld. Es liegt auf der
Hand, dass diese Themen auch einen Einfluss auf
Dich personlich haben, schlief8lich bist Du ein Teil
des Ganzen.

Von zentraler Bedeutung fiir Deine individuelle
Entwicklung jedoch ist Dein persénlicher Mond-
Rhythmus, der nicht am ersten Tag des Maya-
Jahres beginnt, sondern an Deinem Geburtstag.
Das kann bedeuten, wenn sich die Gesellschaft
beispielsweise im zweiten Mond befindet und die
Themen des Jahres nicht mehr zu libersehen sind,
kannst Du Dich gemaR Deines eigenen Rhythmus
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im zwolften Mond befinden, wo es schon um
greifbare Erfolge geht.

Dein personlicher Mondrhythmus istimmeram
Ende jedes Textabschnitts angegeben. Zu Deiner
Erleichterung wirken die Energien der einzelnen
Tage allerdings auf alle, sowohl auf die
Gesellschaft als auch auf Dich als Individuum.

Da Du pfiffig bist, wirst Du beim Beobachten der
Ereignisse im 13-Monde-Rhythmus schnell
lernen, die Informationen hinter den Nachrichten
zu entschliisseln und nicht nur die «<negativen»
Phanomene bemerken. So schwierig das
manchmal auchist, es ist eben eine Heraus-
forderung, alle Phdnomene erst einmal neutral
wahrzunehmen und sie dannin einen grof3eren
Zusammenhang einzuordnen. Es lohnt sich, in
allen Zeitspannen Beobachtungen zu notieren,
um sie dann mit den Ereignissen der weiteren
Monde in Beziehung setzen zu kdnnen. Es ist, wie
Du schon vorher gelesen hast, eine Wahrnehm-
ungsschulung, nicht undhnlich dem Lernen einer
neuen Sprache.

Einen ersten Hinweis auf die energetische
Qualitat des)ahres geben Dir natiirlich das Siegel
und der Ton des ersten Tages im Jahr, gregor-
ianisch gesehen istdies das KIN des 26. Juli. Dieses
KIN wird das gesamte Jahr bis zum Ende wie

ein Pate begleiten. Erinnerst Du Dich das ganze
Jahr iiberimmerwieder an diesen Paten, kann
Dir das so manches mal erkldaren, warum sich die
Dinge so und nicht anders entwickeln. Falls Du
den Roman «The Godfather» gelesen hast, wirst
Du wissen, wie wichtig es ist, zu wissen, wer
gerade hinter den Kulissen die Faden in der Hand
hélt...

Ebenso verhdlt es sich mit jedem ersten Tag eines
Mondes. Seine Siegel- und Tonkombination zeigt
Dirdie energetische Qualitdt des gesamten
Mondes. Dieses KIN ist also wiederum der Pate
des gesamten 28 Tage-Zyklus.

e Derl.Mond

(auch «Magnetischer» Mond genannt)
- jedes Jahrvom 26. Juli bis 22. August

Indenersten 28 Tagen werden die Grundthemen
des aktuellen Jahres sozusagen magnetisch
angezogen. Alles, was jetzt auf dem Bildschirm,
in den Nachrichten, in Deinem Umfeld auftaucht
sind Moglichkeiten, Themenbereiche, die im
weiteren Verlauf des Jahres verdichtet werden
kdnnen. Beobachte, welche Ereignisse im Raum
stehen —politisch, wirtschaftlich, klimatisch oder
in Bezug auf Zeichen der Naturgewalten...?

—> Dies gilt auch fiir Deinen 1. Mond, derimmer
am 23.09. beginnt.

ee Der 2. Mond

(auch «Lunarer» Mond genannt)
- jedesJahrvom 23. August bis 19. September

In den nachsten 28 Tagen wird das Spielfeld, die
ganze Bandbreite flir die Themen, die Duim 1.
Mond bemerkt hast, abgesteckt. Vielleicht waren
die Einzelheiten fiir Dich bisher noch etwas
verschwommen und unklar und Du konntest sie
nurintuitiverahnen. Spatestens jetzt konnte Dir
eindeutig klar werden, worum es in diesem Jahr
geht, welches Ziel es zu erreichen gilt. Im 2. Mond
wird auch klarer, welche konkrete Formen die
Themen annehmen, welches Gesicht sie tragen
werden —oder welche Maske.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 2. Mond, derimmer
am 20.10. beginnt.

eee Der 3. Mond

(auch «Elektrischer» Mond genannt)
- jedesJahrvom 20. September bis 17. Oktober

Die Themen sind Dir klar geworden und auch die
maximale Spielflache, die zu ihrer Behandlung

zur Verfligung steht. Der 3. Mond bringt Dynamik
in die ganze Sache. Erste Perspektiven deuten sich
an,wie das Thema des aktuellen Jahres umgesetzt
werden kann. Gesamtgesellschaftlich kann das
bedeuten, dass sich bestimmte Protagonisten,
also Handlungstragerin den Vordergrund
schieben, die das Thema im Laufe der ndchsten
Monde vorantreiben werden. Noch ist aber nicht
ganz klar, wer sich durchsetzen wird.

Immer wieder ist es wichtig, einfach zu
beobachten und dann die Ergebnisse zueinander
in Beziehung zu setzen. Das Bewerten einzelner
Ereignisse und Individuen fiihrt ins Abseits.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 3. Mond, derimmer
am 17.11. beginnt.

eeee Der4.Mond

(auch «Selbstbestehender» Mond genannt)
- jedes Jahrvom 18. Oktober bis 14. November

Was sich in den letzten drei Monden angedeutet,
verdichtet und in Bewegung gesetzt hat,
bekommt jetzt eine klar formulierte konzeptuelle
Form.In diesen 28 Tagen wird definitiv sichtbar,
worum es in diesem Jahr geht und mit welchen
Mitteln in den ndchsten neun Monden versucht
wird, das Ziel zu erreichen. Alle Informationen
sind beisammen, das Programm gehtan den Start,
das Konzept kann umgesetzt werden —die
Umgestaltung der Realitat wird nicht zuletzt
durch einen intellektuellen Startschuss in Gang
gesetzt.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 4. Mond, derimmer
am 15.12. beginnt.

Der 5. Mond

(auch «Oberton» Mond genannt)
- jedesJahrvom 15. November bis 12. Dezember

Nachdem klar geworden ist, was erreicht werden
soll, und ein ausfiihrendes Programm gestaltet



wurde und bereit steht, zeigt sich nun, wer es wo
installieren wird. Wenn Du in dieser Zeit die Augen
offen haltst, weiRt Du schnell, wer die
Protagonisten sind, die Hauptdarsteller, die im
weiteren Verlauf des Jahres die Umsetzung
tibernehmen.

Aufeiner hoherdimensionalen Ebene ist der 5.
Mond mit dem 10. vernetzt —seine Bestandteile
haben sich spatestens bis zum Ende des 10.
Mondes vollzogen.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 5. Mond, derimmer
am 12.01. beginnt.

e Der6.Mond

(auch «Rhythmischer» Mond genannt)
- jedesJahrvom 13. Dezember bis 9. Januar

Der 6. Mond ist der letzte Abschnitt vor dem
Wellenhohepunkt und bringt eine Art Klarung der
bisherigen Ereignisse. Unter seinem Einfluss
werden die Geschehnisse in ein organisch-
dynamisches Gleichgewicht gebracht. Zu
intensive Entwicklungen und tiberschwangliche
Energien werden auf eine ertragliche und
sinnvolle GroRe ausbalanciert, damit einer
weiteren Entwicklung Nichts im Wege steht. In
dieser Stabilisierungs- und Beruhigungsphase
kannst Du beobachten, welche Bedrohungen
zuriickgedrangt werden und welche Ereignisse
mit ausgleichender und entspannender Wirkung
aufder Bildflache erscheinen. Andererseits ist eine
Ruhe vor dem Sturm wahrnehmbar, dainden
folgenden Monden alle Energien des Jahresin
Richtung Verwirklichung dréngen.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 6. Mond, derimmer
am 09.02. beginnt.

e Der 7. Mond

(auch «Resonanters» Mond genannt)
- jedesJahrvom 10.Januar bis 6. Februar

Der Zeitabschnitt des 7. Mondes stellt die Spitze
der 13er-Welle dar. Mit der vitalisierenden,
intensiven Kraft der SIEBEN werden die
Programme zu Ereignissen. Als stille Schubkraft
unterstlitzt sie die weitere Umsetzung der im
sechsten Mond stabilisierten Resultate.
Interessant kann es hier sein, das
Hauptaugenmerk aufdie ausfiihrenden Krafte zu
lenken.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 7. Mond, derimmer
am 09.03. beginnt.

eee Der 8. Mond

(auch «Galaktischer» Mond genannt)
- jedes)ahrvom 7. Februar bis 6. Marz

Mit dem 8. Mond beginnt die heiBe Phase der
Verwirklichung, der Umsetzung in die Realitdt. In
denvorhergehenden Monden wurden Themen
festgelegt, Programme zur Umsetzung bestimmt,
agierende Personen und Zusammenhange
definiert. Jetzt wirken die Energien fokussierend
und verdichtend. In diesen 28 Tagen kannst Du
die ersten Umrisse dessen erkennen, was bis zum
10. Mond konkret als Ergebnis umgesetzt sein
wird.

Der 8. Mond kann dabei wie ein Geburtskanal
wirken, ob es schmerzhaft werden muss, hangt
von den individuellen Widerstanden der
beteiligten Protagonisten ab.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 8. Mond, derimmer
am 07.04. beginnt.

Der 9. Mond

(auch «Solarer» Mond genannt)
-jedesJahrvom 7. Marz bis 3. April

Der 9. Mond bringt Ziindungsenergie und setzt
28 Tage lang die entscheidenden Ereignisse auf
dem Weg der Umsetzung in Gang. Dies kann in

Form eines bestimmten Antriebs- oder Verstar-

kungsfaktors erscheinen, der alles beférdert,
damitim 10. Mond die wesentlichen Ereignisse
des Jahres in Erfiillung gehen kdnnen.

Nachdem der 5. Mond die erste Schaltstelle des
Jahres darstellte, lenkt der 9. Mond die Gescheh-
nisse in eine ganz bestimmte Richtung und stellt
genau die richtigen Beziehungen her.

Im 9. Mond kannst Du bemerken, wo der Antrieb
zur Umsetzung der Ziele noch fehlt.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 9. Mond, derimmer
am 05.05. beginnt.

—— Der 10. Mond

(auch «Planetarer» Mond genannt)
- jedes Jahrvom 4. April bis 1. Mai

Dieser 28-tdgige Zeitabschnitt bringt die Ergeb-
nisse des Jahres auf den Punkt. Alles Geplante,
Programmierte, Erwogene, Unterstiitzte erhalt
jetzt seine greifbare irdische Form. Dies ist der
Mond der Ereignisse. Hier kannst Du sehen, was
an Heilung, Sanierung und Harmonisierung im
laufenden Jahrerreicht wird.

Gerade, wenn hier die Barometer auf Sturm
stehen, ist das nicht negativ zu bewerten.
Heilungsprozesse verlaufen manchmal eruptiv.
Da der 10. Mond hoherdimensional mit dem 2.
und dem 6. verbunden ist, bieten diese 28 Tage
auch die Moglichkeit zurilick zu sehen. Anhand
der Ereignisse im 10. Mond kannst Du méglicher-
weise Aspekte der beiden anderen entschliisseln,
die Dir bislang noch unklar waren.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 10. Mond, der
immer am 02.06. beginnt.

= Der11. Mond

(auch «Spektraler» Mond genannt)
- jedesJahrvom 2. Mai bis 29. Mai

Die ersten neun Monde dienten der intensiven
Vorbereitung, im zehnten Mond traten die
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Ereignisse ins Leben, wobei die Umsetzungs-
energie der ZEHN eine gewisse Spannung erzeugt
hat. Der 11. Mond bringt nun einen Aufbruch aus
diesem Spannungsfeld. Der Verdichtungsprozess
istvoriiber, die Dinge kommen wieder mehrins
Fliessen. Haben sich im 10. Mond Katastrophen
ereignet, so ebbt der Schock langsam ab. Jetzt ist
noch Zeit fiir Erkenntnisse und Nachjustierungen.
—> Dies gilt auch fiir Deinen 11. Mond, der
immeram 30.06. beginnt.

= Der12. Mond

(auch «Kristaller» Mond genannt)
- jedes Jahrvom 30. Mai bis 26. Juni

Im 12. Mond findet die Auswertung des Erfolgs
statt, aberauch der Schaden wird erfasst. Die
Ergebnisse sind, in allen Nuancen aufgefachert
und fiir alle transparent. Zusammen mit allen
Beteiligten wird am runden Tisch bemessen, was
geheilt, synchron oder harmonisch ist, und was
nicht. Egal was sich aber ereignet hat, ob
Siegeszug oder Zusammenbruch, alles stellt das
Resultat eines Reifeprozesses dar.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 12. Mond, der
immeram 28.07. beginnt.

=> Der13.Mond

(auch «Kosmischer» Mond genannt)
- jedes)ahrvom 27. Juni bis zum 24. Juli

Der letzte Abschnitt im aktuellen Jahr bringt die
Kraft der Gegenwartigkeit ein. Die Essenz des zu
Ende gehenden Jahres, Alles was gewonnen,
gefunden, errungen und erkannt wurde, gehtin
einen hoherdimensionalen Erfahrungsschatz ein
und wird dort sozusagen gespeichert. Bewusste
Menschen erleben hier den Quantensprung. Ab
jetzt steht dieser Schatz als Teil der Ganzheit von
Erde und Menschheit uns allen jederzeit zur
Verfligung.

Mit der DREIZEHN wird der Kreis verlassen. Als
Basis fiir eine wirkliche evolutionare Entwicklung
entsteht eine Spirale, die das Ergebnis der ZWOLF
aufdie ndchst hohere Ebene tragt. Dort geht das
Spiel dann wieder von vorne los.

—> Dies gilt auch fiir Deinen 13. Mond, der
immeram 25.08. beginnt.

Wer mit dem Rhythmus der DREIZEHN Uber die
Wellen, die Monde oder die Jahre langsam mehr
und mehrin Einklang kommt, dem erschlieR3t
sich allmahlich ein neuer intuitiver Zugang zu
seinem Leben. Jenseits der reinen Raum-Zeit-
Messung des gregorianischen Kalenders bewirkt
die DREIZEHN eine Bewusstseinsveranderung
und bringt Dich mit dem Wesen einer mehr-
dimensionalen Zeit in Resonanz, mit dem Flow
der Evolution.



Die 13 Toneinder
Welle

Zahlen ermdglichen uns einen rationalen Zugang
zu spirituellen Werten. Dieser Uberblick kann Dir
in Zusammenhang mit den Texten = «Dein 13
Monde-Kalender» und = «Deine Geburts-
Welle» weitere niitzliche Aspekte liefern.

Phase 1 (Ton EINS bis VIER)

Der Quellaspekt EINS bendtigt in dieser ersten
Phase oder thematischen Einheit drei weitere
«Helfer», die ZWEI, die DREI, die VIER, die im
Dienst dieser Primzahl stehen, um ihr Thema
umsetzbar zu machen.

® 1 Empfange!
Die EINS bringt Einheit und Neubeginn.
Dieser Ton tragt die Kraft des Ursprungs in sich,
vereint die Bestimmung und definiert: was ist
mein Ziel?!
Du kannst die personlichen Themen sensibel
erspiiren und bewusst anziehen.

[ 1) 2 Stabilisiere!
Die ZWEI bringt Polaritat und das Spiel der Gegen-
sdtze.Dieser Ton ist regelrecht der Wiederhall,
das Echo von Ton EINS. Damit ist die EINS bereits
zweimal vorhanden. Sie tritt aus sich heraus und
erkenntsich in der ZWEI. Die Dualitatist geboren,
Hindernis und Herausforderung leiten den Pro-
zess der Erkenntnis ein.
Nimm Dein Thema an und ndhre es mit Auf-
merksamkeit.

000 3 Aktiviere!
Die DREI bringt Rhythmus und Kreativitat.
Dieser Ton macht aus der statischen Quelle eine
dynamische.
Entscheide Dich klar, woran Du wirklich
arbeiten will. Diese Phase kann heftig werden,
wenn Du Dich dem verweigerst, zuviel des
Guten bringt Uberhitzung.

0000 4 Definiere!
Die VIER bringt Ordnung und Bestimmung.
Dieser Ton lasst die Plattform fiir Machbarkeit
und Formwerdung in der AuBenwelt entstehen.
Nutze die Klarheit und nimm das definierte
Ziel der Welle an.

Mit der VIER ist das Programm der Welle
fertiggestellt. Das heit jede Welle braucht vier
Tage, um ihr Thema so zu definieren, dass dieses
in den folgenden fiinf Tagen umgesetzt werden
kann.

Die nachsten fiinf Positionen stellen das
«Mittelstlick» der Welle dar. Damit erhalt das
Ergebnis der VIER mit der zweiten Primzahl FUNF
eine Vollzugsautoritdt, eine Machtigkeit und wird
aufden ndchsten vier Schritten mit der SECHS,
der SIEBEN, der ACHT und der NEUN
durchmoduliert.

Phase 2 (Ton FUNF bis NEUN)

5 Ermachtige!

Die FUNF bringt Fundament und Mittelpunkt.
Mit dem Balken erscheint das zweite
Formzeichen. Zusammen mitdem Punkt sind nun
die Darstellungen aller weiteren Zahlen moglich.
Im Balken verbindet sich die schopferische,
geistige Ordnung mit der Ordnung des Lebens.

Erkenne, in welcher Weise Deine Themen in
Richtung Ziel umgesetzt werden kénnen.

®_ Briicte:

Die SECHS bringt Gleichgewicht und Toleranz.
Mit diesem Ton tritt der Quellaspektin Verbindung
mit dem Vollzugsaspekt und findet balancierend
seine Mitte. Das Thema der Welle tritt in den
Prozess der Verwirklichung. Die heil3e Phase
beginnt.

Nutze die Balancekraft zum Organisieren —das
Ziel ist zwar wichtig, aber auch Dein Leben.

LA 7 Verschmelze!

Die SIEBEN bringt mystische Kraft und
Vereinigung.

Als Kombination aus der FUNF und der ZWEI ist
dieser Ton die neutrale Mitte der DREIZEHN. Hier
wird aufgetankt, um den abschlieRenden Prozess
der ACHT, der NEUN und der ZEHN zu erreichen.
Immer, wenn zwei Punkte erscheinen, ist
hochste Zentriertheit angesagt. Wahle
bewusst und intuitiv die geeignete Losung
aus dem Angebot, und nicht irgendeine.

see 8 Harmonisiere!

Die ACHT bringt Harmonie und Resonanz.
Zusammengesetzt aus der FUNF und der DRE],
driickt dieser Ton die hochste
Verwirklichungskraft aus. So sorgt die ACHT dafiir,
dass das Programm, das von der EINS gestartet
wurde, zu einem greifbaren Resultat fiihrt.
Priife, ob Du wirklich das lebst, woran Du
glaubst. Wenn es hier schmerzt, sind noch
Blockaden da. Auf jeden Fall gilt: volle Kraft
voraus. Keine ideale Zeit fiir Urlaub.
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8000 9 Mobilisiere!

Die NEUN bringt Ausdehnung und Vollendung.
Kombiniert aus der FUNF und der VIER vereint
dieser Ton die Macht des Vollzugs der FUNF und
des voll entwickelten Programms der VIER. Hier
ziindet die Inspiration.

Die idealen Entscheidungen haben sich
entweder schon ergeben oder Du musst sie
nur noch formal treffen. Mobilisiere Deine
Kraftreserven und verliere das Wellenziel
nicht aus den Augen.

10 Mache sichtbar!

Die ZEHN bringt Manifestation und Absicht.
Dieser Ton bringt den Quellimpuls der EINS in die
Wirklichkeit und gibt einen ersten Hinweis, wie
das Ergebnis der Welle wirklich aussehen wird.
Dargestellt mit zwei Balken, stellt sie auch eine
Spiegelung der FUNF dar. In der ZEHN findet
Phase 2 ihre hochste Aussagekraft.

Versuche, das Rohergebnis in den Griff

zu bekommen. Was nicht passt, ist jetzt
besonders gut sichtbar.

[ ]
1 1 Integriere!

Die ELF bringt Dissonanz und Wandel.

Als fiinfte Primzahl erdffnet sie die dritte und
abschliefende Phase der Welle. Nach der Mani-
festation kommt die Auflésung ins Spielerische.
Ballast wird entsorgt, das Thema der Welle wird
aus der reinen Ergebnisorientierung gelost.
Jetzt kannst Du nachjustieren und eventuell
Nicht-Losbares um 249 Tage verschieben.

( 1 ]
12 Verstehe!

Die ZWOLF bringt Stabilitdt und Ausdehnung.
Mit diesem Ton erreicht die Welle ihre Reife. Das
Ergebnis des Programms, das aufder VIER geformt
wurde, ist jetzt unmissverstandlich sichtbar.

Es sind keine substanziellen Dramen mehr zu
erwarten. Du lebst im Flow und genieRt eine
hohe Lebensqualitit. Versuche, Dich jetzt

in Verbindung mit dem groReren Ganzen zu
sehen und hinter die Dinge zu blicken.

== 13 Lebe!

Die DREIZEHN bringt universelle Begegnung und
Riickkehr.

Dieser Ton katapultiert die Essenz der Welle hinter
die Formenwelt. Am Ende einer Welle stehtimmer
die Umwandlung des Erreichten aufein hoheres
Niveau, der sogenannte Quantensprung. So
verliert das Alte an Gewicht und etwas Neues
kann kommen.

Nachdem der Aktivitdatsdruck gewichenist,
kannst Du Dich beruhigt erholen. Regeneration
ist hier besonders effektiv.

Durch die Symmetrie einer Welle, die aus 13 Tonen
besteht, bilden sich Korrespondenzen zwischen
den Tonen EINS und DREIZEHN, ZWEI und ZWOLF,
DREI und ELF, VIER und ZEHN, FUNF und NEUN,
SECHS und ACHT.
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Die 20 Siegel
aufeinen Blick=>

Der nebenstehende Uberblick soll es Dir er-
leichtern, die 20 Siegel der universellen Maya-
Kosmologie nach und nach in Deinem Alltag
einzusetzen. lhre verschiedenen Aspekte sind
stark vereinfacht und keinesfalls absolut.

Lass Dich am besten von ihnen inspirieren.

Die zweite Spalte schildert Probleme, die im
Schatten des entsprechenden Siegels auftauchen
kénnen. Die letzte Spalte gibt Dir Aufschluss liber
die «Super-Fahigkeiten», die das betreffende
Siegel fordert, wenn Du Dich mitihm verbindest
oder mitihm arbeitest.



1 IMIX,der Rote Drache Kraft der Schépfung Themen des Urvertrauens und des Uberlebens, Urmutter, Quelle des Lebens, Mutterenergie,
Sein - nahren zu wenig zu haben, Probleme mit Mutter-Energie Nahrung, Vertrauen

2 1K, der Weille Wind Kraft des Geistes Themen der Trennung, Urvater, kosmischer Atem, heilige Polaritat,
Inspiration —kommunizieren Zweifel an der Gott-Verbundenheit Geistprinzip

3 AKBAL,die Blaue Nacht Kraft der Ideen Zu innerliche und subjektive Eipstellungen, Uberfluss, Fiille, Stille, Kreativitét, Ort des
Intuition —traumen Depression, Selbst-Verurteilung, Anderungsangste Mysteriums, Haus der Seele

4  KAN,der Gelbe Samen Kraft des Erbliihens Begrenzung neuer Moglichkeiten, Bevorzugung Aufmerksamkeit, Erbliihen, Zielgerichtetheit,
Moglichkeit—sden von Sicherheit gegeniiber Erwachen Fruchtbarkeit, ordnende Kraft des Wachstums

5 CHICCHAN,die Rote Schlange Kraft der Lebenskraft Uberbewertung kérperlicher und sinnlicher Wiinsche  Kundalini-Energie, Nervensystem,
Instinkt — tiberleben Sexualitdt, Korperlichkeit

6 CIMI der WeiRe Welteniiberbriicker Kraft des Ausgleichs Todesfurcht, innerer Zwang kontrolliert zu bleiben, Transmutation, Sterblichkeit, Offenbarung

’ Befreiung —loslassen Niedergeschlagenheit, Kampf und Widerstand

7 MANIK, die Blaue Hand Kraft der Vollendung Probleme, Dinge zu beenden, Vollendung, tiefe Heilung, inneres Wissen
Wissen — heilen zuviel reden, zerstreut sein, gehetzt sein

8 LAMAT, der Gelbe Stern Kraft der Anmut Selbst-Zweifel, Lektionen der Disharmonie, Eleganz, Harmonie, Kunst,
Schénheit—harmonisieren das Gefiihl, vom Gottlichen getrennt zu sein Erkenntnis, des Plans eines hoheren Lebens

9 MULUC, der Rote Mond Kraft der Selbsterkenntnis Selbstzerstorungs-Tendenzen Reinigende Kraft des Urwassers,
Fluss—reinigen Sein Licht verstecken, Selbst-Vergessen Unterbewusstsein

10 OC,der WeiRe Hund Kraft des Herzens Themen des Emotionalkérpers Bedingungslose Liebe
Emotion —lieben Besitz-Ergreifen, Neid, Egoismus, llloyalitat Verbundenheit, Treue

11 CHUEN, der Blaue Affe Kraft des géttlichen Kindes Zu groBer Ernst und fehlender Humor, Leichtigkeit, verspielte Magie,
Humor-spielen Intensitat, Sarkasmus, Verschwiegenheit iberden lllusionen stehen, Unbefangenheit

12 EB,der Gelbe Mensch Kraft des Freien Willens Themen der Unzulé@nglichkeit und Polaritét, Souverdnitat, Mitschopferkraft,
Weisheit—erleben Uberbewertung des Verstandes bringt die Quelle in der Stofflichkeit zum Ausdruck

13 BEN, der Rote Himmelswanderer Kraft des Raumes Wunsch nach Isolierung, Méglichkeiten und Vielfalt sehen,
Ausdehnung —erforschen Furcht vor Unbekanntem, Zuriickgezogenheit Grenzen liberschreiten

14 1X, der WeilRe Magier Kraft der Magie Persénliche Macht und Kontrolle, Magier, Schamane, schopferische Kraft,
Aufnahmefdhigkeit—verzaubern Themen der Lauterkeit, egoistisches Handeln Multidimensionale Transformation

15 MEN, der Blaue Adler Kraft der Vision Helfersyndrom, nicht Nein sagen kénnen, Eigenverantwortung, planetares Bewusstsein,
Macht—erschaffen Mangel an Hoffnung und eigener Meinung kollektiver Geist und Wissen

16 CIB,der Gelbe Krieger Kraft der kosmischen Intelligenz  Mangelndes Vertrauen in dein inneres Wissen, Harmonisierung von Intuition und Ratio
Angstlosigkeit—analysieren Mangelnde Fahigkeit, die geistige Flihrung zu fiihlen

17 CABAN,die Rote Erde Kraft der Navigation Gegenwartslosigkeit, vorschnelles Folgern, Ganzheitliches Erkennen,
Synchronisation —zentrieren Uberbewertung von Botschaften, Traumen, Visionen Ausgleich zwischen den Lebensreichen

18 ETZNAB, der WeiRe Spiegel Kraft der Selbsterkenntnis Illusion und Selbstzweifel, Unterscheidungsfahigkeit, Klarheit,
Klarheit — reflektieren Trennung Reflektion, Schwert der Weisheit und der Reinigung

19 CAUAC,der Blaue Sturm Kraft der Selbsterneuerung Zweifel, Angst vor Unbekanntem, Suchtprobleme, Aktivierung, Veranderung
Energie —transformieren korperlichen Umwandlungen gegeniiber kritisch sein

20 AHAU,die Gelbe Sonne Kraft der kosmischen Liebe Eingrenzung des Selbstes, Christusbewusstsein, Zentrum,
Aufstieg —erleuchten begrenzte Liebe durch Kopflastigkeit Erleuchtung, Aufstieg, Sonnengeist

0°00°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0

how to playq’n-A\HA.com 41



42

Das Jahr 2012

Das sogenannte End-Datum des
Maya-Kalenders liegt flir viele von
uns noch inihrer Lebenszeit. Von
dieser greifbaren Nahe scheinteine
enorme Faszination auszugehen,
aberauch eine unbestimmte
Bedrohung.

Wird davon gesprochen wird, dass der Maya-Kalenderim Jahr2012 «endet»,
istdamit die groRe Zdhlung der Maya, der long count gemeint, der 3113
v.Chr. begann und nach etwa 5125 Jahren oder 13 Baktunsam 21.12.2012
endet (siehe = «Unterschiede»).

Doch auch iiber diesen Umstand hinaus, geben sichimJahr2012 eine ganze
Reihe weiterer bemerkenswerter Ereignisse die Klinke in die Hand. Zwei
Sonnenfinsternisse werden sich ereignen, und wir kdnnen eine einzigartige
Abfolge astronomischer Konstellationen am Sternenhimmel beobachten,
die sich seit Tausenden von Jahren langsam abzeichnen. So werden sich
beispielsweise eine Reihe von Planeten auf einer Linie mit dem Zentrum der
Milchstraf3e befinden, unter anderem unsere Sonne und die Venus. Verbunden
damit sind mehrere Venus-Transite, das heiRt von der Erde aus gesehen,
schiebtsich die Venus fiir kurze Zeit direkt vor die Sonne. Zur Wintersonnen-
wende 2012 steht die Sonne prézise auf einer Linie mit dem Aquator unserer
Galaxie, der MilchstraBe —erstmals wieder nach 13.000 Jahren.

Was geht mich das alles an? Das sind doch vollkommen absurde Informationen,
die nichts mit meinem Leben zu tun haben!

Die meisten Menschen verkennen die vdllig absurde Lage, in der wir selbst
alle stecken: wahrend wir unsere Lebensversicherungs-Police unterschreiben,
befinden wir uns aufeiner riesigen Kugel mit einer relativdiinnen Rinde aus
Gestein, in deren Eingeweiden Feuer brennt und die sich mit etwa 1600
Stundenkilometern in dstlicher Richtung um ihre eigene, leicht geneigte
Achse dreht, wahrend sie gleichzeitig mit 100.000 Stundenkilometern einen
150.000.000 Kilometer von ihr entfernten gewaltigen Ball aus loderndem
Wasserstoff umkreist. Das sind umgerechnet etwa 30 Kilometer pro Sekunde,
was so schnell ist, dass es wahrscheinlich unser Vorstellungsvermégen
libersteigt, und bedeutet, dass wirim kommenden Jahr etwa 946 Millionen
Kilometer reisen werden. Jetzt kannst Du wieder ausatmen.

Auch ein noch langerer Zyklus der Maya-Kosmologie, die 26.000 Jahre an-
dauernde Umdrehung unseres Sonnensystems um die Sternengruppe der
Plejaden, endet zur Wintersonnenwende 2012.

Die Tibeter, die Alten Agypter, Cherokee-und Hopi-Indianer beziehen sich in
ihren mystischen Glaubenssystemen und Zeitrechnungen genau wie die
Maya aufeinen solchen 26.000 Jahre Zyklus. Es ist nicht auszuschlieRRen,
dass die gesamte Schopfungsgeschichte der Maya durch diese in grof3en
Zyklen immer wiederkehrende Konjunktion zu verstehen ist, ebenso die uns
bevorstehenden Veranderungen.

Nach den Mythen der Alten Kulturen wurde diese seltene Ausrichtung der
Himmelskdrper auch mit dem Beginn des Goldenen Zeitalters verbunden.
Im mayanischen Konzept von Zyklen und Zeitlibergangen bedeutet dieses
Ende gleichzeitig einen Neuanfang. Tatséchlich wurde dieser Ubergang von
den Alten Maya als das Entstehen eines neuen Weltzeitalters angesehen.
Am Ende jedes Zeitalters steht eine Neugeburt. Wie sollte es anders sein.
Der Ort,an dem die Sonne der MilchstraRRe begegnet, befindet sich in der
sogenannten «Dunklen Spalte» der MilchstraRe, die durch interstellare
Staubwolken gebildet wird. Dieses Phanomen kann jederin einer klaren
SommernachtauBerhalb der beleuchteten Grof3stadte sehen. Zur Dam-
merung der Wintersonnenwende 2012 wird sich die Sonne direkt in dieser
dunklen Spalte befinden und zwar so platziert, dass die Milchstral3e den
Horizont an allen Punkten ringsum umfasst. Dadurch «sitzt» die MilchstraRRe
aufder Sonne, beriihrt sie an allen Punkten ringsum. Die galaktische und die
solare Ebene befinden sich in Konjunktion.

All diese Ubereinstimmungen lassen es offenkundig erscheinen, dass die
Alten Maya von der Konjunktion wussten und sie fiir einen wichtigen
Ubergangspunkt hielten, den Ubergang in ein neues Weltzeitalter. In



mythologischer Sprache bedeutet das Ereignis die Verbindung des «Ersten
Vaters» mit der «Kosmischen Mutter» oder genauer gesagt: die Geburt des
«Ersten Vaters» (die Sonne der Wintersonnenwende) durch die «Kosmische
Mutter» (die dunkle Spalte in der MilchstraRe).

Das Verstandnis der Maya-Kosmologie kann uns auch helfen, unsere eigene
Welt besser zu verstehen. Hat diese Konjunktion Einfluss auf unser Leben?
Der Mythos der Maya erinnert uns jedenfalls daran, dass unser aller Lebens-
ursprung die Mutter ist. Auch fiir unsere Zivilisation bedeutet die Winter-
sonnenwende ein wichtiges Ereignis. Sie markiert den kiirzesten Tag des
Jahres und den Beginn von langerem Tageslicht, die Riickkehr der lebens-
spendenden Sonne und Warme des Sommers. Religionen in der ganzen Welt,
Naturreligionen wie auch Christen, feiern diesen Tag. Die Wintersonnen-
wende markiert einen extremen Moment, in dem das solare Licht und die
«Lebensenergie» den Tiefststand erreicht haben. Das alte Jahr geht (spater
wirst Du erfahren, dass unser Neujahr, der 1. Januar lediglich der Geburtstag
von Papst Gregor dem XIII. ist) und der Neuanfang beginnt sich zu riihren.
Dies gab den Ursprung fiir die Idee, dass die Sonne gestorben sei und neu
geboren wiirde —den Ursprung des Konzeptes des Wiederauferstehens. Wir
alle fiihlen den Einfluss von Winter und Sommer, wir alle richten uns nach
dem Rhythmus der Jahreszeiten.

Die Alten Maya erkannten, dass sich die Sonne von Wintersonnenwende zu
Wintersonnenwende langsam Richtung MilchstralRe bewegt. Zwei groRRe
Punkte am Himmel bewegten sich zueinander, um eine Art seltene himm-
lische Vereinigung zu begehen. Dies ist ein Ergebnis der sogenannten
Prazession, einem Phdanomen, dass wie bei einem schnell rotierenden Kreisel
dazu fiihrt, dass die Erdachse eine kegelartige Taumelbewegung ausfiihrt,
die nach etwa 25.800 Jahre wieder an ihrem Ursprungsort angekommen ist.
Aufgrund dieser Bewegung verandert sich auch der Ausschnitt des
Nachthimmels, den wir sehen.

Der Kalender der Maya zeigt akkurat auf, wann diese Konjunktion von Sonne
und Milchstral3e stattfinden wird —und es bedeutet mehrals die Geburt
eines neuen solaren Jahres. Es bedeutet den Anfang eines neuen grofRen
Zyklus der Zeitrechnung—das Neu-Stellen der groRen himmlischen Sternen-
uhr—und, vielleicht, eine neue Ebene in der Natur des menschlichen
Bewusstseins und der Zivilisation.

In Kreisen spirituell aktiver Menschen wird behauptet, das Ende des long

count markiere den kollektiven Aufstieg der Menschheit, insbesondere jedoch
dender Erde in die «5. Dimension», einer Ebene des Christusbewusstseins.
Dies erfordere eine deutliche Schwingungsfrequenzerh6hung der Erde sowie
von uns Menschen und —damit zusammenhangend —auch eine Ausrichtung
aufdie Galaxie und die galaktischen Energien. Ferner soll damit der Beginn

eines neuen Weltzeitalters verbunden sein, das in unserer Pop-Kultur oft
beschworene «Age of Aquarius», oft aberauch einfach das «Goldene Zeitalters»
genannt.

Inwieweit das im Einzelnen eintreffen wird, werden wir noch beobachten
kdnnen. Bis dahin ist es eine wunderschone Vorstellung, dass der 21. Dez-
ember 2012 der Zeitpunkt der astronomischen und bewusstseinsmafigen
Synchronisation mit der Galaxie, insbesondere mit dem galaktischen Zen-
trum, sein konnte. Und genau auf dem Weg zu dieser Synchronisation kann
die Begleitung der universellen Maya-Zyklen und die (spielerische) Aus-
richtung unseres Lebens auf diese mit dem Spielplan des Energiekalenders
von groRem Wert sein.
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Zeitempfinden und Fraktalitat

Wahrend wir uns dieser Schaltstelle namens 2012 nahern, berichten immer
mehr Menschen von einem veranderten Zeitempfinden, gerade so als ob die
Zeitschneller vergehen, dichter gedrangt ablaufen wiirde. Hierbei kann es
sich einerseits um eine wachsende Hyper-Wahrnehmung handeln. Anderer-
seits werden diese Erfahrungen unabhangig voneinander von spirituell
aktiven wie passiven Menschen gemacht.

Das Denkmodell der vierdimensionalen ZEIT bietet eine Erklarung fiir dieses
Phanomen. In der ZEIT sind die einzelnen «Teile» fraktal miteinander ver-
woben Das Grof3e steckt im Kleinen und umgekehrt. Anders ausgedriickt,
die Essenz groRerer Zeitrdume—zum Beispiel von 20 Jahren in der Vergangen-
heit—ist verwoben mit einem ganzen Jahr, einer Welle oder einem Tages-
KIN in Gegenwart und Zukunft.

Im Jahr 2012 enden ein 400-jahriger, ein 5200-jdhriger- und ein 26000-
jahriger Zyklus. Wobei am Ende eines jeden Zyklus, ob groR oder klein,immer
eine Beschleunigung stattfindet. Die jeweiligen Essenzen der einzelnen
Zeitraume werden sozusagen gleichzeitig in die Endphase «eingespielt».
Kein Wunder also, dass unser subjektives Zeitempfinden davon betroffen ist
—schlieBlich sind wir als Teil des Ganzen automatisch mit der ZEIT vernetzt.
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Der Photonenring

Es gibt Menschen, die behaupten,
dass es absolut hochste Zeit fiir
verruckte, wilde, abenteuerliche
Visionen des Weltalls ist. Solltest
Du dazu gehoren, werden Dir die
folgenden Gedanken bestimmt
gefallen...

Liegt dem Maya-Wissen wirklich ein brauchbares Weltbild zugrunde?
Mir kommt das alles hochst abenteuerlich vor!

Einsist klar,der Umstand, dass Millionen Menschen weltweit sich mit diesem
Wissen beschaftigen, ist noch lange kein Beweis, dass es «richtig» ist.

Die Menschen gingen einst davon aus, das Universum sei tot, ein Raum ohne
Gefiihl, ohne Intelligenz, ohne inneren Zusammenbhalt. Jedoch die Ent-
deckungen der modernen Wissenschaft lassen diese These als kaum noch
haltbar erscheinen. Der Astrophysik ist [angst klar, dass jenseits der Erde
eine galaktische Evolution vor sich geht, die von so etwas wie galaktischen
Strahlen oder Dichte-Wellen beeinflusst wird. Es wurde eindeutig festgestellt,
dass die Galaxie unentwegt an der Evolution der Erde und allen Lebens be-
teiligt war, beteiligt ist und vermutlich auch beteiligt sein wird.

Vor diesem Hintergrund erklart José Arglielles in seinen wegweisenden Ge-
danken, dass die Geschichte der Menschheit wie wir sie kennen von dem
grolRen Zyklus gepragt wurde, der dem Maya-Kalender zufolge von 3113 vor
Christus bis 2012 nach Christus dauert. Dieser Zyklus besitzt nach seiner
Auffassung die Gestalt eines riesigen Strahls, der die Galaxie durchschneidet
und dessen «Lichtkegel» von Erde und Sonne durchwandert wird.

Wir erfahren, dass die Perioden irdischer Geschichte sich nach diesen

«galaktischen Epochen» richten, die bereits von den Maya mathematisch
und symbolisch erfasst wurden. Argiielles begreift uns Menschen als mit
den notwendigen Kraften begabt, um uns auf direktem —sinnlichem und
biomagnetischem —Weg mit der Energie und Information dieses Strahls
in Verbindung zu setzen.

Der Energiekalender hilft uns bei dieser Verbindung, auch Synchronisation
genannt. Die Maya waren von der engen Beziehung zwischen unserer Erde
und dem System der Plejaden, sowie der Umlaufbahn unseres Sonnensystems
um Alcyone, die Zentralsonne der Plejaden, liberzeugt. Von der Erde aus
erscheinen unsdie Plejaden als ein Sternbild von sieben Himmelskdrpern —
den sogenannten sieben Schwestern. Doch in Wirklichkeit sind es acht,
unsere Sonne ist der achte Stern der plejadischen Konstellation, die
zusammen mit unserem gesamten Sonnensystem eine riesige Spirale
innerhalb der Milchstrasse formt.

Achtung - jetzt kommt ein Denkmodell

Stark vereinfacht kann behauptet werden, dass sich ein Frequenz- oder
Lichtband von Alcyone in diese Spirale ausdehnt. Wahrend sich unsere Sonne
um Alcyone bewegt, durchlduft das Sonnensystem —und so auch die Erde -
diesen sogenannten Photonenring immer wieder. Etwa 2000 Jahre lang
befinden wird uns innerhalb dieses Photonenbandes, 11.000 Jahre lang
sind wir auRerhalb. Innerhalb eines solchen Zyklus durchlaufen wir drei-
dimensional gesehen zweimal das Photonenband und zweimal die soge-
nannte galaktische Nacht, insgesamt also in einer Lange von 26000 Jahre
bis zum Ausgangspunkt.

Dadie Erde die Sonne umkreist, wahrend diese wiederum Alcyone umkreist,
betritt die Erde das Photonenband immer vor der Sonne. Wahrend die Sonne
sich dem Photonenband nahert, betritt und verldsst die Erde dieses so lange,
bis endlich ihre gesamte Umlaufbahn vom Band umschlossen wird. Am
besten ist, wenn Du das Ganze jetzt erst einmal mit einer Grapefruit, einer
Zitrone und einer Pflaume nachspielst, um Kopfschmerzen vorzubeugen.
Zum Zeitpunkt der Friihlings-Tagundnachtgleiche befindet sich die Erde dem
Rand des Photonenbandes am nachsten. In etwa um 1987 betrat die Erde
nach ungefahr 11000 Jahren erstmals wieder das Band, um den grof3en
Zyklus zu beenden. Befanden wir uns 1987 nur etwa eine Woche im direkten
Einflussbereich des Bands, so wird der Zeitraum von Jahr zu Jahr grofRer,
bis sich zur Wintersonnenwende 2012 die gesamte Erdumlaufbahn im
Photonenband befindet und der GroRRe Zyklus (wieder einmal) beendet ist
—nach sage und schreibe 26000 Jahren, einem sogenannten platonischen
Jahr.



Wahrend sich der GroRe Zyklus seinem nachsten Ende ndhert, ereignet sich
auch innerhalb der plejadischen Konstellation etwa sehr Bemerkenswertes.
Derdritte Stern der Plejaden—Maya genannt—durchlduft das Photonenband
immer flir etwa 2000 Jahre, wahrend ersich fiir 1200 in der galaktischen
Nacht befindet. Seine Umlaufbahn ist kiirzer, da er sich ndher an Alcyone
befindet. Unsere Sonne tritt 1998 in das Band ein und ist 4 Jahre spater voll-
standig von ihm umschlossen. Wahrend des Eintritts unserer Sonne vollzieht
der Stern Maya denselben Vorgang. Das bedeutet beide Sterne sind fiir einen
bestimmten Zeitabschnitt synchronisiert. Mit einem Resultat, das wir noch
beobachten werden...
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Das Schlimmste liegt langst hinter uns

Der TZOLKIN enthdlt ein multidimensionales Organisationsschema der
Evolution. Basis ist die schon mehrmals erwdahnte Matrix von 260 Feldern,
die aus 13 Zahlen und 20 Symbolen gebildet sind und ein harmonisches
Modul darstellen. Die Zahlen stehen fiir 13 grundlegende Muster von Strahl-
ungsenergie (oder Radioimpulsen), die sich jeweils durch ein Spektrum von
20 Frequenzbereichen hindurch transformieren.

Unser System befindet sich nach einerlangeren Periode der Dunkelheit und
Bewusstseinstriibung seit dem Jahre 3113 v. Chr. also wieder im galaktischen
Synchronisationsstrahl, der unsim Jahre 2012 in volle Ubereinstimmung
mit dem galaktischen Zentrum bringen wird. Zu diesem Zeitpunkt ist die
Bewusstseinsbegrenzung liberwunden und die Transformation der Materie
prinzipiell abgeschlossen —Erde und Menschheit erfahren einen Dimensions-
wechsel.Natiirlich weif keiner mit absoluter Sicherheit, wie das alles aus-
sehen wird.

1973 haben Astrophysiker erstmals kosmische Strahlen festgestellt. Seither
scheinen sie in Lange und Intensitdt zuzunehmen. In den letzten Jahren
haben regelrechte Bombardements stattgefunden, fiir die es bis heute noch
kein widerspruchsfreies Erklarungsmodell gibt. Die sogenannten Gamma
Ray Bursts sind inzwischen Gegenstand intensiver wissenschaftlicher
Forschung. Sie tauchen in unterschiedlicher Lange und GroRRenordnung auf.
Ihre Herkunft bleibt mysterios und ihre Energie ist zum Teil so groR, dass die
Grenze der physikalischen Gesetze liberschritten scheint. Zudem weisen sie
ein merkwiirdiges Spektrum auf, das auf eineimmaterielle Quelle hindeutet.

Womédglich ist der Mensch gar kein krebsgeschwiiriger Irrldufer der Natur,
sondern Erfiiller eines groRen Evolutionsplans. Allerdings nur, wenn er bereit
dafiirist. Der galaktische Code informiert und vitalisiert Giber Strahlungs-
energie den Code des Lebens (DNS) und treibt die Evolution voran. Die

technischen Entwicklungen unseres Alltags sind dabei womadglich lediglich
eine duBere Spiegelung des erwachenden inneren Potentials. Das Handy
entspricht der telepathischen Fahigkeit, die Fernbedienung der Telekinese,
das Internet der Vernetzung der menschlichen Gehirne zu einem globalen
Bewusstsein, usw. Auch wenn das alles nur schwer zu «beweisen» ist, un-
inspirierend ist es keinesfalls.

Die Herausforderung fiir uns Menschen besteht darin, in unsere spirituelle
Aktivitat zuriickzukehren und alternativ zur rasch voranschreitenden
duBeren Technologie eine innere Technologie des Bewusstseins zu
entwickeln. Hinweise fiir eine durch Impulse gefiihrte Evolution gibt es
tatsdchlich. Untersucht man die entscheidenden wissenschaftlichen und
erfinderischen Entdeckungen, die das Leben und die Kultur der Menschheit
mafgeblich verdndert haben, so stellt man fest, dass sie auf intuitiven
Eingebungen basieren. Ferner deutet die Tatsache, dass neue Erfindungen
und Ideen unabhangig voneinander praktisch gleichzeitig auftauchen,
ebenfalls auf dieses Phanomen hin. In dem Grade, in dem wir der Technologie
und ihrer Nebenwirkungen tberdriissig werden, wachst der Wunsch, unsere
hoheren Fahigkeiten zu aktivieren. Und um diese Fahigkeiten wieder zu
entdecken, hilft uns der Energiekalender mit seinen 20 Siegeln und 13 Ténen,
seinen Zyklen und seinem tagtdglichen Spielplan.
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Unterschiede

Folgende Erlauterungen sind flir
Dich nurinteressant, wenn Du
sonstvon Fragen gepeinigt wirst
wie «Wie macht man eigentlich
einen Schrumpfkopf?» oder
«Woraus besteht Baumrinde?».

Verschiedene Zahlweisen

An welchem Tag des gregorianischen Kalenders beginnt der Maya-Kalender
eigentlich? War es ein Montag oder ein Sonntag, als die Zahlung damals
startete?

Wie Du erfahren hast, laufen der gregorianische Kalender mit seinen 365+1
Tagen und der 260er-Rhythmus des TZOLKIN kontinuierlich parallel ab. Da
stellt sich natiirlich die zentrale Frage nach einer Art von Nulldatum, das
beide Zyklen verbindlich synchronisiert.

Mit dem Begriff Maya-Kalender wird heute der sogenannte long count
gemeint, der—und dasind sich die Akademiker fast einig—am 31.3.3113
vor Christus begann und nach circa 5200 Jahrenam 21.12.2012 enden wird.
Nach dem akademischen Zdhlsystem, das nach seinen Entdeckern, den
Wissenschaftlern Goodman, Martinez und Thompson kurz GMT-Zahlung
genanntwird, endetderlong countam 21.12.2012 mit dem Datum AHAU
4.Die GMT-Z&hlung hat sich unter Akademikern als classic count (klassische
Zahlung) eingebiirgert, da die Fundstiicke, die sie belegen, in Stadten der
klassischen Maya, wie beispielsweise Tikal, gefunden wurden. Es gibt noch
eine GMT plus 2-Zahlung. Hier endet der long count dann dementsprechend
zwei Tage spateram 23.12. Ganz gewagte Denker wie der US-amerikanische

Astrologe John Major Jenkins, der lange Zeit mit den Quiché Maya in Guate-
mala verbracht hat, benutzen sogar die Bezeichnung true count (wahre
Zahlung). Diese mayanischen Guatemalteken nennen sich traditionell
daykeeper, ihre Vorfahren haben die Zdhlung der Tage ohne Unterbrechung
seit mindestens 3000 Jahren liberliefert.

Das Nulldatum

Grundlage fiir diesen Aonenkalendervon 5125 Jahren ist das aus 360 Tagen
bestehende Tun («Stein»). Dieses Tun umfasst 18 Uinal zu je 20 Kin (Tage).
20 Tun sind wiederum ein Katun, 20 Katun ein Baktun. Tatsachlich gaben
die alten Maya stets Baktun, Katun, Tun, Uinal und Kin an, wenn sie iber ein
Ereignis berichteten. Heute werden die Werte iblicherweise durch Punkt
getrennt geschrieben —zum Beispiel 12.19.7.1.13. Die aktuelle Maya-Z&hl-
ung, der long count, beginnt demnach bei 0.0.0.0.0 und geht bis 13.0.0.0.0.
Eristin 13 Baktuns mit jeweils 144.000 Kin (=Tagen) unterteilt. Um das
Maya-Datum zu berechnen, wird meist die GMT-Zahlung verwendet. Linda
Schele und David Freidel — zwei der fiihrenden Maya-Forscher des letzten
Jahrhunderts — bevorzugen jedoch die Berechnung nach Floyd Lounsbury.
Nach Thompsonistam 21. Dezember 2012 n. Chr. der Tag 13.0.0.0.0 des
long count erreicht, bei Lounsbury geschieht dies erst am 23. Dezember
2012; der Unterschied betragt also genau 2 Tage. Als Nulldatum wird jedoch
allgemein der 11.8.3113 v.Chr. angesehen.

Der 29. Februar

Daden Maya das gregorianische Kalenderkonzept des Schaltjahrs unbekannt
war, sie aufgrund ihrer weit entwickelten Astronomie von der genauen Lange
eines solaren Jahres jedoch einen klaren Begriff hatten, kreierten sie eine
eigene Losung, um den viertel Tag, der ihnen jedes Jahr entging, wieder aus-
zugleichen. Da der Maya-Kalender als Interaktion zwischen dem 260er-
TZOLKIN und dem 365er-HAAB in 52-Jahre-Zyklen arbeitet, setzten die Maya
nach Beendigung eines solchen Zyklus eine spezielle 13-tdgige Periode an.
Durch diese «Schalt-Periode» sozusagen wurde der Einklang des Kalenders
mit den Jahreszeiten wiederhergestellt, 52 verlorene _-Tage nachgeholt.
Nachdem im friihen 16.)ahrhundert Tausende historische Maya-Biicher und
Monumente von den Eroberern zerstort wurden, entdeckte die katholische
Kirche bald, dass sie wertvolles Wissen vernichtet hatte. Um wieder Zugang
zu diesem zu ermdglichen, wurde der Versuch unternommen, die beste-
henden Zahlungen der Eingeborenen an den damals giiltigen julianischen
Kalender anzupassen. Im spaten 16. Jahrhundert ging dann der julianische



in den gregorianischen Kalender iiber und viele der eingeborenen Maya-
Gemeinschaften wurden von den Eroberern gezwungen, an jedem

29. Februarihre Zahlung fiir einen Tag zu stoppen, was sich eigentlich nicht
mit der urspriinglichen, Jahrtausend alten Tradition vereinbaren lieR.

So hatte der 29. Februar dasselbe KIN wie der Tag davor.

Die Dreamspell-Zahlung von José Argiielles hat diese «Anpassung» liber-
nommen. Sein Ziel war vermutlich, einen praktikablen Kompromiss fiir die
westliche Welt zu erzeugen. Wiirde man den true count benutzen, so ware
eine parallele Verwendung des gregorianischen Kalenders sehr kompliziert
und kaum mit unserer Bequemlichkeit zu vereinbaren. Die Entscheidung,
dem natirlichen 13:20 Rhythmus des Maya-Kalenders mit dem true count
zu folgen, ware fiir die meisten Menschen praktisch mit einer Entscheidung
gegen den gregorianischen Kalender verbunden. Das neue Jahr ware nicht
mehr aufein fixes Datum justiert, was eine kontinuierliche Rechnerei zur
Folge gehabt hédtte. Eine unpraktikable Vorgehensweise, die das Interesse
vieler Menschen in der westlichen Weltim Keim erstickt hatte.

Eine Moglichkeit mit dem 29. Februar, an dem das 260er-TZOLKIN-Modul
im Energiekalender sozusagen fiir einen Tag kiinstlich eingefroren wird,
sinnvoll umzugehen, wére, sich alle vier Jahre an die Kiinstlichkeit des gre-
gorianischen Kalenders erinnern zu lassen, dessen Rahmen fiir uns auch
weiterhin noch eine gewisse Bedeutung haben wird.

Viele ernsthafte Anthropologen und Ethnologen jedoch sahen in dieser
«Anpassung» eine arrogante und hochstignorante Tat. Wer hat das Recht,
eine Jahrtausend alte Tradition mal eben so zu verdandern und dann zu be-
haupten, es handle sich noch um den originalen Maya-Kalender? Eine rhe-
torische Frage. Das Resultat war, dass viele den Dreamspell erbost als New-
Age-Mist bezeichneten, ein Schimpfwort, das diesem Orakel-System kaum
gerecht wird.

Ob diese Debatte sinnvoll ist oder nicht, soll hier nicht entschieden werden.
Trotzdem beinhaltet sie ernstzunehmende Gesichtspunkte. Der Preis fiir die
modifizierte Dreamspell-Zdhlung, die in unserem Leben einfacher hand-
habbar ist, war ein Abriicken von traditionellen Wurzeln, wie sie von den
Ethnologen definiert werden. Aus Respekt vor den lebenden Maya-Gemein-
schaften ist es wichtig, sich klar zu machen, dass wir nicht mehr dem original
Maya-Kalender folgen, sondern «lediglich» (hier ist ein wenig Ironie unum-
ganglich) einem Teil seinerinneren GesetzmaRigkeiten, dem zentralen Rhyth-
mus des TZOLKIN —dem universellen Prinzip 13:20.

Auch Astronomen und Mystiker behaupten, dass ihre Sichtweisen auf den
Maya-Kalender die einzig richtige ist. Leider hat sich hier—besondersin den
USA-—ein destruktiver Streit zwischen den verhdrteten Fronten ausgebreitet.
Die Mdglichkeit, dass das Maya-Wissen eine Wahrheit mit verschiedenen

Facetten und Schichten darstellt, wird in der Welt iiberméchtiger Egos selten
erwogen.

Mit der Entscheidung, das Maya-Wissen in veranderter, den Bediirfnissen
der Konsum-Gesellschaft angepassten, Form in der westlichen Welt zu
verbreiten, war automatisch eine groBere Ausbreitung verbunden. Es war
nicht gedacht,damit Aufmerksamkeit aufeine aussterbende Kultur zu lenken.
Einerseits wollen wir uns der Techniken alter Urvélker bedienen, andererseits
sind uns ihre Urheber selbst dabei gar nicht so wichtig. Das ist die Ignoranz
unserer Kultur, die ein Jeder fiir sich selbst bewerten kann.

Viel weniger Menschen hatten sich allerdings fiir den Maya-Kalender eher
als ethnologische Eigenheit interessiert, wenn Argiielles nicht den Schwer-
punkt auf den universellen Charakter des Maya-Rhythmus gelegt hatte.
Ob ersich seiner Verantwortung bewusst war, ist heute schwer nachpriifbar.
Was wir selbst allerdings tun kdnnen, ist, uns aus dogmatischen und
akademischen Diskussionen herauszuhalten und den noch lebenden Maya-
Gemeinschaften und deren Vorfahren von Herzen danken. Der Tag, an dem
wir alle gemeinsam wieder synchron zdhlen, wird kommen.

Es ware respektlos gewesen, Dir den «Ursprung» dieses Wissens vorzuent-
halten. Welche praktischen Konsequenzen sich aber nun aus dem modi-
fizierten Rhythmus ergeben, das musst Du selbst herausfinden oder erspiiren.
Maoglicherweise kann der Text = «Das Morphogenetische Feld», der
versucht ein (grenzwissenschaftliches) Denkmodell fiir eine mogliche
Wirkweise der Maya-Kalender-Rhythmen anzubieten, Dir dabei Hilfestellung
leisten.

Der Beginn des Energie-Jahres

how to play maya hat den 26. Juli als Beginn des Energie-Jahres gewahlt.
Dieses Datum in den sogenannten Hundstagen war in vielen alten Hoch-
kulturen als Zeitpunkt einer besonderen astronomischen Konstellation der
Erde mit Sirius B bekannt. Sirius B ist der fiir uns nicht sichtbare Begleitstern
von Sirius, der wiederum das Zentralgestirn des Sternbildes GrofRer Hund
(lat. Canis Maior/CMa) und der hellste Fixstern am Firmament ist. Der Griine
Tag, der Tag zwischen den Maya-Jahren, fallt daher auf den 25. Juli.

Wie die Maya selbst uns zeigten, kdnnen verschiedene Kalender Seite an
Seite existieren. Auch in ihren Gemeinschaften sind unterschiedliche Termine
fiir den Jahresbeginn gebrauchlich. Der Tag, an dem die jeweilige Jahres-
zahlung beginnt, legt lediglich einen Planeten fest, an dem sich der Z&hl-
rhythmus orientiert. Fiir die meisten Maya-Gemeinschaften der klassischen
Epoche wardie Venus der Leitstern ihres Sternenhimmels. Im Fall des
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Energiekalenders von how to play maya ist der assoziierte Fixstern

Sirius B, wobei sich dahinter eigentlich ein ganzes Sternensystem mit drei
zentralen Sternen verbirgt. Sirius steht fiir hohes Wissen liber spirituelle
Entwicklung in Verbindung mit hochster Technik. Einen Themenkomplex,
aufdenauch wir uns gerade zu bewegen.

Ein zweiter gebrauchlicher Termin fiir den Jahresbeginnist der 21. Marz—
die Friihlings-Tagundnachtgleiche. Um diesen rituell begehen zu konnen,
bauten die Alten Maya beispielsweise eine Pyramide in Chichén-Itza, mit
deren Architektur der Sonnenuntergang an diesem Datum Jahr fiir Jahr ein
atemberaubendes Lichtspiel veranstaltete.

Beinahe geisterhaft wanderte ein Licht-Schatten-Effekt, eine Schlange
mitinsgesamt sieben Schatten und dazwischen sechs Felder von Licht, die
Treppenkante bis zum Kopf der gefiederten Schlange herab, die den Maya-
Gott Kukulcan darstellte.

In einem Kalender, der diesen Jahresbeginn verwendet, haben die Jahre dann
dementsprechend andere Jahres-KIN.



Die Geschichte unseres Kalenders

Das zentrale Element der Maya-
Kosmologie ist die Anerkennung
naturlicher und universeller
Energiezyklen. Diese Weisheit
bildete die Basis furihr ZEIT-
Empfinden. Doch worauf beruht
eigentlich unser gregorianischer
Kalender?

Alles begann in Agypten

Vor etwa 6000 Jahren entwickelten die alten Agypter einen Kalender, der
aus zwdlf Monaten mit jeweils 30 Tagen bestand und in fiinf Feiertagen
endete. Diese begannen am 27.Juliund ehrten die Geburt ihrer Gotter Osiris,
Horus, Seth, Isis und Nephtys. Das neue Jahr begann damit am 1. August und
wurde dadurch gekennzeichnet, dass der Stern Sirius, ein Stern aus dem
Sternbild des Hundes, der mit der hellsten Leuchtkraft am nachtlichen
Sternenhimmel erschien, genau dort aufging, wo auch die Sonne ihre Bahn
begann.

Nachdem sich die Landwirtschaft als tragender Lebensstil in dem Teil der
Welt entwickelt hatte, den wir heute den mittleren Osten nennen, rissen
Mitglieder der mannlichen Priesterkaste die Macht an sich. Die Frage nach
einem Kalender wurde zu einer Angelegenheit des Machterhalts. Die Macht
der Manner verband sich mit der Sonne, wahrend die Frauen sich unter

dem Einfluss der Gottin weiterhin mit dem Mond verbanden. Ein Kalender,
deraufderAusschlieRlichkeit eines solaren Jahres aufbaute, wurde fiir die
ménnliche Priesterschaft Agyptens und Mesopotamiens von immer groRerer
Bedeutung. Die agyptische Unterteilung des Kreises in 360 Grad, wiederum
unterteiltin zwdlf Teile zu je 30 Grad, stattete sie mit jener Form aus, die sie
fiirihre «gottlich-mannlich orientierte Sonnen-Hierarchie» bendtigten. Dies
ereignete sich in etwa vor 5000 Jahren, also 3000 vor Christi Geburt. Heute
ist es fast vergessen, dass unser Kalender aus dieser babylonischen Tradition
hervorgegangen ist. Doch durch die Machtergreifung der M@nner wurde
der Jahrtausende alte Einfluss der «Gottin», in dessen Zusammenhang die
Qualitdtder DREIZEHN eine zentrale Bedeutung hatte, abrupt unterbrochen.
Seitdem wurde diese Zahl gesellschaftlich mit mehr und mehr Tabus belegt.

Auf diese Weise wurden in Babylon und Agypten die zwdlIf Hauser des Zodiak,
sowie auch die traditionelle westliche Astrologie und der Prototyp des 12-
Monats-Kalenders ins Leben gerufen. Nachdem zwdlf Monate zu je 30 Tagen
nur 360 Tage ergaben, wurde eine Reinigungsperiode von fiinf Tagen ange-
hangt, um so das solare Jahr zu vervollstandigen. Die Hauptfunktion der
babylonischen Priester und Schopfer des Kalenders war, die Mondzyklen
und das solare Jahrin eine Wechselbeziehung zu bringen. Die 12er-Teilung
desKreisesistaufderTeilung des Raumes aufgebaut und nicht aufder Teilung
der Zeit. Als eine Anndherung an, oder sogar als Ersatz fiir die Mondzyklen,
breitete sich dieses System um etwa 1500 v.Chr. nach Indien und China aus.
Von Babylon und Agypten aus verteilte es sich weiter nach Griechenland und
dann nach Rom. Kdnig Priscus Tarquinus (616-579 v.Chr.) wird der Verdienst
flir die Entwicklung des Kalenders zugesprochen, aus dem der spétere gre-
gorianische Kalender hervorging. Dessen Namen waren alle in Latein verfasst
und hatten ihren Ursprung in diesem frithen Vorganger.
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Der Beitrag der Casaren

Im Jahr 46 v.Chr.—dem Jahr 709 des romischen Imperiums — beauftragte
Julius Casar den agyptischen Astronom Sosigenes, einen einheitlichen Ka-
lender zu entwickeln, deres ihm leichter machen sollte, seine ausgedehnten
Landereien zu kontrollieren. Den AnstoR dazu lieferte der Sonnenkalender,
den Casar zuvor in kennen gelernt hatte. Dieser neue, spaterihm zu Ehren
«julianisch» genannte Kalender, der den ungenauen altrémischen abldste,
bestand aus 365 Tagen und einem zusatzlichen Tag alle vier Jahre, der

den jahrlichen Fehler von 6 Stunden ausgleichen sollte. Das Jahr 46 v. Chr.
wurde auf 15 Monate (445 Tage) verlangert, um den neuen Kalender mit
dem Sonnenstand in Ubereinstimmung zu bringen. Beginn der Zeitrechnung
war riickwirkend die Griindung Roms im Jahre 753 v. Chr. (die heutige Zeit-
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rechnung «nach Christi Geburt» wurde 532 n. Chr.von dem rémischen Abt
Dionysius Exiguus eingefiihrt). Der julianische Kalender bestand aus zwdlf
ungleichen Monaten, die in keinerlei Ubereinstimmung mit dem Mondzyklus
standen. Diesem Umstand wurde scheinbar nicht viel Bedeutung zugemes-
sen. Augustus Casar wiederum @nderte um 8 n.Chr. den Namen des achten
Monats in August und entwendete dem Februar einen Tag, um seinen Monat
mit 31 Tagen genauso lang wie den vorangegangenen Juli zu machen, der
—wer hatte es gedacht—zu Ehren von Julius Cdsar diesen Namen trug.
Aufgrund der Ausdehnung des romischen Weltreichs wurde dieser Kalender
bald liberall anerkannt.

Nach und nach entdeckten die Astronomen, die das Jahrvon einer Friihlings-
Tagundnachtgleiche zur ndchsten beobachteten, dass seine Lange keines-
wegs genau 365 Tage und 6 Stunden betrug. Erst 1990 wurde von Wissen-
schaftlern festgelegt, dass das solare Jahr exakt 365 Tage, 5 Stunden, 48
Minuten und 45,5 Sekunden betrdgt. Nebenbei gesagt hatten die Maya
schon wesentlich friither die exakte Lange des solaren Jahres auf 365,2422
Tage berechnet. Zur Zeit des Aufstiegs der Christlichen Kirche (500-1000
n.Chr.) war der rémische Kalender mit seinen 12 ungleichen Monaten schon
zum festen Bestandteil des taglichen Lebens geworden. Da das Christentum
das wichtige Osterfest traditionell immer am ersten Sonntag feiert, der dem
ersten Vollmond nach der Friihlings-Tagundnachtgleiche folgt, verdnderte
sich dieses Datum, als Folge des minimalen Fehlers im Julianischen Kalender,
immer mehr und rutschte langsam aber sicherin den Sommer.

Die Jungs im Vatikan

Darum beschloss Papst Gregor der XIll.im Jahr 1582 den julianischen Kalen-
derzuverandern. Ererliefl3, dass dem 4. Oktober 1582 der 15. Oktober folgen
sollte. Dieser Sprung von 10 Tagen sollte den Fehler ausgleichen. Um erneute
Dissonanz zu vermeiden, wurde weiterhin beschlossen, dass Schaltjahre
immer zur Jahrhundertwende ausgesetzt werden, aufler wenn diese durch
400 teilbarsind. Eine Regelung, die weltweit bis heute gilt.

Weiterhin lebten die Menschen mit 12 ungleichen Monate, die in keinerlei
Beziehung zu irgendeinem in der Natur vorkommenden Rhythmus standen.
Viele sehen darin einen bewussten Beschluss oder zumindest eine eindeutige
Tendenz, den Menschen seiner Verbindung zur Natur zu berauben.

Mal beginntder Monat miteinem Sonntag, dann wieder mit einem Mittwoch.
Und weshalb definiert der 1. Januar den Jahresbeginn? Ware es nicht nahe-
liegender den Zyklen der Natur zu folgen, und als Jahresbeginn den 21.
Dezember, die Wintersonnenwende, oderden 21. Marz, den Friihlingsbeginn
zuwahlen. Ach ja, der 1.)Januarist librigens der Geburtstag des Kalenderre-
formierers Papst Gregor XIII...

Die Maya entwickelten ihren Kalender lange vor dem julianischen und
gregorianischen. Sie lebten in Einklang mit den natiirlichen Energie-Zyklen
in einer engen Beziehung zu Mutter Erde, der Sonne und den Plejaden.

Im Rhythmus dieser Zyklen ehrten sie bewusst ihren Planeten und dessen
Bezug zu einem groBeren Ganzen. Es wird behauptet, dass sie dadurch
Zugang zu Informationen hatten, die uns modernen Menschen aufgrund
unserer beschrankten Glaubenssysteme vorerst nicht mehr zur Verfligung
stehen.

Indem die Maya diese Zyklen und ihre gegenseitigen Einfllisse genau beob-
achteten, erreichten sie ein Verstandnis vom Leben auf der Erde, das unsere
modernen Sichtweisen weit hinter sich lasst. Gliicklicherweise wird uns
dieses Wissen mehr und mehr zuganglich und unterstiitzt Alle, die zuriick
zu einer natiirlichen Harmonie gelangen wollen.

In Anbetracht dieser verschieden grofRen Bogen bietet uns der Spielplan des
Energiekalenders Zugang zur Weisheit der Maya auf einer greifbareren Ebene
an. Speziell dann, wenn Du auch weiterhin eine gewisse Orientierung im
gregorianischen Kalender behalten mdchtest, scharft der Energiekalender
Dein Bewusstsein fiir die Energien der einzelnen Tage und der Zyklen, in
denen sie vernetzt sind. Auf diese Weise wird es Dir erleichtert, die kiinstliche
Zeitgebung des gregorianischen Kalenders zu durchdringen und wieder mit
der natiirlichen ZEIT in Resonanz zu kommen. Welchen Einfluss das auf Dein
alltagliches Leben haben wird, wirst Du bald selbst beobachten kénnen.



Der 13-Monde-Kalender

Unser gregorianischer Kalender
folgt der Umlaufbahn der Erde um
die Sonne. Der Mondkalender folgt
dem Weg des Mondes um die Erde.
Im Energiekalender, manchmal
auch 13-Monde-Kalender genannt,
vereint sich sowohl die solare als
auch die lunare Blickrichtung.

Wie kommt die 28 zustande?

Wer den Mond im Auge behalt, kennt verschiedene Mond-Zyklen, die alle
unterschiedliche Aspekte in ihren Mittelpunkt stellen.

Der sogenannte «synodische» Rhythmusvon 29,5 Tagen misst die Umlaufzeit
des Erdtrabanten von Neumond zu Neumond von der Erde aus gesehen.
Ein anderer Zyklus wird «siderischer» genannt und bemisst mit 27,33 Tagen
den Zeitraum, den der Mond benétigt, um am exakt selben Platzim Himmel
wieder zu erscheinen. Des weiteren ware noch die «dquatoriales Mondum-
laufphase mit 27,32 Tagen zu nennen und die «drakonische», der Zeitab-
schnitt, den der Mond bendtigt, um an denselben Mondknoten zu kommen,
mit 27,2 Tagen. Der 28-tdgige Rhythmus des Energiekalenders bildet quasi
eine Art Mittelwert zwischen allen Zyklen und entspricht zudem dem weib-
lichen Menstruationszyklus. Auf diese Weise beinhaltet er sowohl lunare
Aspekte wie auch menschlich-biologische.

In derVorgeschichte der Menschheit waren Kalender, die 13 Monde mit

28 Tagen takteten, keine Seltenheit, sondern tatsachlich weit verbreitet. In
Agypten und China waren solche Kalender in Gebrauch und der 13-Monde
Kalender Siidafrikas ebenso wie der «Pachacuti» der Anden-Vélker schreibt
heute in etwa das Jahr 5512. Neben den Maya kannten auch verschiedene
V6lker Nordamerikas—beispielsweise die Lakota mitihrem «13 Moon Count»
—einen solchen Kalender. Erwurde in Polinesien benutzt, ganz zu schweigen
vom «Druid Tree Count Ogham» der Druiden.

Der franzdsische Philosoph Auguste Compte, der die Soziologie zu einer
modernen wissenschaftlichen Disziplin entwickelte, entdeckte den 13-
Monde-Kalender, als ihm Reisende erzdhlten, dass dieser dort unter der
napolinesischen Bevdlkerung weit verbreitet war. Die harmonische Form
des eingeborenen Kalenders beeindruckte ihn derartig, dass erihn 1849
nach mehreren Jahren der Forschung als «Positivistischen Kalender» bei
einer Tagung der Positivistischen Gesellschaft vorstellte.

Neben Comptes Vorschlag einen 13-Monde-Kalender einzufiihren, riefen
auch andere Stimmen in Frankreich und im tibrigen Europa nach einer
Kalender-Reform. Hier jedoch sollte der 12er-Rhythmus und die 7-Tage-
Woche beibehalten werden. Wahrend des ausgehenden 19. Jahrhunderts
gab es bemerkenswerte Bestrebungen, den Jahrhundertwechsel zum Anlass
eines Kalenderwechsels zu nutzen. 1900 wurde im deutschen Eisenach eine
Konferenz einberufen, um eine Reform des gregorianischen Kalenders zu
erortern. Bisher hatte der Vatikan derartige Bestrebungen grundlegend
abgelehnt. Mittlerweile hatte man die Strategie aber gedndert und gab sich
kompromissbereit, unter der Bedingung, dass der Rhythmus der 7-Tage-
Woche eingehalten werden miisse —ein Totschlagargument fiir die Reformer.
Comptes «Positivistischer Kalender» mit seinen eingeborenen Wurzeln
tauchte 1908 beim «Pan-amerikanischen Wissenschaftskongress» in Sant-
iago erneut auf. Ein Peruaner namens Carlos A. Hesse stellte einen 13-Monde-
Kalender vor, der identisch mit Comptes Version war. Moglicherweise hatte
diese ihren Ursprung im Kalender der eingeborenen Anden-Vélker, im soge-
nannten «Pachacuti», der heute noch benutzt wird.

Einige Jahre spater faszinierte die logische Struktur des 13-Monde-Kalenders
den britischen Eisenbahn-Magnaten Moses B. Cotsworth, der daraufhin die
Liga des «International Perpetual Calender» ins Leben rief. 1921 entschied
sich die Internationale Handelskammer in London, diesen Kalender weltweit
zu unterstiitzen, was dazu fiihrte, dass der Fall in der Liga der Nationen, der
Vorlauferin unserer heutigen Vereinten Nationen, vorgetragen wurde. In den
20ern gelang es Cotsworth das Interesse von George Eastman, dem Griinder
von Eastman Kodak, zu gewinnen, der daraufhin eine grof3e Kampagne fiir
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den neuen Kalender initiierte. Das Kommitee der Liga der Nationen, das
eine Kalender-Reform erortern sollte, erhielt zahlreiche Vorschlage, der
«International Perpetual Calender» jedoch war der bei weitem popularste.
Alleinin den Vereinigten Staaten waren tiber 100 Unternehmen aller Sparten
bereit,den 13-Monde-Kalender einzufiihren. Ihr Hauptinteresse war eine
damit verbundene Vereinfachung ihrer Buchhaltung.

So verkiindete die Liga der Nationen 1930 eine weltweite Kalenderreform
flirden 1.Januar 1933 —eine Tatsache, die in den wenigsten Geschichtsbii-
chern Eingang gefunden hat. Wahrend viele Delegierte, einschlieBlich der
USA, Brasilien, Frankreich, Deutschland und der Schweiz, fiir den 13-Monde-
Kalender stimmten, opponierten Ungarn, Italien und die Niederlande.
Nachdem sich auch verschiedene Astronomen gegen die Einfiihrung ausge-
sprochen hatten, reagierten auch die Vertreter des Vatikan mit einer groBen
Propaganda-Kampagne. Umdie 52 Wochen eines normalen Jahres einhalten
zu kdnnen, wollten die Reformer einen extra Tag verwenden, der die Syn-
chronisation als 365. Tag wiederherstellen sollte. Dieser Tag, so der Vorwurf
der katholischen Kirche, wiirde zu keiner Woche gehdren und die gottliche
Abfolge der Wochentage unterbrechen. Erstmals seit den Tagen der Schop-
fung ware somit ihre Kontinuitat gebrochen. Das Ergebnis, so die Kirchen-
obersten, wiirde der weltweite Ausbruch von Barbarei, Chaos und Krieg sein.
Zudem sei es Kirchenhoheit, das Datum fiir das Osterfest festzulegen.
Trotz eines enormen Geldbetrags, der in eine 6ffentliche Kampagne zur
Einfiihrung des 13-Monde-Kalenders investiert wurde, wogen die konserva-
tiven Argumente schwerer. Die Kalenderreform konnte bis 1933 keine Mehr-
heiterlangen und wurde abgeschmettert.

Kurz danach brachen Barbarei, Chaos und Krieg im Gewand des zweiten
Weltkriegs aus.

Kalender iiber Bord werfen?

Eine derartige drastische Kalenderreform ist heute womoglich gar nicht
mehr notwendig. Im Zeitalter der Gleichzeitigkeit kannst Du den natiirlichen
Rhythmus ganz einfach selbstin Dein Leben einfiihren und so langsam mit
der universellen Zeit synchron schwingen. Um jeglichen Dogmatismus von
vorneherein abzuwenden —dadurch wird lediglich eine Illusion durch eine
nachst «<hdhere» ausgetauscht. Wohin Dich die Illusion der mechanischen
Zeit des gregorianischen Kalenders gefiihrt hat, verfolgst Du zeitlebens.
Inwieweit Dich die lllusion der viert-dimensionalen ZEIT verdandern wird,
wirst Du bald an Dir selbst beobachten konnen.

Denn auch, wenn Du weiterhin im Alltag noch den gregorianischen Kalender
benotigst, um nichtvollig verloren zu gehen, Deine Frisdrtermine einzuhalten
und die Steuererklarung rechtzeitig abzugeben, steigst Du mit dem parallelen

260er-Rhythmus in eine andere mentale Frequenz ein. Mehr und mehr
Synchronizitat wird sich fiir Dich einstellen — Gleichklang mit anderen Men-
schen, Gleichklang mit Deiner Umwelt, Gleichklang mit Deinem Planeten.
Dieser Gleichklang ist das, was auch einen Teil von Spiritualitdt ausmacht.
Und auch wenn Du gedacht hast, Himmel, ich und spirituell?, wirst Du feststel-
len, das Du Dich veranderstim Einklang mit allem um Dich herum. Denniin
diesem Einklang wird Dein inneres Wissen wieder in Dein Bewusstsein kom-
men. Du wirstimmer weniger Hilfe von auRBen brauchen. Deine innere Fiih-
rung, eng verbunden mit der Quelle, wird Dir sagen, wo es lang geht, wo es
gut fiir Dich ist, gut flir uns alle ist. Wirklich Jeder kann das tun. Auch Du.
Und der natiirliche Kalender-Rhythmus wird Dir dabei solange als Werkzeug
dienen, als Stiitzrad, bis Du es allein schaffst. Dann wirst Du ihn weglegen
und selber aufrechtin eine atemberaubende Zukunft voranschreiten. Etwas
pathetisch ausgedriickt, aber zutreffend.

Du lachst? Das ist schon mal ein guter Anfang.



13 ist nicht gleich 1+12

Ein kleiner Ausflug in die
«spirituelle Mathematiks

Der Grund, warum bestimmte Zahlen eine besondere Rolle in der meso-
amerikanischen Astrologie, insbesondere der Welt der Maya spielen, liegt
daran, dass sie essentiell fiir das groRere Muster der Schopfung sind. Die
Zahlen, diein verschiedenen religiosen Zusammenhéangen als heilig betrach-
tet werden, geben Aufschluss iiber deren Verstandnis der Schopfung. Im
Folgenden soll kurz der Unterschied zwischen der 12 und der 13 betrachtet
werden und die Bedeutung, die ihnen die verschiedenen Kulturkreise geben.

Wahrend die 13 in Mexico seit der Zeit der klassischen Maya als heilige Zahl
gilt, ging ihre Bedeutung fiir den Rest der Welt verloren. Seit mehreren
Jahrhunderten gilt sie sogar als Ungliicksbringer (Freitag, der 13.). Seit langer
Zeit schon wird die 13 von der 12 {iberschattet. So miissen wir in Europa
die Eins (Jesus) zur den zwodlf Jiingern addieren, um die 13 zu erhalten. Im
System der zwdlf Sternzeichen miissen wir ebenso die Eins, ndmlich uns
selbst, hinzuzdhlen, um aufdie 13 zu kommen. Im chinesischen Astrologie-

Zyklus der zwolf Jahre ist es sogar ganzlich fraglich, ob es liberhaupt ein
Individuum im Mittelpunkt gibt, das hinzugezahlt werden kann. Der Schwer-
punkt liegt hier eindeutig auf der Zahl 12.

Wahrend also die 13 die wichtigste BezugsgroRe in Mesoamerika darstellte,
bezog sich der Rest der Welt auf die 1 plus 12.

Auch wenn der Unterschied zwischen der 13 und der 1 plus 12 aufden ersten
Blick unbedeutend erscheinen mag, hebt er einen eklatanten Unterschied
im philosophischen Verstandnis beziiglich dessen hervor, was ein mensch-
liches Wesen und dessen Rolle in der Schépfung ausmacht. Benutzen wir
die 1 plus 12 als mathematisches Organisationsprinzip unserer religios-
kosmologischen Weltansicht, so ldsst sich daraus ableiten, dass das Indivi-
duum (Eins) als getrennt vom Rest der Schopfung betrachtet wird. In dieser
Weltsicht wird das Individuum sogar als Mittelpunkt der Schépfung
betrachtet, sozusagen als Auserwahlter. Es ist eine zentrale Botschaft der
christlichen Religion, dass ihre Glaubigen den Idealen Jesus Christus in
Gedanken und Taten nacheifern sollen. Das wiirde aber bedeuten, zu einem
Auserwdhlten zu werden, der sich von den anderen Aspekten der Schopfung
abhebt.

Die meisten Menschen wiirden natiirlich sagen, dass 1 plus 12 mit 13 gleich-
zusetzen ist. Aus mesoamerikanischer (und mayanischer) Sicht jedoch be-
messen Zahlen nicht ausschlieBlich Quantitdten, sondern tragen vielmehr
Qualitaten. Wenn also die Eins als abgetrennt von den anderen Zwélf gesehen
wird, kdnnen die beiden nicht wirklich addiert werden. Obwohl! 1 plus 12
mathematisch gesehen 13 ergibt, jene ganz zentrale Ziffer der Schopfung,
hatunsdie 1 plus 12 Kosmologie auf einen falschen Weg gefiihrt. Das astro-
logische System der 1 plus 12, wie es die westliche Welt praktiziert, wurde
beispielsweise niemals gepriift, ob es Anzeichen fiir eine Entwicklung des
Bewusstseins beinhaltet. Im Gegensatz dazu ist die «mayanische Astrologie»,
dieaufder 13 basiert, das einzige System, das nachweislich Korrespondenzen
zur energetischen Menschheitsentwicklung aufweist.

Seit etwa dem 10. Jahrhundert hat sich die katholische Kirche die babyloni-
sche Astrologie einverleibt, die mittlerweile in der modernen Welt fast aus-
schlieBlich angewendet wird. Es ist daher nicht Giberraschend, dass diese
Astrologie, die auf physikalischen Grundlagen beruht, den Maya zusammen
mit dem Christentum aufgezwungen wurde, da beide aufdem 1 plus 12
Ansatz beruhen. Daher kommt auch die in den letzten Jahrzehnten vorherr-
schende Ansicht, dass die Erde verschiedene Zeitalter durchquert—Wasser-
mann, Fische und so weiter —als Resultat ihrer Prazession, der kontinuier-
lichen Lageverdnderung der Erdachse wahrend des Rotierens des Planeten.
Dies korrespondiert mit einem geozentrischen Bild des Kosmos mit unserem
Planeten als einem ausgewahlten in der Mitte (Eins), der aus der ihn umge-
benden Galaxie hervorsticht (Zwdlf).
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Trotz seiner Botschaft von Liebe und Mitgefiihl ist das Christentum ebenso
eine Religion, die aufder 1 plus 12 Philosophie aufbaut und dazu neigt, das
Individuum aus der universellen Vernetzung der Schopfung herauszutrennen.
Dies ist ein Aspekt religidser Intoleranz, von dem europaisches Verhalten oft
traditionell dominiert wurde, namlich, dass es nur einen richtigen Weg gibt
(eins), der den anderen (zwolf) aufgezwungen werden muss. Wiirde unser
kosmologisches Verstandnis stattdessen auf der 13 basieren, wie es die Maya
taten,dann kdénnte der Mensch als integrierter Teil der Schopfung verstanden
werden. Kosmologische Modelle, die aufder 1 plus 12 aufgebautsind, bringen
esmitsich, dass der Mensch als getrennt von Schopfung und Natur gesehen
wird, wahrend jene, die mitder 13 arbeiten, ihn und die Schopfung als
Ganzheit betrachten. Moglicherweise ist die schlechte Stellung der 13 in der
westlichen Welt also darauf begriindet, dass Schopfungsmythen, die sie als
Baustein verwenden, dem Menschen keine besondere Rolle zuteilen. Und
dies lasst sich rein gar nicht mit unserem kulturellen Selbstbewusstsein
vereinbaren.

Tatsachlich fiihrt die Abwesenheit der 13 bei den Menschen weitverbreitet
zum Gefiihl, ununterbrochen im Kreis zu laufen, zum sogenannten Hamster-
rad-Effekt. Wer nach der 12 immer wieder von vorne beginnt, der verschenkt
permanent die Moglichkeit zum Quantensprung.

Das Gefiihl des Abgetrenntseins von der gottlichen Schopfung, beziehungs-
weise sich nicht als Teil davon zu empfinden, fiihrt in der modernen Welt zu
einer zunehmenden Vereinsamung der Menschen. Wer sich nicht eins mit
dem Ganzen fiihlt—was ein natiirlicher Zustand ware —, verkriecht sich mehr
und mehrin materielle Ersatzbefriedigungen und beendet seinen Lebens-
abend allzu oft allein und isoliert.



Wer sich ofterin eine Gruppen-
energie einklinkt, kann auRerge-
wohnlichen Gleichklang erzeugen.
Ist das

Morphogenetische Feld

so etwas wie Massenbewusstsein
mit umgekehrtem Dusenantrieb?

Das morphogenetische Feld ist ein vom britischen Biochemiker Rupert
Sheldrake 1981 in seinem Buch «Das schopferische Universum» gepragter
Begriff fiir Gedankenfelder, die der Materie Form verleihen. Dieses Feld soll
sich im Bereich des Van-Allen-Strahlungsgiirtels befinden, einem schwimm-
reifenartigen Korper elektrisch geladener Teilchen, die durch das magnetische
Feld der Erde angezogen werden. Der Begriff «Morphogenese» stammt von
den griechischen Wértern «morphe» (Form) und «genesis» (Entstehen, Wer-
den). Das Universum richtet sich dieser Idee zufolge nicht nach unverander-
lichen Mustern, sondern folgt auch Gewohnheiten (Mustern), die im Laufe
der Zeitdurch Wiederholung entstanden sind. Jeder Form und jedem Verhal-
ten liegt ein solches morphogenetisches Feld zugrunde, das gleichsam das
Gedachtnisist und sicherstellt, dass der gleiche Vorgang erneut ablauft. Je
mehr Wiederholungen erfolgen, desto starker ist dieses Feld.

Nach Sheldrakes Ansicht werden alle Formen in der Natur wie Menschen,
Tiere, Pflanzen, selbst anorganische Materie, von diesen Feldern kontrolliert.
Sie bewirken nicht nurdie einheitliche Erscheinungsform einer Spezies,

sondern sind zugleich eine Art Gedachtnistrager. Inihnen wird all das gespei-
chert, was eine Spezies im Laufe ihrer Existenz gelernt hat.

Samtliche geistigen Daten, Informationen, Vorstellungen, Phantasien usw.
befinden sich dabei sozusagen auf einer universalen Festplatte. Die Informa-
tionen dieser Felder konnen von allen Lebewesen abgerufen und erganzt
werden (von der Festplatte kann gelesen werden, es wird aber auch darauf
geschrieben). Es findet wechselseitiger Austausch statt.

Das bedeutet, dass spatere Mitglieder derselben Spezies von dem Kollektiv-
geddchtnis profitieren. Je mehr Menschen etwa lernen, ein Fahrrad zu fahren,
desto leichter wird es zukiinftigen Generationen fallen, Fahrrad fahren zu
lernen. Die Informationen in den morphogenetischen Feldern libertragen
sichaufdie einzelnen Lebewesen und Objekte durch einen Riickkoppelungs-
mechanismus namens «morphische Resonanz». Dieser soll sowohl zu Ver-
dnderungen an diesem Muster fiihren, als auch erklaren, warum Menschen
wahrend ihrer Entwicklung nicht die Form von Pflanzen annehmen.

Ihre Wirkung erstreckt sich iiber Zeit und Raum hinweg. So kann es auch
moglich sein, dass wir Jahrtausende alte Informationen abrufen kénnen,
die unsere Vorfahren betreffen. Es kdnnte also sein, dass bei geeigneter
Resonanzvon einem Ort oder einem Gegenstand gedachtnisdhnliche Bilder
«abgerufen» werden konnen, die mit seiner Geschichte zu tun haben.

Man kann zum Vergleich die Archetypen C.G. Jungs heranziehen, die ebenfalls
das kollektive Unbewusste formen.

Sheldrakes Modell wurde zwar vorgeworfen, dass es die in der Biologie als
Naturwissenschaft gestellten Anforderungen bei weitem unterschreitet
—somit eher als pseudowissenschaftlich einzustufen sei—und dass er die
Naturgesetze nicht als Konstanten, sondern als Gewohnheiten betrachtet,
ohne dafiir gute Beweise oder beweisbare Hypothesen zu liefern.
Trotzdem birgt die Idee der morphogenetischen Felder einiges an Inspiration,
Uibertragt man dieses Denkmodell auf den Spielplan des Energiekalenders.
Das kdnnte bedeuten, dass Tausende Menschen, die das Bewusstsein fiir den
gleichen Kalender, noch besser fiir die gleiche Anwendung haben, ein grof3es,
feinstoffliches Energie-Feld oder auch Resonanzfeld erschaffen. Das Energie-
Feld istimmer auf dem neuesten Stand, wirkt entsprechend zuriick auf die
Menschen, d.h. auf diejenigen, die von dieser energetischen Kalender-Form
wissen und sie —was noch wirksamer ist—anwenden.

Das Potential dieses Kalenders liegt darin, dass er weltweit synchron und
querdurch alle méglichen Kulturen betrieben wird. Das selbe Prinzip, nach-
dem Phdanomene wie etwa Massenhysterie entstehen, wird hiermit auf
positiven Gleichklang angewendet, indem sich die oder der Einzelne einfach
in eine Gruppenenergie einklinkt.
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Meditation & Beten

Schame Dich nie zu beten, und
lass Dich nicht davon abhalten,
weil Du Dich inirgendeiner Weise
firunwdirdig haltst. Tatsache ist,
dass Beten die Energien immer
zum Besseren wendet.

Immer wieder wurdest Du in Deinem Inkarnationshandbuch zum «Arbeiten»
mit Deinen Siegeln oder zum «Meditieren» aufgefordert. In Deinem Rollen-
profil wurden Dir verschiedene «Jobs» vorgeschlagen, fiir die Dein Siegel
jederzeit zu gewinnen ist, wenn Du nur aktiv um Beistand bittest. Neben
dem passiven Beobachten ist das aktive Verbinden mit den Energien ein
bedeutender Bestandteil von Maya. Ein hervorragendes Mittel dazu stellen
Meditieren und Gebet dar, zwei Techniken, die Dir bestimmt nicht ganz fremd
sind.

Nun gibt es bei diesem Thema vielerlei Missverstandnisse, die oft ihren Ur-
sprung womoglich in Deiner christlich konfessionellen Vergangenheit haben.
Dort war beispielsweise «beten» mit ganz speziellen Assoziationen verbun-
den, die Du vielleicht als unangenehm empfunden hast. Unter Umstanden

hast Du Dich mittlerweile ganzlich von dieser Zeit distanziert.

Wenn Du Dich heute andererseits umsiehst und Menschen beobachtest, die
vom «Meditieren» reden, wird Dir unter Umstanden mulmig zumute. Du
kdnntest damit einen unangenehmen Gruppenzwang verbinden, der Men-
schen veranlasst, unentwegt Baume zu umarmen oder etwa abgehobene
«OM»-Briider, die Dir das Gefiihl vermitteln, unwiirdig zu sein.

Nachdem sich unsere konfessionellen Religionen Jahrhunderte lang den
heifen Draht zu hheren Dimensionen mit Schuld und BuRe bezahlen liel3en,
steht Dir heutzutage eigentlich Nichts mehrim Weg, vollig losgeldst von
allen Dogmen, Deinen Kontakt zur Quelle (oder zu allen anderen hdheren
Aspekten) herzustellen.

Bete zu wem, um was und wann immer Du mochtest. Bete zum Himmel, zu
Allah, zu Jahwe, zu Buddha, zu Shiva, bete zu Jesus oder zu den Erzengeln,
esistegal.

Beten ist sicherlich effektiver, wenn Du Dich dem Gebet in aller Ruhe widmest.
Jedoch kann nicht behauptet werden, dass ein kurzes Gebet zwischendurch
nicht auch enorme Wirkungen entfalten kann. In jedem Fall wird die Kraft
Deines Gebets von Wiirde und Demut beférdert, sowie durch die Beteiligung
Deines Herzens.

Nicht ganz unwichtig dabeiist auch die Wortwabhl. Es ist ungiinstig, um eine
gerechte Strafe zu beten, im Gebet zu drohen oder sich unprézise auszu-
driicken. Auch ist die Wahl von Verneinungen nicht zu empfehlen, dain der
Sprache des Gebets Worte wie «nicht» und «kein» einfach wegfallen und
Du damit moglicherweise genau das Gegenteil von dem unterstiitzt, was Du
eigentlich anstrebst.

Esistabsolut zuldssig, auch langere Sachverhalte zu erzéhlen, die dann aber
mit einer prazisen Bitte abschlieRen sollten. Du kannst davon ausgehen,
dass der, die oder das Angebetete liber eine engelsgleiche Geduld verfiigen.

Beten dient nicht dem Adressat des Gebets, sondern Dir selbst. Es ist eine
kostengtlinstige Hotline zu Deinem Hoheren Selbst und allen angeschlossenen
Wesenheiten —und das sind eine ganze Reihe.

Das bedeutet natiirlich, dass Du nicht an eine bestimmte Gottheit glauben

musst, um zu beten. Auch eine traditionelle Gebetsform ist nicht notwendig.
Wie gesagt, ein Ritual, dass den Respekt Deinem Wunsch gegeniiber, und im
Endeffekt Dir selbst gegeniiber ausdriickt, ist von Vorteil. Aber das ist dann

auch wirklich schon Alles.

Durch das Gebet trittst Du in unmittelbaren Kontakt mit Gott, mit der Quelle,
Deinem gottlichen Selbst oder auch dem goldenen Engel in Deinem Inneren.
Stehst Du mit Deinem Innersten in Verbindung, so hat das positive Auswir-



kungen auf Dein Energiefeld, das sich wiederum in eine positiv geladene
Kraft umwandelt, durch die etwas «Gutes» geschieht bzw. die Realitdt ver-
andertwird.

Auch ist es ein weit verbreiteter Irrtum, dass im Gebet nicht geschmunzelt,
gegrinst oder auch mal gelacht werden darf. Der/die/das Angebetete — siehe
oben —freutsich sehrdariiber, wenn die ein oder andere Bitte fréhlich und
beschwingt, anstelle zaghaft und leidensvoll vorgetragen wird. Du kannst
Dirvorstellen, dass sich Jeder dariiber freut, wenn ihm oder ihr auch ab und
an fiir etwas gedankt wird, fiir den unerwarteten Sonnenstrahl beim Friih-
stiick, fiir den freien Parkplatz oder fiir die letzten beiden Pldtze im Kino.
Dieser Dank kann auch in ein Gebet verpackt und damit abgeschickt werden.
Esistein wirklich heldenhaftes Gefiihl, in die Schale, aus der standig Alle
etwas herausnehmen, ganz selbstlos etwas hineinzulegen.

Aus Deiner kirchlichen Vergangenheit wird Dir das Amen als Abschluss eines
Gebets noch bekannt sein.
Eine gute Alternative dazu ist der Satz «Und so ist es.»

Grundsatzlich giltim Universum, dass nur dem geholfen werden kann, der
darum bittet. Pauschale Zwangsbegliickung gehort nicht zum Service und
kann auch nicht eingeklagt werden.

Gemeinsam mit Anderen zu beten, beispielsweise vor dem Essen, wird zwar
alsuncool angesehen. Das liegt allerdings nur daran, dass sich die wenigsten
Menschen wirklich coole Gebete ausdenken. Wer sich in dieser Hinsicht ins
Zeug legt, wird bemerken, welche unglaublichen Energien hier zu entfesseln
sind.

Die Faustformel fiir die Energie, die entsteht, wenn Menschen zusammen
beten, lautet wie folgt: man nehme die Anzahl der Betenden und teile sie
durch drei. Das Ergebnis ergibt dann die Potenz der Anzahl. Alles klar? Bei
zwolf Menschen waren das also zwdlf durch drei macht vier, also insgesamt
zwolf hoch vier. Zwdlf Menschen im Gebet konnen also eine Energie von
20736 Individuen ausldsen, die gerade kurz vor Feierabend zum Supermarkt
durch die FulRgdngerzone hetzen. Je mehr die Beteiligten mit dem Herzen
dabei sind, desto eher wird dieser «Wert» auch wirklich erreicht.

Vom Gebet zur Meditation ist es nicht weit. Auch hierist Leistungsdenken
weit verbreitet,man miisse imstande sein, sein BewuRtsein restlos zu leeren,
um Uberhaupt einen Vorteil davon tragen zu kdnnen (oder so). Tatsachlich
aber ist es keinesfalls verboten in der heiligen Stille gedanklich die Einkdufe
von morgen durchzugehen, den nachsten Urlaub zu planen oder eine kom-
plizierte Schonheitsoperation durchzufiihren.

Meditieren heit nicht, sich einer speziellen Tatigkeit hinzugeben, sondern
einfach nuraufmerksam sein. Was immer Du tust, ob Du Deine Atemziige

zdhlst oder an Dein letztes Rendez-Vous denkst, solltest Du mit ungeteilter
Aufmerksamkeit tun. Der minderjahrige Homeboy, der gestern Nacht véllig
in das Graffiti an Deiner Hauswand vertieft war, war vermutlich eherin einem
Zustand reiner Meditation, als Meditierende bei ihrer wochentlichen Zusam-
menkunft. Darum lass Dich nicht von den glorreichen Erlebnissen Anderer
einschiichtern. Verurteile Dich nicht, wenn Du es schlechter kannst, als die
vielen, die scheinbar seelig im Nirvana ein- und ausgehen. Meditieren ist
etwas ganzindividuelles und fiir eventuelle Bilder, Botschaften oder Gefiihle,
die Dich heimsuchen gibt es keine Benchmarks.

Egal welche Art von Meditation Du bevorzugst,im Zustand der inneren Stille
schwingst Du Dich auf die Resonanz Deines Planeten, der Erde, auf die soge-
nannte Schuhmannschwingungvon 7,8 Hertz ein.

Bist Du in dieser Beziehung noch ganz am Anfang, so konntest Du Dir vor-
nehmen, Dich téglich eine Minute auf die Erde einzustimmen (oder einein-
halb). Ein angenehmes Vehikel dazu ist das «Erdtauchen». Stelle Dir einen
Strahl goldenen Lichts vor, der aus Deinem Herzen kommt und sende ihn
hinunter zum Zentrum der Erde. Lass die Erde wissen, dass Du Dich um sie
kiimmerst. Beame Deinen dimensionalen Doppelgédnger—dasist ganz einfach
ein Abbild Deiner selbst aus Licht — mit dem Lichtstrahl nach unten. Ahnlich
einem Perlentaucher lasse ihn mit einem Energiestrahl aus ihrem Herzen
zur Oberflache zuriickkehren, an den Punkt, wo Du Dich aufhéltst. Wenn es
Dir schwerfallt, Dinge zu visualisieren, kein Problem, dann sprich diese Satze
einfach mit Deinerinneren Stimme. Das ist vollkommen ausreichend.
Gebet und Meditation sind Kommunikationsmittel und bendtigen immer
erst ein wenig Ubung.

Zur eigenen Freude kannst Du Gebet und Meditation in ein personliches
Ritual einbetten. Sei dabei kreativ. Das Anziinden von Kerzen oder das Ab-
brennen von Raucherwerk sind nur zwei Moglichkeiten.

Du kannst die Maya-Siegel in einem Gebet mit konkreten Bitten ansprechen
oder aber auffordern, in einer Meditation ihre Energien in Dich einflieBen
zu lassen. Die Siegel stehen Dir auch jenseits ihrer unmittelbaren Rolle als
Tages-KIN nonstop unterstiitzend zur Verfligung. Wenn Du ein visueller Typ
bist, wirst Du bald bemerken, dass sie wahrend einer Meditation erscheinen,
beispielsweise in symbolhafter Gestalt (siehe Siegelprofil). Es kann aber auch
ein Kribbeln im Nacken sein, dass ihre Anwesenheit ankiindigt. Sei ganz
einfach passivund aufmerksam und versuche, Nichts zu erzwingen. I

L]
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Quellen

Viele Informationen dieses Inkarnationshandbuchs sind den zahlreichen
Publikationen Johann Kdssners zu verdanken, dem Maya-Pionier des
deutschsprachigen Raumes.

Wie schon mehrmals erwahnt, gehen viele grundsatzliche Gedankenspiele
auf)osé Argiielles zuriick, ganz speziell ist hier sein Buch «Der Maya-Faktors»
und «Surfer der Zuvuya» zu nennen. Des Weiteren dienten Magda Wimmers
Buch «Die Maya», das Standard-Werk der Maya-Forschung «Die unbekannte
Welt der Maya» von Linda Scheele und Michael C. Coe, Maria Longhenas
«Sprechende Steine», Ariel Spilsbury und Michael Bryners «Das Maya-Orakel»
sowie die «TZOLKIN»-Publikationen von John Major Jenkins als Inspirations-
quelle. Der Text «13 ist nicht gleich 1+12» ist zu Teilen aus C.J. Callemans
Buch «The Mayan Calender and the Transformation of Conciousness» liber-
setzt. SchlieBlich sind noch die Texte von Aluna Joy und Eden Sky als Referenz
zu nennen.

All diesen Pionieren der Maya-Forschung sei hiermit herzlich gedankt.
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Coaching

Mit diesem Inkarnationshandbuch bist Du imstande Tag fiir Tag am grof3en
Rollenspiel teilzunehmen.

Wenn Du aber zu der eher bequemen Spezies gehdrst, dann bietet how to
play maya Diran, Dich zu coachen, sprich Dich in Deiner Entwicklung zu
begleiten. Du kannst einen individuell auf Deinen Geburtstag abgestimmten
«Wellenreiter» abonnieren, der Dirimmer am Beginn einer Welle alle 13
Tage ganz altmodisch per Post zugesendet werden. Es hat sich gezeigt, dass
esvielen Menschen leichter féllt, ihren Kontakt zu den Energien aufrecht zu
halten, wenn sie regelmdRig daran erinnert werden. Der «Wellenreiter» gibt
Dir Hinweisen auf Deine personliche Vernetzung mit den Energien der ZEIT.
Er besteht aus zwei farbig gestalteten DIN A4-Seiten mit, die Du wie
Kalenderblatter an die Wand hangen kannst. Damit wird vermieden, dass
Dein Maya-Wissen zwischen den Buchdeckeln verschwindet.
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Einzelgesprach

Wenn Du dariiber hinaus an einem personlichen Einzelgesprach interessiert
bist, wende Dich per Email an folgende Adresse:

kontakt@howtoplaymaya.com
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Fiir fortgeschrittene intergalaktische Spieler

Das Inkarnationshandbuch ist speziell als Einstieg fiir Menschen gedacht,
die bisher wenig mit dem Thema Maya zu tun hatten. Zum besseren
Verstandnis wurde beispielsweise auf Aspekte wie «Zeitschloss», «Genesis»,
«Chromatiks, «Telektonon» sowie auf Begriffe wie «Holon» oder
«Paradigmenwechsel» verzichtet, obwohl diese essentiell mit dem Thema
verbunden sind. Dies geschah eher in liebevoller Verantwortung, als mit
der Absicht, den Lesern etwas vorzuenthalten. Es ist darum geplant, allen
Interessenten in absehbarer Zeit dieses Wissen in einer eigenen Rubrik
aufder how to play maya-Homepage zugéanglich zu machen.
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